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"িমি� বা�ারা - সব�ােপ�া মলূ �সবা হেলা বাবার �রেণ থাকা আর অন�েদরও �রণ করােনা, �তামরা �যেকােনা
ব�ি�েকই বাবার পিরচয় িদেয় তােদর কল�াণ সাধন করেত পােরা"

*��ঃ - এক� এমন �কা� �ছাট অভ�াসও অেনক বড় অব�া কিরেয় �দয়? তার �থেক বাঁচার যুি� বা উপায় িক?
*উ�রঃ - যিদ কােরার মেধ� িকছু লকুােনার বা চুির করার অভ�াস থােক তাহেলও অেনক বড় অব�া হেয় যায়।

কথায় আেছ -- খড়�েটা (তু�ব�) চুির কের �য আর ল� টাকা চুির কের �য, দইু-ই �চার । �লােভর
বশীভূত হেয় �ুধা িনবিৃ�র জন� কাউেক িজ�াসা না কের লিুকেয় �খেয় �নওয়া, চুির কের �নওয়া - এ'সব
হেলা খুবই খারাপ অভ�াস। এই অভ�াস �থেক বাঁচার জন� ��াবাবার মেতা �া�ী হেয় যাও। এমন
ধরেনর যা িকছু অভ�াস আেছ, তা সত�-সত� ভােব বেল দাও।

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা বেস তাঁর আ�া-�পী স�ানেদর �বাঝান। বা�ারা জােন �য,আমরা অসীম জগেতর িপতার
স�ুেখ বেস রেয়িছ। আমরা ঈ�রীয় পিরবােরর। ঈ�র িনরাকার। এও জােন, �তামরা আ�-অিভমানী হেয় বেসেছা।
এখন এরমেধ� �তা �কােনা িব�ােনর অহংকার বা হঠেযাগ ইত�ািদ করার কথা �নই। এ হেলা বিু�র কাজ। এই শরীেরর
�কােনা কাজ �নই। হঠেযােগ শরীেরর কায� রেয়েছ। এখােন (আমরা িনেজেক) বা�া মেন কের বাবার স�ুেখ বেস রেয়িছ।
আমরা জািন �য, বাবা আমােদর পড়াে�ন। এক �তা িতিন বেলন �য, িমি� বা�ারা, িনেজেদর আ�া িন�য় কের
বাবােক �রণ কেরা, তেবই �তামােদর পাপ-�লন হেব। আর চ�েক �ঘারাও, অন�েদরও �সবার মাধ�েম িনেজর সমান
�তরী কেরা। বাবা এক-একজনেক বেস �দেখন। এরা সকলেক বাবার পিরচয় িক �দয়? এটাই হেলা মলূ িবষয়। এক
একজন বা�ােক িক বাবার পিরচয় �দওয়া হয়, অন�েদর �বাঝায় �য, বাবা বেলন,আমােক �রণ কেরা তেবই �তামােদর
জ�-জ�া�েরর পাপ-�লন হেব। এমন সািভ� েস কতখািন সময় থাকা হয়? িনেজেক অেন�র সােথ তুলনা কের �য,
সব�ােপ�া অিধক �সবা �ক কের? �কন আিম এেদর �থেকও �বশী �সবা করেবা না। এেদর �থেকও অিধকমা�ায় �রেণর
যা�ায় �দৗড় লাগােত পাির িক পাির না? �েত�কেক বাবা �দেখন। বাবা �েত�েকর কাছ �থেক খবর �নন - িক িক �সবা
করা হয়? কাউেক বাবার পিরচয় িদেয় তােদর কল�াণ কেরা িক? সময় ন� হেয় যায় না �তা? মলূ িবষয়ই হেলা এই -
এইসময় সবাই হেলা অরফ�ান (অনাথ) । অসীম জগেতর িপতােক �কউ জােনই না। বাবার �থেক উ�রািধকার �তা
অবশ�ই পাওয়া যায়। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত মিু�-জীবনমিু�ধাম দইু-ই রেয়েছ। বা�ােদর এও �বাঝােত হেব �য
আমরা এখন পড়িছ। পুনরায় �গ�-�ত এেস জীবনমিু�র রাজ�-ভাগ� �নব। এছাড়া �যসকল �চুর সংখ�ক অন�ান�
ধম�াবল�ী আ�ারা রেয়েছ, তারা �কউ-ই �তা থাকেব না। ভারেত �ধুমা� আমরাই থাকেবা। বাবা বেস বা�ােদরেক
�শখান - বিু�েত িক িক থাকা উিচত ! এখােন �তামরা স�মযুেগ বেস রেয়েছা তাই �ভাজনও অবশ�ই �� পিব� হওয়া
উিচত । �তামরা জােনা �য, ভিবষ�েত আমরা সব��ণস��, ১৬ কলা স�ূণ�, স�ূণ� িনিব�কারী হেয় যাই। এই মিহমা
শরীরধারী আ�ােদর, �ধু আ�ার মিহমা-কীত� ন �তা হয় না। �েত�ক আ�ার িনেজর িনেজর পাট� রেয়েছ, যা এখােন
এেস (তারা) পালন কের। �তামােদর বিু�েত এইম-অবেজ� রেয়েছ, আমােদর এঁনােদর মতন হেত হেব। বাবার আ�া
হেলা - বা�ারা, পিব� হও। িজ�াসা কের �য, িকভােব পিব� থাকেবা? কারণ মায়ার তুফান �তা অেনক আেস। বিু�
�কাথায়-�কাথায় চেল যায়। �স�েলােক িকভােব ছাড়েবা? বা�ােদর বিু� �তা চেল, তাই না। আর কারও বিু� এমন চেল
না। বাবা, িশ�ক, ��-ও �তামরা �পেয়েছা। �তামরা এও জােনা - উ� �থেক উ�তম হেলন ভগবান। িতিনই বাবা,
িশ�ক, �ােনর সাগর। বাবা এেসেছন আ�ােদর সে� কের িনেয় �যেত। সত�যুেগ অিত অ�সংখ�ক �দবী-�দবতা থােক।
এইসব কথা �তামরা ছাড়া আর কােরার বিু�েত থাকেব না। �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য িবনােশর পর আমরাই অিত
অ�সংখ�ক থাকব। আর এতসব ধম�, খ� ইত�ািদ থাকেব না। আমরাই িবে�র মািলক হব। এক রাজ� আমােদরই হেব।
অত�� সুেখর রাজ� হেব, এছাড়াও তােত ভ�ারাই� পদািধকারীরা থাকেব। আমােদর পদ িক হেব? আমরা কতটা
আধ�াি�ক �সবা কির? বাবাও িজ�াসা কেরন। এমন নয় �য, বাবা অ�য�ামী। �েত�ক বা�াই �য়ং বঝুেত পাের -
আমরা িক করিছ? অবশ�ই বঝুেত পারেব �য,�মৎ অনসুাের �থম �ানািধকােরর মতন �সবা �তা এই দাদা-ই করেছন।
�িত �েণ-�েণ বাবা �বাঝান - িমি� িমি� বা�ারা, িনেজেদর আ�া িন�য় কেরা, �দহ-অিভমান পিরত�াগ কেরা। কতটা
সময় (িনেজেক) আ�া মেন কেরা? এটাই পাকা করেত হেব �য - আমরা আ�া। বাবােক �রণ করেত হেব। (�রণ) এর
�ারাই (�তামােদর) তরী পার হেয় যােব। �রণ করেত-করেতই পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ায় চেল যােব। এছাড়া



এখন সময় অিত অ�। পুনরায় আমরা িনেজেদর সুখধােম চেল যােবা। মখু� আধ�াি�ক �সবা হেলা -- সকলেক বাবার
পিরচয় �দওয়া, এটাই হেলা সব�ােপ�া সহজ িবষয় । �লূ �সবা করার সময়, খাবার ��ত করার সময়, খাবার �খেতও
পির�ম করেত হয়। (�রণ) এেত �তা পির�েমর �কান কথা �নই। �ধু িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। আ�া অিবনাশী,
শরীর িবনাশী। আ�াই সম� ভুিমকা পালন কের। এই িশ�া বাবা একবার-ই এেস �দন যখন িবনােশর সময় হয়। নতুন
দিুনয়া হেলা �দবী-�দবতােদর। ওখােন অবশ�ই �যেত হেব। বািক সম� দিুনয়ােক �যেত হেব শাি�ধােম, এই পুরেনা দিুনয়া
থাকেব না। �তামরা যখন নতুন দিুনয়ায় থাকেব তখন পুরেনা দিুনয়া �রেণ িক থাকেব? িকছুই (�রেণ) থাকেব না।
�তামরা �েগ�ই থাকেব, রাজ� করেব। একথা বিু�েত থাকেল আন� হয়। �েগ�র �তা অেনক নাম �দওয়া হেয়েছ।
নরেকরও অেনক নাম িদেয় �রেখেছ - পাপা�ােদর দিুনয়া, �হল, দঃুখধাম। বা�ারা, এখন �তামরা �জেনছ �য, অসীম
জগেতর িপতা একজনই। আমরা হলাম ওঁনার হারািনিধ (অেনককােলর হািরেয় যাওয়া) বা�া, তাই এমন বাবার সে�
��মও অত�িধক হওয়া উিচত । বাবারও বা�ােদর �িত অেনক ভালবাসা রেয়েছ, তাই অেনক �সবা কেরন, কাঁটার �থেক
ফুল বানান। মনষু� �থেক �দবতা হেত হেব, তাই না। বাবা �য়ং হন না, আমােদর �তরী করেত এেসেছন। তাই িভতের
অত�� খুশী থাকা উিচত । �েগ� আমরা িকরকম পদ পােবা? আমরা িকরকম �সবা কির? ঘের কােজর �লাক থাকেল,
তােদরও (বাবার) পিরচয় �দওয়া উিচত । যারা �য়ং �তামােদর সংেযােগ আেস, তােদরেকও িশ�া �দান করা উিচত ।
সকেলর �সবা করেত হেব, তাই না! অবলােদর, দির�েদর, ভীল অথ�াৎ (আিদবাসীেদর) । দির� �তা অেনক রেয়েছ, তারা
�ধের যােব, �কােনা পাপ ইত�ািদ করেব না। তা নাহেল পাপ কম� করেতই থাকেব। �তামরা �দখেত পাে�া �য িমথ�া,
চুিরও কত হয়। ভৃত�রা চুির কের �নয়। তা নাহেল ঘের বা�ারা রেয়েছ, তবওু তালা �কন লাগায়। িক� আজকালকার
বা�ারাও �চার হেয় যায়। িকছু না িকছু �গাপেন তুেল �নয়। কােরার ি�েদ �পেল �লােভর কারেণ �খেয় �নয়। �লাভীরা
অবশ�ই িকছু চুির কের খােব। এ হেলা িশববাবার ভা�ারা, এখােন �তা এক পয়সা চুির করাও উিচত নয়। ��া �তা
�া�ী। অসীম জগেতর ভগবান �তামােদর কােছ এেসেছন। ভগবােনর ঘের কখেনা িক �কউ চুির কের? �ে�ও কের না।
�তামরা জােনা �য, সব�ােপ�া উ� হেলন িশব ভগবান। আমরা ওঁনার স�ান। তাহেল আমােদরও �তা �দবী-কম�ই করা
উিচত ।

যারা চুির কের, �তামরা �জেল িগেয় তােদরও �ান �দান কেরা। এখােন িক চুির করেব? কখেনা আম তুেল িনেলা, �কােনা
িজিনস তুেল িনেয় খাে� - এও �তা চুির, তাই না। �কােনা িজিনস িজ�াসা না কের ওঠােনা উিচত নয়, হাতও লাগােনা
উিচত নয়। িশববাবা আমােদর িপতা, িতিন �শােনন, �দেখন। িতিন িজ�াসা কেরন �য, বা�ােদর মেধ� �কােনা অব�ণ
�নই �তা? যিদ �কােনা অব�ণ �থেক থােক তেব তা (বাবােক) �িনেয় দাও। দান কের দাও। দান কের িদেয় যিদ �কউ তা
অব�া (অমান�) কের তখন অেনক সাজা �খেত হেব। চুির করা অত�� খারাপ অভ�াস। মেন কেরা, �কউ সাইেকল চুির
করেত িগেয় ধরা পেড় �গল। �কউ �দাকােন িগেয় িব�ুেটর �কৗেটৗ লিুকেয় �ফেল বা �কােনা �ছাট-�ছাট িজিনস লিুকেয়
�ফেল। �দাকানদার অেনক সামেল রােখ। এও �তা অেনক বড় গভন�েম�, পা�ব গভন�েম� িনেজেদর �দবী রাজ� �াপন
করেছ। বাবা বেলন, আিম �তা রাজ� কির না। �তামরা পা�বরাই রাজ� কেরা। �লােকরা �তা কৃ�েক পা�বপিত বেল
থােক। তাহেল পা�বিপতা �ক? �তামরা জােনা - (িতিন) সামেন বেস রেয়েছন। �েত�েকই িভতের-িভতের বঝুেত পাের -
আমরা বাবার �কমন �সবা করিছ। বাবা আমােদর িবে�র রাজ� িদেয় �য়ং বাণ�ে� চেল যান। কত িন�াম �সবা
কেরন। সকেলই সুখী আর শা� হেয় যায়। ওরা �তা �ধু বেল �য, িবে� শাি� �িতি�ত �হাক। শাি�র জন� পুর�ার িদেয়
থােক। বা�ারা, �তামরা এখন জােনা �য, আমরা �তা অেনক বড় পুর�ার �া� কির। যারা ভােলা সািভ� স কের, তারা
বড় পুর�ার পায়। সব�ােপ�া উ� �সবা হেলা - বাবার পিরচয় �দওয়া, এ �তা �য �কউ করেত পাের। বা�ােদর এমন
(�দবতা) হেত হেব, তাহেল, �সবাও �তা করেত হেব, তাই না। এঁনােক �দেখা, ইিনও গৃহ�ীও (�লৗিকক পিরবাের) িছেলন,
তাই না। এঁনার �ারা বাবা কিরেয়েছন। এঁনার মেধ� �েবশ কের এঁনােকও বেলেছন আর �তামােদরেকও বলেছন �য, এটা
কেরা। আমােক িকভােব বলেব?আমার মেধ� �েবশ কের (আমােক িদেয়) কিরেয় �নন। িতিন করন-করাবনহার (সব�ময়
কম�কত� া), তাই না। বেস বেস বেলন, এেক ছােড়া, এ �তা িছঃ িছঃ দিুনয়া, চেলা �ব�ে�। এখন �ব�ে�র মািলক হেত
হেব। ব��, �বরাগ� চেল এেসেছ। সবাই মেন করেতা - এঁনার িক হেয়েছ। এত ভােলা �িতি�ত লাভবান ব�বসায়ী, ইিন িক
করেছন! জানা িছল িক, না জানা িছল না �য ইিন িগেয় িক করেবন। �ছেড় �দওয়া বড় কথা িক, না বড় কথা নয়। ব��,
সবিকছু পিরত�াগ কের িদেয়েছন। আর সবাইেকও ত�াগ কিরেয়েছন। এমনিক িনেজর কন�ােকও ত�াগ কিরেয়েছন।
এখন এই আধ�াি�ক �সবা করেত হেব, সবাইেক পিব� বানােত হেব। সকেলই বলেতা - আমরা �ান অমতৃ পান করেত
যাই। নাম মাতার �নওয়া হেতা। 'ওঁ� রােধর' কােছ �ান অমতৃ পান করেত যাই। �ক এই যুি� রচনা কেরিছেলন?
িশববাবা এঁনার মেধ� �েবশ কের কত ভােলা ভােলা যুি� রচনা কেরিছেলন। �য �কউ-ই আসেব, �ান অমতৃ পান



করেব। এমন গায়নও রেয়েছ �য, অমতৃ �ছেড় িবষ �কন খােবা। িবষ �ছেড় �ান অমতৃ পান কের পিব� �দবতা হেত
হেব। ��েত এমন কথাই বলা হেতা। �কউ যিদ আসেতা তাহেল তােদর বলা হেতা, পিব� হও। অমতৃ পান করেত হেল
�তা িবষেক ছাড়েত হেব। পিব� �ব�ে�র মািলক হেত হেল �তা একজনেকই �রণ করেত হেব। তখন অবশ�ই ঝগড়া
হেব, তাই না। �� �থেক �সই িববাদ এখনও পয�� চেল আসেছ। অবলােদর উপের কত অত�াচার হয়। যত �তামরা
অিধকমা�ায় পিরপ� হেত থাকেব তখন বঝুেত পারেব �য, পিব�তা �তা ভােলা। এরজন�ই আ�ান করা হয় - বাবা, এেস
আমােদর পিব� বানাও। আেগ �তামােদরও ক�াের�ার �কমন িছল? এখন িক হে�া? পূেব� �তা �দবতােদর স�ুেখ িগেয়
বলেত �য,আমরা পাপী। এখন �তা এমন বলেব না, কারণ �তামরা জােনা,আমরা এমন �তরী হি�।

বা�ােদর, িনেজেক �� করা উিচত -- আমরা কতখািন �সবা কির? �যমন ভা�ারী �য, �স �তামােদর কেতা �সবা কের!
�স কেতা পুণ� অজ� ন কের। অেনেকর �সবা কের, তাই �স সকেলর আশী��াদ লাভ কের। অেনক মিহমা �লখা হয়।
ভা�ারী �তা কামাল কের থােক, �স সকেলর জন� �ভাজেনর ব�ব�া কের। এ হেলা �লূ �সবা। সূ�ও করা উিচত ।
বা�ারা বেল - বাবা, এই ৫ ভূত অত�� কড়া, যা �রেণ থাকেত �দয় না। বাবা বেলন, িশববাবােক �রণ কের খাবার
��ত কেরা। একমা� িশববাবা ব�তীত আর �কউ �নই। িতিনই সহায়তা কেরন। গায়নও রেয়েছ, তাই না, শরণ িনেয়িছ
আিম �তামার....। সত�যুেগ িক এমন কের বলেব, না বলেব না। এখন �তামরা শরণাপ� হেয়েছা। কাউেক যখন ভূেত
ধের, তখন �স অেনক ক� পায়। �সই অ�� আ�া তখন আেস। �তামােদর �তা কত�েলা ভূেত (িবকার) ধেরেছ। কাম,
��াধ, �লাভ, �মাহ....এইসম� ভূেতরা �তামােদর িনপীড়ন (দঃুখ) কের। �সই অ�� �সাল �তা অেনক �লাকজনেক
িবর� কের। �তামরা জােনা - এই ৫ ভূত �তা ২৫০০ বছর ধের চেল আসেছ। �তামরা কেতা িবর� হেয় �গেছা। এই ৫
ভূেতরা �তামােদর কা�াল বািনেয় িদেয়েছ। �দহ-অিভমােনর ভূত হেলা �থম �ােন। কামিবকােরর ভূতও হেলা অেনক
বড়। এরা �তামােদর কেতা িবর� কেরেছ, এও বাবা-ই বেলেছন। �িত কে� এইসব ভূত �তামােদর ধের। যথা
রাজা-রানী তথা �জা, সকলেকই ভূেত ধেরেছ। তাই এেক ভূেতেদর দিুনয়া বলেব। রাবণ-রাজ� মােন আসুরী রাজ�।
সত�যুগ-��তায় ভূত থােক না। একটা ভূতও অেনক িবর� কের। এই (িবকার-�পী) ভূতেক �কউ-ই জােন না। ৫
িবকার-�পী রাবেণর ভূত রেয়েছ, যার �থেক বাবা এেস ম�ু কেরন। �তামােদর মেধ�ও �স�ীেবল �কউ �কউ রেয়েছ,
যােদর বিু�েত বেস যায়। এই জে� �তা এমন �কােনা কম� করেবা না। চুির করেল, �দহ-অিভমান এেল তখন �রজা�
�কমন হেব? পদ�� হেয় যােব। িকছু না িকছু তুেল �নয় (চুির কের)। তাই কথায় বেল -- খড়�েটা চুির কের �য আর ল�
টাকা চুির �য, দজুেনই �চার। য�েত এমন কম� �তা কখনই করা উিচত নয়। অভ�াস হেয় �গেল তখন পুনরায় কখেনা তা
ছাড়েত চায় না। কত মাথা �টেত থােক। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাত-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা তাঁর
আ�া-�পী স�ানেদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �লূ-�েপর �সবার সােথ - সােথ সূ� এবং মলূ �সবাও করেত হেব। সকলেক বাবার পিরচয় �দওয়া, আ�ােদর
কল�াণ করা, �রেণর যা�ায় থাকা - এইসব হেলা সিত�কােরর �সবা। এই �সবােতই ব�� থাকেত হেব, িনেজর সময় ন�
করেব না।

২ ) সেচতন হেয় ৫ িবকার-�পী ভূেতর উপর িবজয়লাভ করেত হেব। চুির করা বা িমথ�া বলার অভ�াস পিরত�াগ
করেত হেব। দােন অপ�ণ কের �দওয়া �কােনা ব�েক পুনরায় িফিরেয় �নওয়া উিচত নয়।
*বরদানঃ-* শারীিরক অসু�তার িচ�ন �থেক ম�ু,�ান িচ�ন বা �িচ�ন করা �ভিচ�ক ভব

এক হেলা শরীর অসু� হওয়া,আর এক হেলা �সই অসু�তার কারেণ ��� ি�িতর পতন ঘটা। শরীর অসু�
হেব এটা ভিবতব�, িক� ��� ি�িতর পতন - এটা হেলা ব�নযু� থাকার ল�ণ। যারা শারীিরক
অসু�তার িচ�েনর �থেক ম�ু হেয় �িচ�ন, �ান িচ�ন কের তারাই হেলা �ভ িচ�ক। �কৃিতর িচ�ন
�বশী করার ফেল তখন িচ�ার �প হেয় যায়। �সই ব�েনর �থেক ম�ু হওয়ােকই কম�াতীত ি�িত বলা
হেয় থােক।

*��াগানঃ-* ��েহর শি� সমস�া �পী পাহাড়েক জেলর মেতা হা�া বািনেয় �দয়।
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