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"�সেকেন্ড �দহ ভাব �থেক মকু্ত হেয় জীবনমকু্ত িস্থিতর অনভুব কেরা আর মাস্টার মিুক্ত - জীবনমিুক্ত দাতা হও" 

আজ বাপদাদা চতুিদ� েকর লািক আর লভিল বাচ্চােদর �দখেছন। প্রেত্যক বাচ্চা ��েহ সমািহত হেয় আেছ। এই পরমাত্ম 
��হ অেলৗিকক ��হ। এই ��হই বাচ্চােদরেক বাবার বািনেয়েছ। ��হই সহজভােব িবজয়ী বািনেয়েছ। আজ অমতৃেবলা 
�থেক চতুিদ� েকর সব বাচ্চা তােদর িনেজেদর ��েহর মালা বাবােক পিরেয়েছ। �কননা, সব বাচ্চা জােন �য এই পরমাত্ম 
��হ কী �থেক কী বািনেয় �দয়! ��েহর অনভূুিত পরমাত্ম ভান্ডােরর মািলক বানায় এবং পরমাত্ম সব� খাজানার �গাে�ন 
চািব বাবা সকল বাচ্চােক িদেয়েছন। জােনা �তা না, �সই �গাে�ন চািব কী? �সই �গাে�ন চািব হেলা - "আমার বাবা''। 
আমার বাবা বলার সােথ সােথই সব� ভান্ডােরর অিধকারী হেয় �গছ। সব� প্রািপ্তর অিধকার দ্বারা সম্পন্ন হেয় �গছ, সব� 
শিক্ত দ্বারা শিক্তশালী হেয় �গছ, মাস্টার সব�শিক্তমান আত্মা হেয় �গছ। এমন সম্পন্ন আত্মােদর হৃদয় �থেক �কান গীত 
�বর হয়? আমরা সব ব্রাহ্মেণর ভান্ডাের অপ্রাপ্ত �কােনা বস্তু �নই। 

আজেকর িদনেক সৃ্মিত িদবস বেল থােকা �তামরা, আজ বাচ্চারা সকেল ব্রহ্মা বাবােক িবেশষভােব অিধক স্মরণ করেছ। 
ব্রহ্মা বাবা �তামরা সব বাচ্চােক �দেখ আনিন্দত হন, �কন? সব ব্রাহ্মণ বাচ্চা �কাটি �কাটির মেধ্য িকছু ভাগ্যবান বাচ্চা। 
িনেজর ভাগ্যেক �তামরা জােনা �তা না! বাপদাদা সব বাচ্চার ললাটভােগ ভােগ্যর ঝলমেল নক্ষত্র �দেখ আনিন্দত হন। 
আজেকর সৃ্মিত িদবস বাপদাদা িবশ্ব �সবার দািয়েত্বর মকুুট িবেশষভােব বাচ্চােদর অপ�ণ কেরেছন। �তা এই সৃ্মিত িদবস 
�তামরা সব বাচ্চার রাজ্য িতলেকর িদবস। বাচ্চােদর িবেশষ উইল পাওয়ার সাকার রূেপ উইল (কায�কর) করার িদন। 
'সন �শাজ ফাদার' এই কথন সাকার করার িদবস। বাচ্চােদর িনিমত্ত হেয় িনঃস্বাথ� িবশ্ব �সবা �দেখ বাপদাদা খুিশ হন। 
বাপদাদা করাবনহার হেয়, করণহার বাচ্চােদর প্রিতটা পদেক্ষপ �দেখ খুিশ হন। �কননা, �সবার সফলতার িবেশষ 
আধারই হেলা - করাবনহার বাবা আিম করণহার আত্মা দ্বারা করােচ্ছন। আিম আত্মা িনিমত্ত, কারণ িনিমত্ত ভাব দ্বারাই 
িনরহংকার িস্থিত আপনা �থেকই হেয় যায়। �য আিমত্ব �বাধ �দহেবােধ িনেয় আেস তা' স্বেতাই িনরহংকার ভাব দ্বারা 
সমাপ্ত হেয় যায়। এই ব্রাহ্মণ জীবেন সব�ািধক িবঘ্ন রূপ যিদ হয় তেব �সটা �দহেবােধর আিমত্ব ভাব। করাবনহার 
করােচ্ছন, আিম িনিমত্ত করণহার হেয় করিছ। তাহেল সহেজ �দহ অিভমান মকু্ত হেয় যােব আর জীবনমিুক্তর পরমানন্দ 
অনভুব করেব। ভিবষ্যেত জীবনমিুক্ত �তা প্রাপ্ত হওয়ারই আেছ িকন্তু এখন সঙ্গমযুেগ জীবন- মিুক্তর অেলৗিকক আনন্দ 
আেরাই অনপুম। �যমন, �তামরা ব্রহ্মা বাবােক �দেখছ - কম� করার সময় িতিন কেম�র বন্ধন �থেক িবিচ্ছন্ন। জীবেন 
�থেক কমল পুষ্প সমান স্বতন্ত্র হেয়ও িতিন িপ্রয়। এত বড় পিরবােরর দািয়ত্ব, ফিরস্তা তথা �দবতা বানােনার দািয়ত্ব থাকা 
সেত্ত্বও িতিন িনি�ন্ত বাদশাহ। এেকই জীবনমকু্ত িস্থিত বলা হেয় থােক। �সইজন্য ভিক্ত মােগ�ও ব্রহ্মার আসন কমল পুষ্প 
�দখােনা হয়। কমল আসনধারী �দখােনা হয়। �তা �তামরা সব বাচ্চারও সঙ্গেমই জীবনমিুক্তর অনভুব করেতই হেব। 
বাপদাদা দ্বারা মিুক্ত জীবনমিুক্তর উত্তরািধকার এই সময়ই প্রাপ্ত হয়। এই সময়ই মাস্টার মিুক্ত জীবনমিুক্ত দাতা হেত হেব। 
হেয়ছ আর হেতও হেব। মিুক্ত জীবনমিুক্তর মাস্টার দাতা হওয়ার িবিধ হেলা - �সেকেন্ড �দহেবাধ মকু্ত হেয় যাওয়া। এই 
অভ্যােসর এখন আবশ্যকতা রেয়েছ। মেনর উপর এমন কে�ািলং পাওয়ার হওয়া উিচত, �যমন এই স্থলূ কেম�ি�য় - হাত, 
পা �যভােব চাও �সভােব নড়াচড়া করেত পােরা। টাইম লােগ িক! ভােবা, এখন হাত উপের করেত হেব, টাইম লাগেব? 
করেত পােরা �তা না! এখন বাপদাদা যিদ বেলন হাত উপের কেরা, তাহেল কের �নেব �তা, তাই না! কেরা নয়, করেত 
পােরা �তামরা। এভােবই মেনর উপর এতটাই কে�াল হওয়া দরকার যােত �যখােন মন একাগ্র করেত চাও, �সখােনই 
�যন একাগ্র হেয় যায়। হেত পাের মন �তামােদর হাত পা �থেক সূক্ষ্ম িকন্তু তা' �তামােদরই �তা না! সুতরাং স্থলূ কেম�ি�য় 
�যমন কে�ােল থােক, �তমনই মন-বিুদ্ধ-সংস্কার �যন কে�ােল থােক, তেব বলা হেব নম্বর ওয়ান িবজয়ী। যারা সােয়েন্সর 
তারা �তা রেকট দ্বারা বা িনেজেদর সমহূ সাধন দ্বারা এই �লাক পয�ন্ত �পৗঁেছ যায়, সব�ািধক গ্রহ পয�ন্ত �পৗঁছােত পাের। 
িকন্তু �তামরা ব্রাহ্মণ আত্মারা িতন �লাক পয�ন্ত �পৗঁছােত পােরা। এক �সেকেন্ড সূক্ষ্ম �লাক, িনরাকারী �লাক আর স্থলূ 
ভােব মধুবন পয�ন্ত �পৗঁছােত পােরা �তা না! যিদ মনেক অড� ার কেরা মধুবেন �পৗঁছােত হেব তেব �সেকেন্ড �পৗঁছােত 
পােরা? তন দ্বারা নয়, মন দ্বারা। অড� ার করেল সূক্ষ্ম বতন �যেত হেব, িনরাকারী বতেন �যেত হেব �তা িতন �লােক যখন 
চাইেব মনেক �পৗঁেছ িদেত পােরা? আেছ প্র্যাকটিস? এখন এই অভ্যােসর আবশ্যকতা �বিশ। বাপদাদা �দেখেছন �তামরা 
অভ্যাস �তা কেরা িকন্তু যখন চাও, যত সময় চাও মন একাগ্র �হাক, অটল �হাক, অিস্থর �যন না হয়, এেক্ষেত্র আরও 



অ্যােটনশন, �য গায়ন আেছ মন িজত জগৎ িজত, এখন কখেনা কখেনা মন �ধাকাও িদেয় �দয়। 

�তা বাপদাদা আজেকর সমথ� িদবেস িবেশষ কের এই শিক্তর প্রিত �তামােদর অ্যােটনশন �দওয়ােচ্ছন। �হ স্বরাজ্য 
অিধকারী বাচ্চারা! এখন ঘুরেত িফরেত এই িবেশষ অভ্যাস �চক কেরা, �কননা সময় অনসুাের এখন আকিস্মকতার 
অেনক �খলা �দখেব। �সইজন্য একাগ্রতার শিক্ত আবশ্যক। একাগ্রতার শিক্ত দ্বারা দঢ়ৃতার শিক্তও সহেজ এেস যায়। আর 
দঢ়ৃতা আপনা �থেকই সফলতা প্রাপ্ত করায়। �তা িবেশষ সমথ� িদবেস এই সমথ�র অভ্যােস িবেশষ অ্যােটনশন রােখা। 
�সইজন্য ভিক্ত মােগ�ও বলা হেয় থােক �য, "মন হারেল হার, মন িজতেল জয়" (জীবেনর জয় ও পরাজয় �কবল মেনর 
উপর িনভ� র কের)। সুতরাং যখন বেলা আমার মন, তখন '-এর মািলক হেয় শিক্তর লাগাম দ্বারা িবজয় প্রাপ্ত কেরা। এই 
নতুন বছের এই �হামওয়ােক�  িবেশষ অ্যােটনশন। এেকই বলা হেয় থােক �তামরা �তা অবশ্যই �যাগী িকন্তু এখন প্রেয়াগী 
হও। 

আর আজেকর এই িদেন সে�হ আিত্মক বাত� ালাপ, ��েহর অনেুযাগ এবং সমান হওয়ার উৎসাহ উদ্দীপনা িতন প্রকােরর 
আলাপচািরতা বাপদাদার কােছ �পৗঁেছেছ। চতুিদ� েকর বাচ্চােদর ��হ ভরা স্মরণ, ��হ ভরা ভালবাসা বাপদাদার কােছ 
�পৗঁেছেছ। পত্রও �পৗঁেছেছ �তা আিত্মক বাত� ালাপও �পৗঁেছেছ, সমাচারও �পৗঁেছেছ, বাপদাদা বাচ্চােদর ��হ স্বীকার 
কেরেছন। িরটােন� িতিন হৃদেয়র স্মরেণর ��হ-সুমন িদেয়েছন। হৃদেয়র আশীব�াদও িদেয়েছন। এক এক কের প্রেত্যেকর 
নাম �তা িনেত পােরন না, তাই না! অেনেক রেয়ছ। িকন্তু �কােণ �কােণ, গ্রােম গ্রােম, শহের শহের সবিদেকর, বন্ধেন 
আবদ্ধ যারা তােদর, যারা িবলাপ করেছ তােদর, সকেলর স্মরণ ��হ �পৗঁেছেছ। এখন বাপদাদা এটাই বেলন - ��েহর 
িরটােন� এখন িনেজই িনেজেক টান� কেরা, পিরবত� ন কেরা। এখন �স্টেজ িনেজর সম্পন্ন স্বরূপ প্রত্যক্ষ কেরা। �তামােদর 
সম্পন্নতার দ্বারা দঃুখ আর অশািন্তর সমািপ্ত হেত হেব। এখন িনেজর ভাই- �বােনেদর �বিশ দঃুখ �দখেত িদও না। এই 
দঃুখ, অশািন্ত �থেক মিুক্ত প্রাপ্ত করাও। তারা খুব ভীতসন্ত্রস্ত হেয় আেছ। কী করেব, কী হেব...! এই অন্ধকাের িদশাহীন হেয় 
ঘুের �বড়ােচ্ছ। এখন আত্মােদর আেলার পথ �দখাও। উৎসাহ আেছ �তামােদর? দয়া আেস? এখন অসীম দিুনয়ােক 
�দেখা। অসীম দিুনয়ায় দিৃষ্ট দাও। আচ্ছা। �হামওয়াক�  স্মরেণ থাকেব �তা না! ভুেল �যও না। প্রাইজ �দেব। যারা এক 
মােসর মেধ্য মনেক সমূ্পণ� ভােব কে�ািলং পাওয়ার দ্বারা পুেরা মাস যখন চাও, �যখােন চাও �সখােন একাগ্র করেত 
পারেব, তােদরেক এই চােট� র �রজােল্ট পুরস্কার �দওয়া হেব। ঠিক আেছ? পুরস্কার কী �নেব? পান্ডব, পান্ডব প্রথেম। 
অিভনন্দন পাণ্ডবেদর, আর শিক্তরা? এ ওয়ান। পান্ডব নম্বর ওয়ান �তা শিক্তরা এ ওয়ান। শিক্তরা যিদ এ ওয়ান না হেব 
তেব পান্ডব এ ওয়ান। এখন গিত িকছুটা তীব্র কেরা। আরােমর নয়। তীব্র গিত দ্বারাই আত্মােদর দঃুখ দদু�শা সমাপ্ত হেব। 
আত্মােদর উপের দয়ার ছত্রছায়া দাও। আচ্ছা। 

ডবল িবেদিশ ভাই �বােনেদর প্রিত - বাপদাদা বেলন, ডবল িবেদিশ অথ�াৎ ডবল পুরুষােথ� যারা সামেন এিগেয় যায়। 
�যমন ডবল িবেদিশ টাইেটল আেছ না, লক্ষণ আেছ �তা না �তামােদর! �তমনই ডবল িবেদিশ নম্বর ওয়ান �নওয়ােতও 
ডবল গিতেত সামেন এিগেয় যায়। এটা ভােলা, সব গ্রুেপ বাপদাদা ডবল িবেদিশেদর �দেখ খুিশ হন। এখন ডবল িবেদিশ 
কী প্ল্যান বানাচ্ছ? বাপদাদা খুিশ হেয়েছন, যারা আি�কা �থেক তারা তীব্র পুরুষাথ� করেছ। �তা �তামরাও সবাই 
আেশপােশ �তামােদর ভাই �বান যারা রেয় �গেছ, তােদরেক সমাচার �দওয়ার উৎসাহ উদ্দীপনা রােখা। �যন অিভেযাগ 
না �থেক যায়। বিৃদ্ধ হেচ্ছ আর হেতও থাকেব। িকন্তু এখন অিভেযাগ �শষ করেত হেব। ডবল িবেদিশেদর এই িবেশষত্ব 
�তা বেলই থােকন �য, সত্য হৃদেয়র প্রিত প্রভু সন্তুষ্ট - �ভালা বাবােক প্রসন্ন করার এই সাধন ডবল িবেদিশেদর িবেশষত্ব। 
বাবােক সন্তুষ্ট করার ব্যাপাের তারা খুব পারদশ�। স্বচ্ছ হৃদয় বাবার �কন িপ্রয় লােগ? কারণ বাবােক বলাই হেয় থােক 
সত্য। 'গড ইজ টু্রথ' বলা হয় �তা না! তাইেতা যারা িনম�ল হৃদেয়র, স্বচ্ছ হৃদেয়র তারা বাপদাদার খুব িপ্রয়। এমনই �তা 
না! �তামােদর িনম�ল হৃদয় আেছ, স্বচ্ছ হৃদয় আেছ। সত্যতাই ব্রাহ্মণ জীবেনর মহত্ত্ব। �সইজন্য ডবল িবেদিশেদর বাপদাদা 
সদা স্মরণ কের। িভন্ন িভন্ন �দেশ আত্মােদর সমাচার �দওয়ার িনিমত্ত হেয় �গছ �তামরা। �দেখা, কত �দশ �থেক আেস! 
�তা এই সব �দেশর কল্যাণ হেয়েছ �তা না! এখােন �তা �তামরা িনিমত্ত যারা, তারা এেসেছা িকন্তু চতুিদ� েকর ডবল িবেদিশ 
বাচ্চােদর, িনিমত্ত হওয়া বাচ্চােদর বাপদাদা অিভনন্দন জানােচ্ছন, কল্যাণকারী ভাবনা িদেচ্ছন উড়েত থােকা আর 
উড়ােত থােকা। উড়িত কলা দ্বারা সকেলর ভােলা হেয় যাওয়াই উিচত। সবাই িরে�শ হচ্ছ? িরে�শ হেয়ছ? সদা অমর 
থাকেব নািক মধুবেনই অেধ�ক �ছেড় যােব? �তামােদর সােথ থাকেব, সদা থাকেব? অমর ভব-র বরদান আেছ না! �তা �য 
পিরবত� ন কেরেছ �স সদা এিগেয় �যেত থাকেব। অমর থাকেব। আচ্ছা। বাপদাদা খুিশ আর �তামরাও খুিশ, অন্যেদরও 
খুিশ দাও। আচ্ছা। 



জ্ঞান সেরাবেরর ১০ বছর হেয়েছ - আচ্ছা। এটা ভােলা, জ্ঞান সেরাবর এক িবেশষত্ব আরম্ভ কেরেছ, যখন �থেক জ্ঞান 
সেরাবর শুরু হেয়েছ তখন �থেক িভ.আই.িপ., আই.িপ.র �প্রাগ্রামস্ িবেশষ িবিধপূব�ক শুরু হেয়েছ। সব বেগ�র �প্রাগ্রামস্ 
এেকর পর এক চলেত থােক। এছাড়া, �দখা �গেছ �য জ্ঞান সেরাবের আগত আত্মােদর স্থলূ �সবা এবং অেলৗিকক �সবা 
তারা গভীর আন্তিরকতার সােথ খুব ভােলা ভােব কের। �সইজন্য যারা জ্ঞান সেরাবেরর তােদরেক বাপদাদা িবেশষ 
অিভনন্দন জানােচ্ছন - �সবার �রজাল্ট দ্বারা সবাই খুিশ হেয় িফের যায় আর খুিশর সােথ আরও সাথীেদর সােথ িনেয় 
আেস। চতুিদ� েক আওয়াজ ছিড়েয় �দওয়ার িনিমত্ত হেয়েছ জ্ঞান সেরাবর। তাইেতা অিভনন্দন, আর সদা অিভনন্দন িনেত 
থােকা। আচ্ছা। 

এখন এক �সেকেন্ড মনেক একাগ্র করেত পােরা �তামরা? সবাই এক �সেকেন্ড িবন্দ ুরূেপ িস্থত হেয় যাও। (বাপদাদা ি�ল 
করােলন) আচ্ছা - এমন অভ্যাস ঘুরেত িফরেত করেত থােকা। 

চতুিদ� েকর ��হী, লাভলীন আত্মােদর, সদা হৃদয়বান হেয় সব আত্মােক যারা দঃুখ অশািন্ত �থেক মকু্ত কের এমন ��ষ্ঠ 
আত্মােদর, সদা িনেজর মন, বিুদ্ধ, সংস্কারেক কে�ািলং পাওয়ার দ্বারা কে�ােল রােখ এমন মহাবীর আত্মােদর, সদা সঙ্গম 
যুেগর জীবনমকু্ত 

িস্থিত অনভুবকারী বাবা সমান আত্মােদর বাপদাদার পদ্মগুন স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 
*বরদানঃ-* িযিন সবাইেক ঠিকানা �দন �সই হৃদয়বান বাবার বাচ্চারা হৃদয়বান ভব 

হৃদয়বান বাবার হৃদয়বান বাচ্চারা যিদ কাউেকও িভখারী রূেপ �দেখ �তা তােদর দয়ার উে�ক হয় �য এই 
আত্মারও �যন ঠিকানা প্রাপ্ত হয়, এরও �যন কল্যাণ হয়। হৃদয়বান বাচ্চার সম্পেক�  যিদ �কউ আেস �তা 
তােক �স বাবার ঠিকানা অবশ্যই �দেব। �যমন বাড়ীেত �কউ এেল তােক জল খাওয়ার জন্য বলা হয়, শুধু 
মেুখ যিদ চেল যায় তেব খারাপ মেন করা হয়, ঠিক �তমনই �তামােদর সম্পেক�  �যই আসুক না �কন তােক 
বাবার পিরচয় রূপী জেলর জন্য অবশ্যই বেলা অথ�াৎ দাতার বাচ্চারা দাতা হেয় িকছু না িকছু দাও যােত 
তারও ঠিকানা প্রাপ্ত হয়। 

*��াগানঃ-* যথাথ� �বরাগ্য বিৃত্তর সহজ অথ� হেলা - যতটা অনপুম (িচরন্তন �প্রম) ততটাই সুন্দর (অনাসিক্ত)। 
  
অব্যক্ত ইশারাঃ– আমার বাবা, এই সৃ্মিতেত যিদ কম্বাইন্ড থােকা তেব ময়ািজত হেয় যােব। করণ-করাবনহার – এই শে�র মেধ্য বাবা আর 
বাচ্চারা কম্বাইন্ড। হাত বাচ্চােদর আর কাজ বাবার। হাত বাড়ােনার �গাে�ন চান্স বাচ্চােদরই প্রাপ্ত হয়। িকন্তু কী হয় িযিন করােনার মািলক 
িতিন করােচ্ছন। িনিমত্ত বািনেয় চালােচ্ছন - এই আওয়াজই সদা িনগ�ত হয়। Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 
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