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"িমি� বাচ্চারা - বাবার ভােলাবাসা িনেত চাইেল আত্ম-অিভমানী হেয় বেসা, বাবার �থেক আমরা স্বেগ�র উত্তরািধকার 
গ্রহণ করিছ, এই খুশীেত থােকা" 

*প্রশ্নঃ - সঙ্গমযুেগ �তামরা ব্রাহ্মণেদর ফিরস্তা হওয়ার জন্য �কান্ গুপ্ত পিরশ্রম কের থােকা? 
*উত্তরঃ - �তামােদর অথ�াৎ ব্রাহ্মণেদর পিবত্র হওয়ারই গুপ্ত পিরশ্রম করেত হয়। �তামরা ব্রহ্মার সন্তােনরা সঙ্গমযুেগ 

হেল ভাই-�বান, ভাই-�বােনর মেধ্য �নাংরা দিৃ� থাকেত পাের না। স্ত্রী-পুরুষ একসােথ থাকেলও িনেজেদর 
িব.�ক মেন কের থােকা। এই সৃ্মিতর দ্বারা যখন সমূ্পণ� পিবত্র হেব, তখন ফিরস্তা হেত পারেব। 

 

ওম্ শািন্ত । িমি�-িমি� বাচ্চারা, িনেজেক আত্মা মেন কের এখােন বসেত হেব। এই রহস্য বাচ্চারা, �তামােদরও �বাঝােত 
হেব। আত্ম-অিভমানী হেয় বসেল তেব বাবার সােথ ভােলাবাসা থাকেব। বাবা আমােদর রাজেযাগ �শখােচ্ছন। বাবার 
�থেক আমরা স্বেগ�র উত্তরািধকার গ্রহণ করিছ। এই স্মরণ �যন সারািদন বিুদ্ধেত থােক - এেতই পিরশ্রম রেয়েছ । এটা 
বারংবার ভুেল �গেল তখন খুশীর পারদ ডাল (িনেস্তজ) হেয় যায়। বাবা সাবধান কেরন �য - বাচ্চারা, �দহী-অিভমানী 
হেয় বেসা । িনেজেক আত্মা মেন কেরা। এখন হেলা আত্মােদর আর পরমাত্মার �মলা! �মলা বেসিছেলা, কেব বেসিছেলা? 
অবশ্যই কিলযুেগর �শেষ আর সত্যযুগ আিদর সঙ্গেমই বেসিছেলা। আজ বাচ্চােদর টিপেকর উপর �বাঝােনা হেচ্ছ। 
�তামােদর �তা অবশ্যই টিপক িনেত হেব। উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ ভগবান আবার নীেচ এেল ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শঙ্কর। বাবা আর 
�দবতারা। মানেুষর এটা জানা �নই �য িশব আর ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শঙ্কেরর সম্বন্ধ িক? তােদর জীবন-কািহনী কােরারই জানা 
�নই। িত্র-মিূত� র িচত্র হেলা নামী-দামী। এই িতন জনই হেলা �দবতা। �কবল এই ৩ এরই িক ধম� হয় নািক! ধম� �তা বড় 
হয়, িডটি ধম�। এরা হেলন সূক্ষ্মবতনবাসী, উপের হেলন িশববাবা। মখু্য হেলন ব্রহ্মা আর িবষু্ণ। বাবা এখন �বাঝান �য 
�তামােদর টিপক িদেত হেব- িযিন ব্রহ্মা িতিনই িবষু্ণ, িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মা কীভােব হয়। �তামরা �যমন বেলা আিম শদূ্র �থেক 
ব্রাহ্মণ, ব্রাহ্মণ �থেক �দবতা, �সরকম এনারও, সব�প্রথম ব্রহ্মা �থেক িবষু্ণ, িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মা। তারা �তা বেল �দয় আত্মাই 
পরমাত্মা, পরমাত্মাই আত্মা। এটা �তা হেলা রং (ভুল)। হেতই পাের না। তাই এই টিপেকর উপের ভােলাভােব �বাঝােনা 
উিচত, �কউ বেল পরমাত্মা কৃেষ্ণর �দেহ আেস। যিদ কৃেষ্ণর �দেহ আেস আবার তেব ব্রহ্মার পাট�  �শষ হেয় যায়। কৃষ্ণ �তা 
হেলন সত্যযুেগর প্রথম িপ্রন্স। �সখােন পিতত কীভােব হেত পাের, যােক এেস পিবত্র করেব। একদমই ভুল। এই কথাও 
মহারথী সািভ� েসেবল বাচ্চারাই বঝুেত পাের। এছাড়া �তা কােরার বিুদ্ধেত আেসই না। এই টিপক �তা খুবই ফা�� ক্লাস। 
ব্রহ্মা �থেক িবষু্ণ, িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মা কীভােব হেয় ওেঠ। ওনার জীবন কািহনী বলা হয়, কারণ এনার কােনক্শন আেছ। 
এভােবই শুরু করেত হেব। ব্রহ্মা �থেক িবষু্ণ এক �সেকেন্ড। িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মা হেত ৮৪ জন্ম লােগ। এইটা খুবই �বাঝার 
ব্যাপার। এখন �তামরা হেল ব্রাহ্মণ কুেলর। প্রজািপতা ব্রহ্মার, ব্রাহ্মণ কুল �কাথায় �গল? প্রজািপতা ব্রহ্মার �তা নতূন 
দিুনয়া চাই �য না। নতুন দিুনয়া হেলা সত্যযুগ। �সখােন �তা প্রজািপতা থােকন না। কিলযুেগও প্রজািপতা থােকন না। 
িতিন থােকন সঙ্গমযুেগ। �তামরা এখন সঙ্গমযুেগ আেছা। শদূ্র �থেক �তামরা ব্রাহ্মণ হেয়েছা। বাবা ব্রহ্মােক অ্যাডপ্ট 
কেরেছন। িশববাবা এনােক কীভােব রচনা কেরেছন, এটা �কউ জােন না। িত্রমিূত� েত রচিয়তা িশেবর িচত্রই �নই, তাহেল 
কীভােব জানেত পারা যােব �য উচ্চতেমর �চেয় ও উচ্চ হেলন ভগবান। এছাড়া সব হেলা ওনার রচনা। এই হেলা ব্রাহ্মণ 
সম্প্রদায়, তাই অবশ্যই প্রজািপতা চাই। কিল যুেগ �তা িতিন থাকেত পােরন না। সত্যযুেগও না। বলা হেয় থােক ব্রাহ্মণ 
�দবী �দবতায়ঃ নমঃ। এখন ব্রাহ্মণ �কাথাকার? প্রজািপতা ব্রহ্মা �কাথাকার? অবশ্যই বলা হেব সঙ্গমযুেগর। এটা হেলা 
পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ। এই সঙ্গমযুেগর বণ�না �কােনা শােস্ত্রই �নই। মহাভারত লড়াইও এই সঙ্গমযুেগ �লেগেছ, নািক 
সত্যযুগ বা কিলযুেগ। পান্ডব আর �কৗরব, এরা হেলা সঙ্গেমর। �তামরা পান্ডবরা হেল সঙ্গমযুগী, আর �কৗরব হেলা 
কিলযুগী। গীতােতও ভগবানবুাচ রেয়েছ তাইনা! �তামরা হেল পান্ডব �দবী সম্প্রদায়। �তামরা আিত্মক পান্ডা হেয় 
উঠেছা। �তামােদর হেলা রুহানী যাত্রা বা আিত্মক যাত্রা, যা �তামরা বিুদ্ধ দ্বারা কের থােকা। 

বাবা বেলন িনেজেক আত্মা মেন কেরা। স্মরেণর যাত্রােতই থােকা। শারীিরক যাত্রায় তীথ� ইত্যািদ কের আবার িফের 
আেস। �সটা অধ�-কল্প ধের চেল। এই সঙ্গম যুেগর যাত্রা হেলা একবােরর জন্যই। �তামরা মতুৃ্যেলােকর িগেয় আবার িফের 
আসেত পারেব না। পিবত্র হেয় আবার �তামােদর পিবত্র দিুনয়ােত আসেত হেব, �সইজন্য �তামরা এখন পিবত্র হেয় 
উঠেছা। �তামরা জােনা �য এখন আমরা হলাম ব্রাহ্মণ সম্প্রদােয়র। এরপর �দবী সম্প্রদােয়র, িবষু্ণ সম্প্রদােয়র হেবা। 



সত্যযুেগ �দবী-�দবতারা হেলা িবষু্ণ সম্প্রদােয়র। �সখােন চতুভু� েজর প্রিতমা থােক, যােত বঝুেত পারা যায় �য, এরা হেলা 
িবষু্ণ সম্প্রদায়ভুক্ত। এখােন প্রিতমা হেলা রাবেণর, �তা রাবণ সম্প্রদায় আেছ। তেব এই টিপক রাখেল মানষু ওয়ান্ডার 
�বাধ করেব। এখন �তামরা �দবতা হওয়ার জন্য রাজেযাগ িশখেছা। ব্রহ্মা মখু বংশাবলী ব্রাহ্মণ, �তামরা শদূ্র �থেক 
ব্রাহ্মণ হেয় উঠেছা। অ্যাডপ্ট করা হেয়েছ। ব্রাহ্মণও এখােন আবার �দবতা এখােনই হেব। িডনােয়ি� এখােনই হয়। 
িডনােয়ি� রাজত্বেক বলা হয়। িবষু্ণর িডনােয়ি� আেছ। ব্রাহ্মণেদর িডনােয়ি� বলা হেব না। িডনােয়ি�েত রাজত্ব চেল। 
এেকর িপছেন িদ্বতীয় এরপর তৃতীয়। এখন �তামরা জােনা �য, আমরা হলাম ব্রাহ্মণ কুল-ভূষণ। আবার �দবতা হেয় 
উঠি। ব্রাহ্মণ মােনই িবষু্ণ কুেলর, িবষু্ণ কুল �থেক আেস ক্ষিত্রয় চন্দ্রবংশী কুেল, এরপর �বশ্য কুেল, তারপর শদূ্র কুেল। 
আবার ব্রাহ্মণ �থেক �দবতা হেব। অথ� কেতা ক্লীয়ার। িচত্রেত কেতা িক �দখায়। আমরা অথ�াৎ ব্রাহ্মণরাই িবষু্ণপুরীর 
মািলক হেয় উঠি। এেত িবভ্রান্ত হওয়ার িকছু �নই। বাবা �য এেস (প্রবন্ধ) �দন তার উপর িবচার সাগর মন্থন করা উিচত- 
কােক কীভােব �বাঝােব, যােত মানষু ওয়ান্ডার বা অবাক হেব �য এর �বাঝােনা �তা খুবই ভােলা। জ্ঞান সাগর ব্যাতীত 
আর �কউ �বাঝােত পাের না। িবচার সাগর মন্থন কের তারপর বেস �লখা উিচত। এরপর পড়েল মেন পড়েব। এই এই 
শব্দ অ্যাড করা উিচত। প্রথমিদেক বাবাও মরুলী িলেখ �তামােদর হােত িদেয় িদেতন। আবার �শানােতন। এখােন �তা 
�তামরা বাড়ীেত বাবার সােথ থােকা। এখন �তা �তামােদর বাইের িগেয় শুনেত হয়, এই টিপক খুবই ওয়ান্ডারফুল, ব্রহ্মা 
�থেক িবষু্ণ, এনােক �কউ জােন না। িবষু্ণর নািভ �থেক ব্রহ্মা �দখােনা হয়। �যন গান্ধীর নািভ �থেক �নেহরু। িকন্তু 
িডনােয়ি� (রাজত্ব) �তা দরকার �য না। ব্রাহ্মণ কুেল রাজত্ব �নই, ব্রাহ্মণ সম্প্রদােয়রই িডটি িডনােয়ি� রাজত্ব হয়। 
এরপর চন্দ্রবংশী িডনােয়ি�েত আসেব তারপর �বশ্য িডনােয়ি�। এরকমই প্রিতটা িডনােয়ি� চেল। সত্যযুগ হেলা 
ভাইসেলস ওয়া�� , কিলযুগ হেলা িভসস্ ওয়া�� । এই দটুি শব্দও কােরার বিুদ্ধেত �নই। না হেল এটা �তা বিুদ্ধেত থাকা 
উিচত �য িভসস্ �থেক ভাইসেলস কীভােব হয়। মানষু না পাপমকু্ত িক তা জােন, না জােন পাপ িক। �তামােদর �বাঝােনা 
হয়, �দবতারা হেলা ভাইসেলস। এরকম কখেনা �শানা যায় িন �য ব্রাহ্মণ হেলা ভাইসেলস। নতূন দিুনয়া হেলা ভাইসেলস, 
পুরােনা দিুনয়া হেলা িভসস্। তাই অবশ্যই সঙ্গমযুগ �দখােত হয়। এই সঙ্গমযুগ কােরারই জানা �নই। পুরুেষাত্তম মাস 
পালন কের �য না। ওটা িতন বছর বােদ এক মাস পালন করা হয়। �তামােদর ৫ হাজার বছর পের এক সঙ্গমযুগ আেস। 
মনষু্য আত্মা আর পরমাত্মােক যথাথ� ভােব জােন না, শুধু বেল �দয় জ্বল-জ্বল কের এক আজব তারা। ব্যস্, �যমন 
�দখােনা হয় রামকৃষ্ণ পরমহংেসর িশষ্য িবেবকানন্দ বেলিছল আিম গুরুর সামেন বেসিছলাম, গুরুরও �তা ধ্যান করা হয় 
তাই না। বাবা এখন বেলন, �কবলমাত্র মােমকম্ স্মরণ কেরা । ধ্যান করার �তা কথাই �নই, গুরু �তা স্মরেণ আেছনই। 
িবেশষ ভােব বেস স্মরণ করেল িক স্মরেণ আসেব আর! ওনার গুরুর ভাবনা িছেলা �য এই ভগবান আেছন �তা �দখেলন 
িক ওনার আত্মা �বিরেয় িগেয় আমার মেধ্য লীন হেয় �গল। ওনার আত্মা �কাথায় িগেয় বসেলা, তারপর িক হেলা- িকছুই 
বণ�না �নই, ব্যস্। খুশী হেলা �য আমার ভগবােনর সােথ সাক্ষাৎকার হেয়েছ। ভগবান �ক �সটা জােন না। বাবা �বাঝান, 
িসিঁড়র িচেত্রর উপের �তামরা �বাঝাও। এটা হেলা ভিক্ত মাগ�। �তামরা জােনা �য এক হেলা ভিক্তর �বাট (�নৗকা), িদ্বতীয় 
হেলা জ্ঞােনর। জ্ঞান আর ভিক্ত আলাদা। বাবা বেলন আিম �তামােদর কল্প-পূেব� জ্ঞান িদেয়িছলাম, িবেশ্বর মািলক 
কেরিছলাম। এখন �তামরা �কাথায়। �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর বিুদ্ধেত সমগ্র জ্ঞান আেছ- কীভােব অন্যান্য িডনােয়ি� 
আেস, মনষু্য বকৃ্ষ কীভােব বিৃদ্ধ পায়। �যমন ফুেলর �তাড়া হয় না ! এই সৃি� রূপী বকৃ্ষও হেলা ফুলদািন। এরমেধ্য 
�তামােদর ধম�, আবার এর �থেক িতনটি ধম� �বর হয়, আবার ওর �থেক বিৃদ্ধ �পেত থােক। তাই এই বকৃ্ষেকও স্মরণ 
করেত হেব। কেতা শাখা-প্রশাখা ইত্যািদ �বর হেত থােক। যারা �শেষর িদেক আেস তােদর কদরও �বেড় যায়। বট বকৃ্ষ 
�যমন, তার �গাঁড়াই �নই (লপু্ত) । িকন্তু সমস্ত বকৃ্ষ দাঁিড়েয় রেয়েছ । �দবী-�দবতা ধম�ও �শষ হেয় পেড় আেছ। একদম 
�হেল পেড়েছ। ভারতবাসী িনেজর ধম�েক এেকবােরই জােন না, আর সকেল িনেজর ধম�েক জােন। মানষু বেল �দয় আিম 
ধম�েক মািনই না। চার ধম� হেলা মখু্য। তাছাড়া �তা �ছাট-�ছােটা অেনক আেছ। এই কল্প বকৃ্ষ আর সৃি� চক্রেক �তামরা 
এখন �জেনেছা। �দবী-�দবতা ধেম�র নামই হািরেয় �ফেলেছ। বাবা আবার �সই �দবী-�দবতা ধম� স্থাপন কের বািক সমস্ত 
ধেম�র িবনাশ কের �দন। �গালার িচত্র িদেকও অবশ্যই মেনােযাগ �দওয়া উিচত। এটা সত্যযুগ, এটা কিলযুগ। কিলযুেগ 
কেতা ধম� আেছ, সত্যযুেগ একটাই ধম�। এক ধেম�র স্থাপনা, অেনক ধেম�র িবনাশ �ক করেব? ভগবানও অবশ্যই কােরার 
দ্বারা �তা করােবন িনশ্চয়ই। বাবা বেলন ব্রহ্মা দ্বারা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র স্থাপনা কির। ব্রাহ্মণই িবষু্ণপুরীর 
�দবতা হেয় ওেঠ। সঙ্গেম �তামােদর অথ�াৎ ব্রাহ্মণেদরেক পিবত্র হওয়ার জন্যই গুপ্ত ভােব পিরশ্রম করেত হয়। �তামরা 
অথ�াৎ ব্রাহ্মণ বাচ্চারা হেল সঙ্গমযুেগ ভাই-�বান। ঘৃণ্য-দিৃ� ভাই- �বােনর মেধ্য থাকেত পাের না। স্ত্রী-পুরুষ দইু-ই 
িনেজেদর িব-�ক মেন কের। এেত অেনক পিরশ্রম আেছ। স্ত্রী-পুরুেষর আকষ�ণ এমন �য, ব্যস্- স্পশ� না কের থাকেত পাের 
না। এখােন ভাই �বানেক স্পশ� �তা করেবই না, তাহেল পােপর িফিলং আসেব। আমরা হলাম িব. �ক, এটা ভুেল �গেল �শষ 
হেয় যােব। এেত খুবই গুপ্ত পিরশ্রম আেছ। যিদও যুগল ভােব থােক - কার িক জানা আেছ, তারা িনেজরা জােন �য আমরা 



হলাম িব.�ক- ফিরস্তা। হাত লাগােত �নই। এরকম করেত করেত সূক্ষ্মবতনবাসী ফিরস্তা হেয় যােব। তা না হেল ফিরস্তা 
হেত পারেব না। ফিরস্তা হেত �গেল পিবত্র থাকেত হয়। এরকম �জাড় পাওয়া �গেল �তা নম্বর ওয়ােন থাকেব। বেল দাদা 
�তা সব অনভুব কেরেছন, �শেষ সন্ন্যাস কেরেছন, �বশী পিরশ্রম �তা তােদর যারা �জাড় হেয় যায়। আবার ওেদর জ্ঞান 
আর �যাগ চাই। অেনকেক িনেজর সমান �তরী করেল তেব রাজা হেব। কথা শুধু �তা একটা না। বাবা বেলন �তামরা 
িশববাবােক স্মরণ কেরা। ইিন হেলন প্রজািপতা। অেনেক এরকমও আেছ �য বেল আমােদর কাজ �তা িশববাবার সােথ। 
আমরা ব্রহ্মােক �কন স্মরণ করেবা ! ওনােক �কনই বা পত্র িলখেবা ! এইরকমও আেছ। �তামােদর স্মরণ করেত হেব 
িশববাবােক, �সইজন্য বাবা ফেটা ইত্যািদও িদেতন না। এনার মেধ্য িশববাবা আেসন, ইিন �তা �দহধারী, তাই না ! 
বাচ্চারা, এখন �তা বাবার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। তারা িনেজেদর ঈশ্বর বেল, এরপর তােদর �থেক িক প্রাপ্ত হয়, 
কেতা ক্ষিত হয় ভারতবাসীেদর। ভারতবাসী একদম �দউিলয়া হেত থােক। প্রজােদর �থেক িভক্ষা চাইেত থােক। ২০-২০ 
বছেরর জন্য �লান �নয়, আবার �ফরত িক আর �দয়! দাতা আর গ্রহীতা দ'ুজেনই �শষ হেয় যােব। �খলাই �শষ হেয় 
যােব। মাথার উপর অেনক িবঘ্ন আেছ। �দউিলয়া, অসুস্থতা ইত্যািদ অেনক রকম। �কউ িবত্তশালীেদর কােছ �রেখ �দয় 
আর তারা �দউিলয়া কের �দয় �তা গরীবেদর কেতা দঃুখ হয়। পােয়-পােয় দঃুখ আর দঃুখই আেছ। হঠাৎ কের বেস বেস 
মের যায়। এটা হেলাই মতুৃ্যেলাক। অমরেলােক �তামরা এখন যােচ্ছা। অমরপুরীর বাদশাহ হেত চেলেছা। অমরনাথ 
�তামােদর অথ�াৎ পাব�তীেদর সিত্যকােরর অমর কথা �শানােচ্ছন। �তামরা জােনা �য বাবা হেলন অমর, ওনার �থেক 
আমরা অমর কথা শুনিছ। এখন অমরেলােক �যেত হেব। এই সময় �তামরা সঙ্গমযুেগ আেছা। আচ্ছা! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িবচার সাগর মন্থন কের "ব্রহ্মা তথা িবষু্ণ" কীভােব হয়, এই টিপেকর উপের �শানােত হেব। বিুদ্ধেক জ্ঞান মন্থেন িবিজ 
রাখেত হেব। 

২ ) রাজ পদ প্রাপ্ত করার জন্য জ্ঞান আর �যােগর সােথ সােথ িনজ সম কের �তালার সািভ� সও করেত হেব। িনেজর দিৃ� 
খুবই শুদ্ধ রাখেত হেব। 
*বরদানঃ-* সব� সম্বেন্ধর অনভুব এক বাবার সােথ কের থাকা অক্লান্ত আর িবঘ্ন িবনাশক ভব 

�য বাচ্চারা এক বাবার সােথ সকল সম্বন্ধ রােখ, তােদর কােছ অন্য সকল সম্বন্ধ িনিমত্ত মাত্র অনভুব হেব, 
তারা সদা খুশীেত নাচেত থাকেব, কখনও ক্লািন্তর অনভুব করেব না, অক্লান্ত হেব। বাবা আর �সবা, এই 
লগেনই মগন থাকেব। িবেঘ্নর কারন িনবারন করার পিরবেত�  িনেজই িবঘ্ন িবনাশক হেব। সকল সম্বেন্ধর 
অনভূুিত এক বাবার সােথ হওয়ার কারেণ সদা ডবল লাইট থাকেব, �কানও �বাঝা থাকেব না। সকল 
কে�ন সমাপ্ত হেব। কি�ট িস্থিতর অনভুব হেব। সহজেযাগী হেব। 

*��াগানঃ-* সংকেল্পও �কানও �দহধারীর প্রিত আকিষ�ত হওয়া অথ�াৎ অিবশ্বাসী হওয়া। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

�যরকম মহাকাশ যান অেনক উঁচুেত থাকার কারেণ সমগ্র পৃিথবীর সব জায়গার িচত্র তুলেত পাের, এইরকম সাইেলেন্সর 
শিক্তর দ্বারা অন্তমু�খী যােনর সাহােয্য, মন্সা শিক্তর দ্বারা �যেকানও আত্মােক চিরত্রবান বানােনার, �শ্রষ্ঠ আত্মা বানােনার 
�প্ররণা িদেত পােরা। 
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