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"এই বছরেক িনম�ান, িনম�ল এবং ব�থ� �থেক ম�ু হওয়ার মিু�বষ� উদযাপন কেরা"

আজ বাপদাদা িনেজর চতুিদ� েকর বা�ােদর ললােট ঝলমেল িতন �রখা �দখেছন। এক� �রখা হেলা �ভু পালনার,আেরক
�রখা হেলা ��� অধ�য়েনর এবং তৃতীয় �রখা হেলা ��� মেতর। িতন �রখাই ঝলমল করেছ। এই িতন �রখা সকেলর
ভােগ�র �রখা। �তামরাও সবাই িনেজর িতন �রখা �দখেছা �তা না! �ভু-পালনার ভাগ� �তামরা সব �া�ণ আ�া ব�তীত
আর কারও �া� হয় না। পরমা�-পালনা এমনই �য পালনা �ারা কত ��� পূজনীয় হেয় যাও �তামরা। কখেনা �ে�ও
এমন �ভেবিছেল �য আিম আ�ার পরমা� পােঠর অিধকার �া� হওয়ার আেছ! িক� এখন সাকাের অনভুব করেছা।
�য়ং স��ু অমতৃেবলা �থেক রাত পয�� সব কেম�র ��� মত �দান ক'�র, কম� ব�েনর পিরবেত� কম� স�ে� আসেত
�মৎ �দওয়ার িনিম� বানােবন, এটাও �ে� িছল না। িক� এখন অনভুেবর �ারা বেল থােকা আমােদর সব কম� �মেত
চলেছ। এমন অনভুব আেছ �তামােদর? সব বা�ার এমন ��� ভাগ� �দেখ বাপদাদাও আনি�ত হন। বাঃ আমার ���
ভাগ�বান বাঃ! বা�ারাও বেল বাঃ বাবা বাঃ!আর বাবা বেলন বাঃ বা�ারা বাঃ!

আজ অমতৃেবলা �থেক বা�ােদর দেুটা সংকে�র �ারা �রণ বাপদাদার কােছ �পৗঁেছেছ। এক �তা িকছু বা�ার িনেজর
অ�াকাউ� �দওয়ার িবষেয় �রণ িছল। ি�তীয় - বাবার সে�র রেঙর �হািল �রণ িছল। �তা সবাই �হািল উদযাপন
করেত এেসেছা �তা না! �া�েণর ভাষায় উদযাপন অথ�াৎ হওয়া। �হািল উদযাপন কেরা অথ�াৎ �তামরা �হািল হও।
বাপদাদা �দখিছেলন �া�ণ বা�ােদর �হািলেয়� হওয়া সবার �থেক কত �ত� আর অনপুম! বা�েব, �াপেরর আিদ
সমেয়র মহান আ�ারা এবং সময়-সময়েত আসা ধম� িপতারাও পিব�, �হািল হেয়েছ। িক� �তামােদর পিব�তা সবার
�থেক ���ও, �ত�ও। �তামরা আ�ারাও পিব�, �তামােদর শরীরও পিব�, �কৃিতও সেতা�ধান পিব�। সম� কে� অন�
�য �কউ, �স মহা�া �হাক বা ধম� আ�া, িকংবা ধম� িপতা, িক� �তামােদর মেতা এমন �হািলেয়� না �কউ হেয়েছ, না
�কউ হেত পাের। িনেজর ভিবষ�ৎ ��প সামেন িনেয় এেসা। সবার সামেন িনেজর ভিবষ�ৎ �প এেসেছ? নািক জািন না,
আিম হেবা িক হেবা না! িক হেবা! যা িকছুই হও িক� হেব �তা পিব�, তাই না! শরীরও পিব�, আ�াও পিব� আর
�কৃিতও পিব� পাবন, সুখদায়ী...িন�েয়র কলম �ারা িনেজর ভিবষ�ৎ িচ� সামেন আনেত পােরা। িন�য় আেছ �তা না!
�চারেদর িন�য় আেছ? আ�া এক �সেকে� িনেজর ভিবষ�ৎ িচ� সামেন আনেত পােরা? �কআেছ, কৃ� না হেত পােরা
িক� কৃে�র সাথী �তা হেব, হেব �তা না! এটা কত সু�র লােগ! আ�� � কীভােব হেত হয় জােনা �তামরা, নািক জােনা
না? �ধু সামেন �দেখা। এখন আিম সাধারণ, কাল (�ামার কাল, এটা �সই কাল নয় �যটা আগামীকাল আসেব), �তা কাল
(ভিবষ�েত) এই পিব� শরীরধারী অবশ�ই হেত হেব। পা�ব কী ভাবেছা? পা�া �তা না! সে�হ �নই �তা - জািন না হেবা
িক হেবা না! সে�হ আেছ? �নই �তা, তাই না? পা�া? �তামরা যখন রাজেযাগী তখন �তামােদর অিধকারী �তা হেতই
হেব। বাপদাদা অেনক বার �রণ কিরেয় �দন �য বাবা �তামােদর জন� উপহার এেনেছন, �তা কী উপহার এেনেছন?
�ণ�ালী দিুনয়া, সেতা�ধান দিুনয়ার উপহার এেনেছন। �তা িন�য় আেছ, িন�েয়র ল�ণ হেলা অধ�া� �নশা। িনেজর
রােজ�র সমীেপ আসেছা, ঘেররও সমীেপ আসেছা আর িনেজর রােজ�র যত সমীেপ আসেছা, �তা বারবার িনেজর সুইট
�হাম আর িনেজর সুইট রােজ�র �ৃিত �� �েপ আসাই উিচত। এটা হেলা সমীেপ আসার ল�ণ। িনজ িনেকতন, িনেজর
রাজ� এমনই �� �েপ �যন �ৃিতেত আেস, তৃতীয় নয়ন �ারা �যন �� �তীয়মান হয়। অনভুব হেব আজ এটা, কাল
এটা। কতবার �তামরা পাট� স�ূণ� কের িনেজর ঘর এবং িনেজর রােজ� �গেছা, �রেণ আেস �তা না!আর এখন আবার
�যেত হেব।

বাপদাদা সকেলর বত� মান সমেয়র �রজা� �দেখেছন। ডবল ফেরনাস� �হাক বা ভারতবাসী, সব বা�ার �রজাে�
�দেখেছন �য বত� মান সমেয় বা�ােদর মেধ� অেনক নতুন নতুন ধরেনর অমেনােযািগতা িবদ�মান। অেনক ধরেনর
অমেনােযািগতা। মেন মেনই �ভেব �নয়, "সব চেল" - এটা হেলা অমেনােযািগতা। সােথ অ� অ� িবিভ� রকেমর পু�ষাথ�
বা �-পিরবত� েন �বেখয়াল ভােবর সােথ িকছু পােস�ে� আলস�ও রেয়েছ। হেয় যােব, কেরই �নেবা... বাপদাদা নতুন নতুন
ধরেনর অমেনােযািগতার িবষয়�েলা �দেখেছন। �সইজন� অমেনােযাগী �েপ নয়, িনেজেদর সত� �দয় �থেক অবশ�ই
অ�াকাউ� রােখা।



�তা বাপদাদা আজ �রজা� �শানাে�ন। �শানােবন, নািক না! �ধু ভােলাবাসেবন? এটাও ভােলাবাসা। �েত�েকর �িত
বাপদাদার এত ভালবাসা আেছ �য তাঁর মেন হয় বা�ারা সবাই �যন ��া বাবার সােথ সােথ িনেজর ঘের িফের যায়।
িপছেন িপছেন �যন না যায়, সাথী হেয় যায়। সুতরাং সমান হেত হেব �তা না! সমান হওয়া ব�তীত সাথী হেয় �যেত
পারেব না এবং তারপের আবার িনেজর রােজ� �থম জ�, �থম জ� �তা �থমই হেব, তাই না! যিদ ি�তীয়-তৃতীয় জে�
এেসও যাও, ভােলা রাজাও হেয় যাও, িক� বলা �তা হেব ি�তীয়-তৃতীয়, তাই �তা না! সােথ যাওয়া আর ��া বাবার
সােথ �থম জে�র অিধকারী হওয়া - এরাই হেলা ন�র ওয়ান পাস উইথ অনার। �তা পাস উইথ অনার হেব, নািক পাস
মা�� হেলও �ক আেছ? কখনও এটা �ভেবা না �য আমরা যা করিছ, যা হে� তা' বাপদাদা �দেখন না। এেত কখেনা
অমেনােযাগী হওয়া উিচত নয়। যিদ �কানও বা�া িনেজর �দেয়র চাট� িজ�াসা কের �তা বাপদাদা বলেত পােরন, িক�
এখন �সটা বলার নয়। বাপদাদা �েত�ক মহারথী, �ঘাড়সওয়ার... সবার চাট� �দখেছন। অেনকবার �তা বাপদাদার খুব
ক�ণা হয়, �তামরা �ক আর করেছা কী! িক� ��া বাবা �যমন বলেতন না - মেন আেছ �তামােদর, কী বলেতন? �ড়
জােন �েড়র ব�া জােন। িশব বাবা জােন আর ��া বাবা জােন, বাপদাদার অিত ক�ণার স�ার হয়। িক� এমন
বা�ারা বাপদাদার দয়ার সংক� টা� করেত পাের না, ক�াচ করেত পাের না। �সইজন� বাপদাদা বেলেছন - িবিভ�
রকেমর রয়�াল অসতক� তা বাবা �দখেত থােকন। আজ বাপদাদা বেলই িদে�ন তাঁর সমেবদনা �বাধ হয়। �কােনা �কােনা
বা�া এইরকম মেন কের �য সত�যুেগ �তা জানাই যােব না �ক কী িছল, এখন �তা মজা কের নাও। এখন যা িকছু করার
কের নাও। �কউ আটকােনার �নই, �কউ �দখার �নই। িক� এটা �ক নয়। বাপদাদা �ধু নামটা বেলন না, যিদ নাম
বেলন �তামরা কাল �ক হেয় যােব।

তাহেল বেুঝেছা �য কী করেত হেব! পা�ব বেুঝেছা িক �বাঝািন! চেল যােব? চলেব না, �কননা বাপদাদার কােছ
�েত�েকর �িত িদেনর িরেপাট� আেস। বাবা-দাদা িনেজেদর মেধ�ও আি�ক বাত� ালাপ কেরন। �তা বাপদাদা সব বা�ােক
আবারও ইশারা িদে�ন �য, সময় সবরকমভােব অিতর িদেক যাে�। মায়াও িনেজর অিতর পাট� �� করেছ, �কৃিতও
িনেজর অিতর পাট� �� করেছ। এমন সমেয় �া�ণ বা�ােদর িনেজর �িত অ�ােটনশনও অিত অথ�াৎ মন বচন কেম� অিত
�েয়াজন। সাধারণ পু�ষাথ� নয়। �কৃতপে�, বাপদাদা �দেখেছন �য, �সবােত �তামােদর িন�া ভােলা। �সবার জন�
�তামরা এভারেরিড, যখন �তামরা চা� পাও �তা ভােলাবাসার সােথ �সবার জন� এভারেরিড। িক� এখন �সবােত
অ�ািডশন কেরা - বাণীর সােথ সােথ ম�া �সবা। িনেজেক তথা আ�ােক �কােনা না �কােনা িবেশষ �াি�র ��েপ ি�ত
কের বাণীর �ারা �সবা কেরা। মেন কেরা, ভাষণ করেছা, বাণীর �ারা ভাষণ �তামরা �তা ভােলাই কেরা িক� �সই সময়
আি�ক ি�িতেক িবেশষভােব হয় শি�র, নতুবা শাি�র, িকংবা পরমা�-ভালবাসার, �কােনা না �কােনা িবেশষ
অনভূুিতর ি�িতেত ি�ত কের ম�া �ারা আি�ক ি�িতর �ভাব বায়ুম�েল ছিড়েয় দাও এবং বাণীর �ারা সে�শ দাও।
ম�া �ারা আি�ক ি�িতর অনভূুিত করাও। ভাষেণর সময় ললাট �থেক, নয়ন �থেক, �চহারার �থেক �সই অনভূুিতর
আ�িরক �সৗ�য� �যন �তীয়মান হয় �য, আজ আমরা ভাষণ �তা �নিছলাম, তার সােথ সােথ পরমা�-ভালবাসার খুব
ভােলা অনভূুিত হি�ল। ভাষেণর �রজাে� তারা �যমন বেল থােক খুব ভােলা বেলেছা, খুব ভােলা, খুব ভােলা ভােলা
িবষেয় বেলেছা, �ক �সইভােবই �যন �তামােদর আ�- ��েপর অনভূুিতরও বণ�ন কের। মনষু� আ�ােদর কােছ �যন
ভাইে�শন �পৗঁছায়, বায়ুম�ল �তির হয়। যখন সােয়ে�র সাধন বাতাবরণ ঠা�া করেত পাের, সবার �বাধগম� হয় খুব
ভােলা ঠা�া আসেছ। এটা গরম বায়ুম�লও অনভুব করােত পাের। সােয়� ঠা�ায় গরেমর অনভুব করােত পাের, গরেম
ঠা�ার অনভুব করােত পাের। তাহেল �তামােদর সােয়� কী ��ম ��প, সুখ ��প, শা� ��প বায়ুম�ল অনভুব করােত
পাের না! এটা িরসাচ� কেরা। তারা �ধু ভােলা ভােলা কেরেছ, িক� তারা �যন ভােলা হেয় যায়, তেবই সমাি�র সময়েক
সমা� কের িনেজেদর রাজ� আনেত পারেব। �কন �তামােদর িনেজেদর রাজ� �রেণ আেস না? স�মযুগ ��� �সটা �ক
আেছ, হীের তুল�। িক� �হ দয়াবান, িব� কল�াণী বা�ারা, িনেজেদর দঃুখী অশা� ভাই �বােনেদর �িত দয়া আেস না?
উৎসাহ জােগ না, দঃুখময় সংসারেক সুখময় বািনেয় িদই, এই উৎসাহ-উ�ীপনা আেস না? দঃুখ �দখেত চাও, অেন�র দঃুখ
�দেখও দয়া আেস না? তারা �তামােদর ভাই, �তামােদর �বান, �তা দঃুখ �দখেত ভােলা লােগ? িনেজর দয়াল,ু কৃপালু ��প
ইমাজ� কেরা। �ধু �সবায় িনেয়ািজত হেয়া না, এই ��া�াম কেরিছ, এই ��া�াম কেরিছ...�ক আেছ বষ� স�ূণ� হেয়েছ।
এখন মািস�ফুল হও। হয় দিৃ�র �ারা, অথবা অনভূুিতর �ারা িকংবা আি�ক ি�িতর �ভােবর �ারা মািস�ফুল হও।
�দয়বান হও।

বাপদাদা আরও এক� িবষয় �দেখেছন, তাঁর বলেত ভােলা লােগ না। কখেনা কখেনা �কােনা �কােনা বা�ারা, তারা সব
ভােলা ভােলা, তবওু অেন�র ব�াপাের খুব জিড়েয় পেড়। অেন�র িবষেয় �দখা, অেন�র ব�াপাের বণ�ন করা... তাছাড়া



তারা �দেখও ব�থ� িবষয়। এেক অেন�র িবেশষ� বণ�ন করা - এটার অভাব রেয়েছ । �েত�েকর িবেশষ� �দখা, িবেশষ�
বণ�ন করা, তােদর িবেশষে�র �ারা তােদরেক �বলভােব উৎসািহত করা, এটার অভাব রেয়েছ । িক� ব�থ� িবষয় �য
িবষয়�েলােক বাপদাদা বেলন �ছেড় দাও, িনেজরটা �তা ছাড়ার �চ�া কের িক� অেন�রটা �দখার অভ�াস রেয়েছ।
তা'�ত অেনক টাইম যায়। বাপদাদা এক িবেশষ �মৎ িদে�ন - কমন িবষয় িক� টাইম �বিশ ওেয়� হেয় যায়। �বােল
িনরহংকারী (িনম�ান) হও। �বােল অহংকার শনূ�তা কম হওয়া উিচত নয়। হয়েতা বা সাধারণ শ� বেলা, তখন মেন
কেরা এ'��ে� বলেত হেবই �তা না! িক� িনরহ�ািরতার পিরবেত� যিদ �কউ অথির�র সােথ অহংকারশনূ� �বাল না বেল
তেব কােয�র িভি�েত, তার িসট অনসুাের, ৫% অিভমানও দিৃ�েগাচর হেব। অহংকার শনূ�তা �া�েণর জীবেনর িবেশষ
�পস�া। �তামােদর মেন, বাণীেত, �বােল, স��-স�েক� ... অহংকারশনূ�তা হেব। এমন নয় �য িতন িবষেয় �তা আিম
িনরহংকার, একটায় কম আিছ �তা কী হেয়েছ! িক� �সই একটা অভাব পাস উইথ অনার হেত �দেব না।
অহংকারশনূ�তাই হেলা মহ�। ঝঁুকেত হেব না, ঝঁুকােত হেব। িকছু বা�া হািস মজায় বেল �দয় আমােকই ঝঁুকেত হেব, �স
�তা নত �হাক। িক� �সটা নত হওয়া নয়, বা�েব পরমা�ােকও িনেজর উপের ঝঁুকােত হেব,আ�ার ব�াপার �তা ছােড়া।
ন�তা আপনা �থেকই িনরহংকারী বািনেয় �দয়। িনরহংকারী হওয়ার পু�ষাথ� করেত হয় না। অহংকারশনূ�তা �েত�েকর
মেন, �তামােদর �িত ভােলাবাসার �ান বািনেয় �দয়। অহংকারশনূ�তার কারেণ �েত�েকর মন �থেক �তামােদর জন�
�ভািশস �বর হয়। অেনক আশীব�াদ �া� হেব। �তামােদর পু�ষােথ� িল� �ারা আশীব�াদ রেকট হেয় যােব,
অহংকারশনূ�তা এমনই িজিনস। অেন�রা �য �যমনই �হাক, তারা িবিজ �হাক বা কেঠার �দেয়র �হাক, িকংবা ��াধী,
িক� অহংকারশনূ�তা �তামােদর জন� সব� �ারা সহেযাগ �দওয়ার িনিম� হেয় যােব। যারা িনরহংকারী, তারা �েত�েকর
সং�ার অনসুাের িনেজেক চালােত পাের। িরেয়ল �গা� হওয়ার কারেণ িনেজেক �মা� করার িবেশষ� থােক। �তা
বাপদাদা �দেখেছন �য, বাত� ালাপ করার সময়ও, স�� স�েক� ও, �সবােতও পর�েরর সােথ অহংকারশনূ� �ভাব িবজয়
�া� করায়। �সইজন� বাপদাদা এই বছরেক িবেশষভােব িনম�ান, িনম�ল বষ�-এর নাম িদে�ন। বষ� উদযাপন করেব �তা
না!

এই বছের বাপদাদা সব বা�ােক ব�থ� �থেক ম�ু �দখেত চান। ম�ু বষ� উদযাপন কেরা। �য খামিতই থাক, �সই
খামিতেক মিু� দাও, �কননা যত�ণ পয�� মিু� না িদে�া, তত�ণ মিু�ধােম বাবার সে� �যেত পারেব না। তাহেল,
মিু� �দেব �তামরা? মিু�বষ� উদযাপন করেব? �য উদযাপন করেব �স এইভােব হাত নােড়া। উদযাপন করেব? এেক
অপরেক �দেখ িনেয়েছা �তা না, উদযাপন �তা করেব তাই না! এটা ভােলা। যিদ মিু�বষ� উদযাপন কেরা তেব বাপদাদা
জহরত জিড়ত থালায় অেনক অেনক অিভন�ন, ি��ংস, �েভ�া �দেবন। এটা ভােলা, িনেজেকও ম�ু কেরা। িনেজর
ভাই-�বােনেদরও দঃুখ �থেক দেূর কেরা। যারা অসহায় তােদর মন �থেক �যন এই খুিশর আওয়াজ �বর হয় - আমােদর
বাবা এেস �গেছন। �ক আেছ। আ�া।

চতুিদ� েকর সকল �হািলেয়� আ�ােক, সদা িনম�ান (িনরহংকার) হেয় িনম�াণ কের এমন সমীপ আ�ােদর, সদা িনেজর
পু�ষােথ�র িবিধেক ফা�, তী� কের এমন স�� হওয়া ��হী আ�ােদর, সদা িনেজর স�েয়র খাতা বািড়েয় তী�
পু�ষাথ� হওয়া তী� বিু�র বা�ােদর িবশাল বিু� হওয়ার �েভ�া আর �হািলরও অথ�াৎ �সেকে� �হা িল, িব�ু লাগােনা
বা�ােদর অেনক অেনক �রেণর ��হ-সুমন। �কােণ �কােণ থাকা বা�ােদর বাপদাদা িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন।
িতিন �তামােদর �পাতােমলও �পেয়েছন, �রেণর ��হ-সুমন এর প�ও �পেয়েছন, কাড� ও �পেয়েছন আর �দেয়র সংক�ও
�পৗঁেছেছ, �দেয়র আি�ক বাত� ালাপও �পৗঁেছেছ, �সই সবিকছুর িরটােন� বাপদাদা প� �ন �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন।
�রেণর ��হ-সুমেনর সােথ সকল বা�ােক নম�ার।
*বরদানঃ-* এক বল এক ভরসার আধাের মায়ােক স�াের�ার কিরেয় শি�শালী ভব

এক বল এক ভরসা অথ�াৎ শি�শালী। �যখােন এক বল এক ভরসা �সখােন �কউ টলােত পাের না। তার
আেগই মায়া মিূছ�ত হেয় যায়, স�াের�ারড হয়। যখন মায়া স�াের�ার কের তখন �তামরা সদা িবজয়ী।
�তা সদা �যন এই �নশা থােক �য িবজয় আমােদর জ�িস� অিধকার। এই অিধকার �কউ িছিনেয় িনেত
পাের না। �দেয় এই �ৃিত �যন ইমাজ� থােক �য, আমরা ক� কে�র শি� এবং পা�ব িবজয়ী হেয়িছলাম,
হি� এবং আবারও হেবা।

*��াগানঃ-* নতুন দিুনয়ার �ৃিতর �ারা সব� শি�েক আ�ান কেরা আর তী� গিতেত এিগেয় যাও।
 
সূচনাঃ — আজ মােসর তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস। সকল ��া বৎস সংগ�ত ভােব স��া ৬:৩০ �থেক ৭:৩০ পয�� িবেশষ



দয়াল,ু কৃপালু বাবার সােথ �েত�ক আ�ার �িত দয়া, কৃপার দিৃ� িদন, সবার �থেক আশীব�াদ িনন আর সবাইেক িদন। Normal;heading
1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium Grid
2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent 1;Light List Accent
1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 1;Medium List 1 Accent
1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid
2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent
1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1
Accent 2;Medium Shading 2 Accent 2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent
2;Medium Grid 2 Accent 2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List
Accent 2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 3;Medium Grid
1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 3;Colorful Shading Accent
3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 4;Light List Accent 4;Light Grid Accent
4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent
4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful
Shading Accent 4;Colorful List Accent 4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light
Grid Accent 5;Medium Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2
Accent 5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 5;Colorful
Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 6;Light List Accent 6;Light
Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2
Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful
Shading Accent 6;Colorful List Accent 6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle
Reference;Intense Reference;Book Title;Bibliography;TOC Heading;


