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"িমি� বা�ারা - 'মনমনাভব' এই বশীকারণ মে�ই �তামরা মায়ােক জয় করেত পােরা, এই ম�ই সকলেক �রণ কিরেয়
দাও"

*��ঃ - এই অসীম জাগিতক �ামােত সবেথেক বড় �লবার (�সবক) কারা এবং িকভােব?
*উ�রঃ - এই পুরােনা দিুনয়ােক �� বানােনার সবেথেক বড় (জবরদ�) �লবাস� হেলা ন�াচারাল ক�ালািম�জ

(�াকৃিতক িবপয�য়) । ধির�ী কাঁপেত থােক, বাণ আেস, ধির�ীর সাফাই হেয় যায় । এরজন� ভগবান
কাউেক িনেদ�শ �দন না । বাবা িকভােব বা�ােদর �ড�য় (�ংস) করেবন । �ামােত এমন পাট� ই আেছ ।
এ �তা রাবেণর রাজ� তাই না! এেক গডলী ক�ালািম�জ বলা যােব না ।

ও� শাি� । বাবা-ই বা�ােদর �বাঝান - বা�ারা, "ম�নাভব" । এমন নয় �য, বা�ারা বেস বাবােক �বাঝােত পারেব ।
বা�ারা বলেবই না - িশববাবা, "ম�নাভব" । কখেনাই নয় । এমিনেত �তা বা�ারা বেস কথাবাত� া বেল, রায় �দয়, িক�
যা মলূ মহাম�, তা �তা বাবাই �দন । ��রা ম� �দন । এই িনয়ম �কাথা �থেক এেসেছ? এই �য বাবা, িযিন নতুন সৃি�র
রচনা কেরন, িতিনই �থেম ম� �দন - "মনমনাভব"। এর নামই হেলা বশীকরণ ম�, অথ�াৎ মায়ােক জয় করার ম� ।
এই ম� �কউই মেন মেন জপ কের না । এ �তা বঝুেত হেব । বাবা অথ� সহ বিুঝেয় বেলন । যিদও এই ম� গীতােত আেছ
তবওু এর অথ� �কউই বঝুেত পাের না । এ হেলা গীতারই এিপেসাড, িক� নাম পিরবত� ন কের িদেয়েছ । ভি�মােগ� কেতা
বড় বড় পু�ক ইত�ািদ �তরী হয় । বা�েব বাবা বা�ােদর মেুখ মেুখ বেস এইসব �বাঝান । বাবার আ�ােতই এই �ান
আেছ । বা�ােদর আ�াই এই �ান ধারণ কের । বািক সহজ কের �বাঝােনার জন� এইসব িচ� ইত�ািদ বানােনা হয় ।
বা�ারা, �তামােদর বিু�েত �তা এই স�ূণ� �ান আেছ । �তামরা জােনা �য, বরাবর এই আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম�
িছেলা, তখন আর �কােনা খ� িছেলা না । পরবত�কােল এইসব খ� �যাগ হেয়েছ । তাহেল এই িচ�ও এক �কােণ �রেখ
�দওয়া উিচত । �যখােন �তামরা �দখাও ভারেত এেদর রাজ� িছেলা বািক আর অন� �কােনা ধম� িছেলা না । এখন �তা
কেতা ধম�, পের এইসব ধম� আর থাকেব না । এ হেলা বাবার ��ান । ওই �বচারােদর �তা কেতা িচ�া �লেগ থােক ।
বা�ারা, �তামরা �তা বঝুেত পােরা, এ স�ূণ� �ক । এ কথা �লখাও আেছ �য, বাবা এেস ��ার �ারা �াপনা কেরন ।
িকেসর? নতুন দিুনয়ার । যমনুার তীের থাকেব রাজধানী । �সখােন এক� ধম�ই থােক । এই ব�ৃ এখন স�ূণ� �ছােটা, এই
বেৃ�র �ান বাবাই �দান কেরন । িতিন চে�র �ান �দন, সত�যুেগ একটাই ভাষা থােক, �সখােন অন� �কােনা ভাষা
থাকেব না । �তামরা একথা িস� করেত পােরা, একই ভারত িছেলা,একই রাজ� িছেলা, �সখােন একই ভাষা িছেলা । �েগ�
সুখ - শাি� িছেলা । �সখােন দঃুেখর নাম - িচ�টু�ও িছেলা না । সুখ - �া�� - স�দ সবই িছেলা । ভারত তখন নতুন
িছেলা, মানেুষর আয়ুও অেনক �বশী িছেলা কারণ �সখােন পিব�তা িছেলা । পিব�তা থাকেল মানষু �া��বান থােক ।
অপিব�তায় �দেখা মানেুষর িক হাল হয় । বেস বেসও অকাল মতুৃ� হেয় যায় । যুবেকরও মতুৃ� হেয় যায় । কেতা দঃুখ হয়
। ওখােন অকাল মতুৃ� হয় না । মানষু স�ূণ� আয়ু পায় । ব�ৃ না হওয়া পয�� কােরার মতুৃ� হয় না ।

�য কাউেকই �বাঝাও না �কন, বিু�েত এই কথা বসােত হেব �য - অসীম জগেতর িপতােক �রণ কেরা, িতিনই পিতত
পাবন, িতিনই সদগিত দাতা । �তামােদর কােছ ওই িচ� থাকা উিচত তাহেল িস� কের �বাঝােত পারেব । অ◌াজেকর
নকশা এমন আবার কালেকর নকশা এমন । �কউ �কউ �তা খুব ভােলাভােব মন িদেয় �শােন । একথা স�ূণ� বিুঝেয়
বলেত হেব । এই ভারত হেলা অিবনাশী খ� । যখন এই �দবী �দবতা ধম� িছেলা তখন অন� �কােনা ধম� িছেলা না । এখন
�সই আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম� �নই । এই ল�ী - নারায়ণ �কাথায় �গেলা �সকথা �কউই বলেত পারেব না । একথা
বলার মেতা শি� কােরারই �নই । বা�ারা, �তামরা খুব ভােলাভােব রহস� কের বিুঝেয় বলেত পােরা । এেত ি�ধা��
হওয়ার �কােনা দরকার �নই । �তামরা সবিকছুই জােনা তাই আবার িরিপটও করেত পােরা । �তামরা কাউেক ��ও
করেত পােরা - এরা �কাথায় �গেলন? �তামােদর �� �েন আ�য� হেয় যােব । �তামরা �তা িনি�ত হেয় বলেত পােরা,
িকভােব এঁরাও ৮৪ জ��হণ কেরন । �তামােদর বিু�েত �তা একথা আেছ, তাই না । �তামরা চট কের বলেত পারেব,
নতুন দিুনয়া সত�যুেগ আমােদর রাজ� িছেলা । �সখােন একই আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম� িছেলা । অন� �কােনা ধম�
�সখােন িছেলা না । সবিকছুই �সখােন নতুন । �সখােন �িত� িজিনসই সেতা�ধান থােক । �সখােন �সানাও অগাধ থােক
। ওখােন �সানা কেতা সহেজ পাওয়া যায় �য তা িদেয় ইট, বািড় ইত�ািদ �তরী হয় । ওখােন �তা সবিকছু �সানারই �তরী



হয় । খিন �তা সব নতুন থােক, তাই না । নকল �তা �কউই �তরী করেব না �যেহতু আসল ওখােন �চুর থােক । এখােন
আসেলর �কােনা নামই �নই । এখােন নকেলর কেতা �জার, তাই বলা হয় িমথ�া মায়া, িমথ�া কায়া.... । এখােন স�ি�ও
িমথ�া । এমন এমন ধরেণর হীের, মেু�া এখােন �বর করা হয় �য, বঝুেতই পারা যায় না �য, �কানটা আসল আর �কানটা
নকল? তার চমক এতটাই থােক �য পরখ কের �বাঝাই যায় না �য �কানটা আসল আর �কানটা নকল? ওখােন �তা এমন
নকল িজিনস িকছুই থােক না । িবনাশ হেল সবই ধির�ীর অ�ের চেল যায় । এেতা বড় বড় পাথর - হীের ইত�ািদ মহেল
লাগােনা হেব, �সসব �কাথা �থেক আসেব, কারা �কেট িনেয় আসেব? ভারেতও অেনকই িবেশষ� আেছ, যারা আেরা
�ঁিশয়ার হেত থাকেব । তারপর �সখােনও �তা তারা �সই �ণ িনেয়ই যােব, তাই না । ম�ুট ইত�ািদ �কবল হীেররই হেব
না, ওখানকার হীের সিত�ই িব�� এবং �কৃত হীের হেব । এই িবদ�ুৎ, �টিলেফান, �মাটর ইত�ািদ �থেম িকছুই িছল না ।
বাবার এই জীবেনও কেতা িক �বিরেয়েছ । একেশা বছেরর মেধ�ই এইসব �বিরেয়েছ । ওখােন �তা অেনক বড় এ�পাট�
থাকেব । তারা এখনও িশেখ চেলেছ । আেরা �ঁিশয়ার হেয় চেলেছ । এও বা�ােদর সা�াৎকার করােনা হয় । ওখােন
�হিলক�ারও ফুল �ফ হয় । বা�ারাও অেনক সেতা�ধান �ড বিু�র হয় । আেরা এিগেয় চেলা, �তামােদরও
সা�াৎকার হেত থাকেব। �যমন িবেদশ �থেক যখন �দেশ �ফের তখন িনেজর �দেশর গাছপালা �দখা যায়, িভতের খুশী
উৎপ� হয় �য, এবার ঘের এলাম বেল । এখনই ঘের এেস �পৗঁছালাম বেল আন� হয় । পেরর িদেক �তামােদর এমন
সা�াৎকার হেত থাকেব । বা�ারা বঝুেত পাের, িতিন হেলন �মা� িবলেভট বাবা । িতিন হেলনই সু�ীম আ�া । তাঁেক
সবাই �রণও কের । ভি�মােগ� �তামরাও �তা পরমা�ােক �রণ করেত িক� একথা বঝুেত পারেত না �য, িতিন �ছােটা
নািক বড় । এমন গানও গাওয়া হয় -���র মােঝ ঝলমল কের এক আজব তারা...... তাহেল অবশ�ই �তা িব�রু মেতা
হেলা, তাই না । তাঁেক বলা হয় সু�ীম আ�া বা পরমা�া । তাঁর মেধ� �তা অেনক �ণ । িতিন হেলন �ােনর সাগর, িতিন
িক �ান �শানােবন? িতিন যখন �শানােবন, তখনই �তা �তামরা জানেত পারেব, তাই না । �তামরাও িক �থেম জানেত,
�তামরা �কবল ভি�ই জানেত । এখন �তা বঝুেত পােরা, এ আ�েয�র, �তামরা আ�ােকও এই �চােখ �দখেত পাও না, তাই
বাবােকও ভুেল যাও । এই নাটেকই এমন আেছ, যা িবে�র মািলক বানান, তাঁর নাম �� কের অেন�র নাম িদেয় �দয় ।
কৃ�েক ি�েলাকীনাথ, �ব��নাথ বেল িদেয়েছ, অথ� িকছুই বঝুেত পাের না । বেস �কবল বাহবা �দয় । ভি�মােগ� বেস
এমন অেনক কথা বানােনা হেয়েছ । ওরা বেল ভগবােনর মেধ� এতটাই শি� �য, হাজার সূেয�র �তজ, সবাইেক ভ� কের
িদেত পাের । এমন - এমন কথা �তরী কের িদেয়েছ । বাবা বেলন, আিম বা�ােদর িকভােব �ালােবা? এ �তা হেতই পাের
না । বাবা িক বা�ােদর ধংস করেবন ? কখেনাই নয় । এই পাট� �তা �ামােত পাট� রেয়েছ । পুরােনা দিুনয়া �তা �শষ হেতই
হেব । পুরােনা দিুনয়ার িবনােশর জন� এই ন�াচারাল ক�ালািম�জ সব হেলা �সবক । কেতা জবরদ� �সবক এরা । এমন
নয় �য, এেদর �িত বাবার ডাইেরকশন আেছ �য, িবনাশ কেরা । তা নয় । ঝড় আেস, �ফেমন (দিুভ� �) হয় । ভগবান িক
বেলন �য এইসব কেরা? কখেনাই নয় । নাটেক �তা এই পাট� রেয়েছই । বাবা কখেনাই বেলন না �য, �তামরা ব�� �তরী
কেরা । এ সব রাবেণর মত বলা হেব । এ হেলা পূব� িনিম�ত �ামা । রাবেণর রাজ� হেল সকেলই আসুরী বিু�র হেয় যায় ।
কেতা মানষু মারা যায় । অবেশেষ সবাইেক �ািলেয় �দওয়া হেব । এ এক বানােনা �খলা যা িরিপট হয় । বািক এমন নয়
�য শ�েরর �চাখ �খালােতই িবনাশ হেয় যায়, এেক গডলী ক�ালািম�জও বলা যােব না । এ স�ূণ� ন�াচারাল ।

বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর �মত �দান করেছন । কাউেক দঃুখ �দওয়ার �কােনা কথাই নয় । বাবা �তা হেলনই
সুেখর পথ �দশ�ক । এই নাটেকর িনয়ম অনসুাের বািড় পুরােনা হেতই থাকেব । বাবাও বেলন, এই স�ূণ� দিুনয়া পুরােনা
হেয় �গেছ । এর এখন সমাি� ঘটা উিচত । িকভােব �দেখা সকেল িনেজেদর মেধ� লড়াই কের । এ �তা আসুরী বিু�র, তাই
না । যখন ঈ�রীয় বিু� থাকেব তখন কাউেক মারার �কােনা কথাই থাকেব না । বাবা বেলন,আিম �তা সকেলরই বাবা
। সকেলর �িতই আমার ��ম রেয়েছ । বাবা এখােন সকলেকই �দেখন িক� �সইসব বা�ােদর �িত নজর যায় যারা খুব
ভােলােবেস বাবােক �রণ কের, যারা �সবাও খুব কের । এখােন বেস বাবার নজর সািভ� েসবল (�সবাধারী) বা�ােদর
�িত চেল যায় । কখেনা �দরাদনু, কখেনা িমরাট কখেনা আবার িদ�ীেত..... বাবা বেলন, �য বা�া আমােক �রণ কের,
আিমও তােক �রণ কির । �য আমােক �রণ কেরও না, তবওু আিম সবাইেক �রণ কির �কননা আমােক �তা সকলেকই
িফিরেয় িনেয় �যেত হেব তাই না! যারা আমার কােছ সৃি�চে�র নেলজেক �বােঝ, ন�র অনসুাের তারা উঁচু পদ পােব । এ
হেলা অসীম জগেতর কথা । ওই িশ�করা হেলা এই জগেতর । ইিন হেলন অসীম জগেতর । বা�ােদর িভতের তাই কেতা
খুশী হওয়া উিচত । বাবা বেলন, সকেলর পাট� একরকম হেত পাের না, এনার �তা এমন পাট� িছেলা, িক� অনসুরণকারী
�কা�র মেধ� কেয়কজন হয় । �কউ বেল - বাবা আিম ৭ িদেনর বা�া, �কউ আবার বেল - আিম একিদেনর বা�া ।
তাহেল �তামরা �তা িশ� হেল, তাই না । তাই বাবা �িতটা িবষয় �বাঝােতই থােকন । নদীও �তামরা বরাবর পার কের
এেসেছা । বাবার আসােত এই �ান �� হেয়েছ । তাঁর কেতা মিহমা । ওই গীতার অধ�ায় �তা �তামরা জ� - জ�া�র



কতবার পেড় এেসেছা । তফাৎ �দেখা কেতা । �কাথায় কৃ� ভগবান উবাচঃ আর �কাথায় পরমা�া উবাচঃ । িদন রােতর
তফাৎ । �তামােদর বিু�েত এখন আেছ �য আমরা সত�খে� িছলাম, সুখও অেনক �দেখিছলাম । �তামরা ৩/৪ (চার
ভােগর িতনভাগ) সুখ �দেখ থােকা । বাবা এই �ামা �তা সুেখর জন�ই বািনেয়েছন নািক দঃুেখর জন� । এ �তা পের
�তামরা দঃুখ �পেয়েছা । লড়াই �তা এেতা শী� লাগেত পাের না । �তামরা অেনক সুখ পাও । অেধ�ক - অেধ�ক থাকেল
এেতা মজা থাকেব না । সােড় িতন হাজার বছর �তা �কােনা যু� িববাদ থাকেব না । �রাগ ইত�ািদও থাকেব না । এখােন
�তা �দেখা �রােগর পের �রাগ �লেগই আেছ । সত�যুেগ এমন �পাকামাকড় থাকেবই না যারা আনাজ �খেয় �নেব তাই ওই
যুেগর নামই হেলা �গ� । তাই �তামােদর এই পৃিথবীর ন�াও �দখােত হেব তেবই ওরা বঝুেত পারেব । �কৃতপে� ভারত
এখােনই িছেলা, এখােন অন� �কােনা ধম� িছেলা না । পরবত�কােল ন�র অনসুাের ধম��াপকগণ আেসন । বা�ারা, এখন
�তামােদর ওয়াে�� র িহি� - িজও�ািফ জােনা । �তামরা ছাড়া বািক সবাই �তা বেল �দেব - �নিত - �নিত (এ হয় না - এ
হয় না)। তারা বেল, আমরা বাবােক জািন না । তারা বেল �দয় তাঁর �কােনা নাম - �প - �দশ - কাল �নই । নাম - �প
�নই তাহেল �কােনা �দশও থাকেত পাের না । মানষু িকছুই বঝুেত পাের না । বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর তাঁর যথাথ�
পিরচয় িদে�ন ।আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সদা অপার খুশীেত থাকার জন� অসীম জগেতর বাবা �য কথা �শানান তার ম�ন করেত হেব আর বাবােক ফেলা
কের চলেত হেব ।

২ ) সদা সু� থাকার জন� 'পিব�তােক' �হণ করেত হেব । পিব�তার আধাের �হ�থ, ওেয়�থ, হ�ািপেনেসর অিবনাশী
উ�রািধকার বাবার �থেক িনেত হেব ।
*বরদানঃ-* সব� �াি�র �ৃিত ইমাজ� �রেখ সদা স�� থাকা স�� আ�া ভব

স�ম যুেগ বাপদাদার �ারা যািকছু �াি� হেয়েছ �সইসেবর �ৃিত �যন ইমাজ� �েপ থােক। তাহেল �াি�র
খুশী কখনও নীেচ �দালাচেল িনেয় আসেব না। সদা অচল থাকেব। স��তা অচল বানায়, �দালাচল �থেক
ম�ু কের �দয়। যারা সব��াি� িদেয় স�� থােক তারা সদা রাজী, সদা স�� থােক। স��তা হল
সবেথেক বড় খাজানা। যার কােছ স��তা আেছ তার কােছ সবিকছু আেছ। তারা এই গীত গাইেত থােক
�য, যা পাওয়ার িছল, তা �পেয় �গিছ।

*��াগানঃ-* ��েমর �দালনায় বেস পেড়া তাহেল পির�ম িনেজ �থেকই চেল যােব।
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