
20-12-2024 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমিষ্ট বাচ্চারা - স্মরেণ থাকার অভ্যাস কেরা, তাহেল সব�দা উৎফুল্ল, উদ্ভািসত থাকেব, বাবার সাহায্য প্রাপ্ত হেব, কখেনা
মষুেড় পড়েব না"

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর এই গডলী সু্টেডন্ট লাইফ �কান্ �নশােত অিতবািহত করেত হেব?
*উত্তরঃ - সব�দা এই �নশা �যন থােক �য, আমরা এই পড়ােশানার ফল স্বরূপ িপ্রন্স-িপ্রেন্সজ হেবা। এই লাইফ

�হেস-�খেল, জ্ঞােনর ড্যান্স কের অিতবািহত করেত হেব। সব�দা উত্তরািধকারী হেয় ফুল হওয়ার পুরুষাথ�
করেত থােকা। এটা হেলা িপ্রন্স-িপ্রেন্সস �তরী হওয়ার কেলজ। এখােন পড়েত হেব আবার পড়ােতও হেব,
প্রজাও �তরী করেত হেব। তেব রাজা হেত পারেব। বাবা �তা পড়াশুনা করান, ওঁনার পড়ার আবশ্যকতা
�নই।

*গীতঃ- �শশেবর িদন ভুেল �যও না (বচপন �ক িদন ভুলা না �দনা/আজ হােস কাল রুলা না �দ না..)

ওম্ শািন্ত । এই গীত হেলা িবেশষ ভােব বাচ্চােদর জন্য। যিদও গানটি হেলা িফে�র, িকন্তু িকছু গান হেলা �তামােদর
জন্য। যারা সুেযাগ্য (সপুত) বাচ্চা, তােদর গান �শানার সময় তার অথ� িনেজর মেনর মেধ্য িনেয় আসেত হয়। এর কারণ
�তামরা আমার আদেরর বাচ্চা হেয়েছা। বাচ্চা হেয়েছা যখন বাবার উত্তরািধকারও স্মরেণই থাকেব। বাচ্চাই হওিন �তা
স্মরণ করার পিরশ্রম করেত হেব। বাচ্চােদর স্মরেণ থােক আমরা ভিবষ্যেত বাবার উত্তরািধকার প্রাপ্ত করৈব। এটা হেলাই
রাজেযাগ, প্রজা �যাগ নয়। আমরা ভিবষ্যেত িপ্রন্স-িপ্রেন্সজ হেবা। আমরা ওনার বাচ্চা, এছাড়া �য �কান িমত্র-সম্বন্ধীয়
ইত্যািদ তােদর সকলেক �ভালােত হয়। এক ব্যাতীত িদ্বতীয় �কউ স্মরেণ আেস না। �দহও স্মরেণ আসেব না।
�দহ-অিভমানেক �ভেঙ �দহী-অিভমানী হেত হেব। �দহ- অিভমােন থাকেলই অেনক রকম সংকল্প-িবকল্প (উে�া মত)
উে� �ফেল �দয়। স্মরণ করার প্র্যাি�স করেত থাকেল �তা সব�ক্ষণ উৎফুল্ল প্রসু্ফটিত ফুল হেয় থাকেব। স্মরণ করেত
ভুেল �গেল ফুল ম্লান হেয় যায়। বাচ্চারা সাহসী হেল বাবা সাহায্যকারী হন। বাচ্চাই না হও তেব বাবা �কান ব্যাপাের
সাহায্য করেবন? কারণ তােদর মা-বাবা আবার রাবণ মায়া, �সইজন্য তােদর নীেচ �নেম যাওয়ার সাহায্য প্রাপ্ত হেব।
তাই এই সমূ্পণ� গান �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর উপর �তরী হেয়েছ- �শশেবর িদনগুিল ভুেল �যও না....। বাবােক স্মরণ
করেত হেব, স্মরণ না করেল আজ যারা হাসেছ কাল আবার কাঁদেত থাকেব। স্মরণ করেল সব�ক্ষণ আনন্দ মখুর থাকেব।
বাচ্চারা, �তামরা জােনা এক গীতা শাস্ত্র আেছ, �যখােন িকছু- িকছু শব্দ সঠিক আেছ। �লখা আেছ �য যুেদ্ধর ময়দােন
মরেল তেব স্বেগ� যােব। িকন্তু এেত িহংসক যুেদ্ধর �তা �কােনা ব্যাপারই �নই। বাচ্চারা, �তামােদর বাবার �থেক শিক্ত িনেয়
মায়ার উপর িবজয় প্রাপ্ত করেত হেব। তাই অবশ্যই বাবােক স্মরণ করেত হেব, তেবই �তামরা স্বেগ�র মািলক হেব। তারা
আবার বেস স্থলূ হািতয়ার ইত্যািদ �দিখেয়েছ। জ্ঞান কাটারী, জ্ঞান বাণ শব্দ শুেন �তা স্থলূ রূেপ হািতয়ার িদেয় িদেয়েছ।
বাস্তেব হেলা এটা জ্ঞােনর কথা। এছাড়া এেতা হাত ইত্যািদ �তা কােরার হয় না। �তা এটা হেলা যুেদ্ধর ময়দান। �যােগ
�থেক শিক্ত িনেয় িবকার গুিলর উপর িবজয় প্রাপ্ত করেত হেব। বাবােক স্মরণ করার ফেল উত্তরািধকার স্মরেণ আসেব।
উত্তরািধকারীই উত্তরািধকার �নয়। উত্তরািধকারী না হেল আবার প্রজা হেয় �যেত হয়। এটা হেলাই রাজেযাগ, প্রজা �যাগ
নয়। এই �বাঝােনা বাবা ব্যতীত আর কােরার পেক্ষ সম্ভব নয়।

বাবা বেলন, আমােক এই সাধারণ �দেহর (ব্রহ্মা বাবার) আধার িনেয় আসেত হয়। প্রকৃিতর আধার �নওয়া ব্যতীত
বাচ্চারা �তামােদরেক কীভােব রাজেযাগ �শখােবা? আত্মা শরীরেক �ছেড় িদেল তখন �কােনা বাত� ালাপ হেত পাের না।
আবার যখন শরীর ধারণ করেব, বাচ্চা একটু বড় হেল তখন �বিরেয় আেস আর বিুদ্ধ �খােল। �ছােটা বাচ্চারা �তা পিবত্রই
হয়, ওেদর মেধ্য িবকার থােক না। সন্ন্যাসীরা িসিঁড় িদেয় উপের উেঠ আবার নীেচ নামেত থােক। িনেজর জীবনেক বঝুেত
পাের। বাচ্চারা �তা হয়ই পিবত্র, �সইজন্যই বাচ্চা আর মহাত্মা এক সমান মিহমা করা হয়। �তা বাচ্চারা, �তামরা জােনা
এই শরীর �ছেড় আমরা িপ্রন্স-িপ্রেন্সজ হেবা। পূেব�ও আমরা হেয়িছলাম, এখন আবার হেবা। এরকম সব ধারণা
সু্টেডন্টেদর থােক। এটাও তােদর বিুদ্ধেত আেস, যারা বাচ্চা হেব আর তার উপর িবশ্বস্ত,আজ্ঞাকারী হেয় শ্রীমেত চলেব।
না হেল �শ্রষ্ঠ পদ প্রাপ্ত হেত পাের না। টিচার �তা পড়া কেরই �রেখেছ। এমন নয় �য উিন পড়াশুনা কের তারপর পড়ান।
না, টিচার �তা পড়াশুনা কেরই রেয়েছন। ওনােক নেলজফুল বলা হয়। সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অন্তর নেলজ আর �কউ জােন
না। প্রথেম �তা িবশ্বাস থাকা দরকার উিন হেলন বাবা। যিদ কােরার ভােগ্য না থােক �তা আবার মেনর মেধ্য িখট্-িপট্



চলেত থােক। জানা �নই চলেত পারেব। বাবা বিুঝেয়েছন যখন �তামরা বাবার �কােল আসেব �তা এই িবকােরর অসুখ
আেরাই প্রকট ভােব �বিরেয় আসেব। �বদ্যরাও বেল - অসুখ বাড়েব। বাবাও বেলন �তামরা বাচ্চা হেব �তা
�দহ-অিভমােনর আর কাম-��াধ ইত্যািদর অসুখ বাড়েব। না হেল পরীক্ষা হেব কীভােব ? �তামােদর �কােনা িবভ্রািন্ত
থাকেল আমােক িজজ্ঞাসা কেরা। যখন �তামরা শিক্তশালী হেয় ওেঠা তখন মায়া খুব আছাড় �দয়। �তামরা বি�ং করেত
থােকা। বাচ্চা না হেল �তা বি�ংেয়র �কােনা ব্যাপারই �নই। �স �তা িনেজর সংকল্প-িবকল্পেত �গাঁতা খায়, �কােনা
সাহায্যই পায় না। বাবা �বাঝান - মাম্মা, বাবা বলেল �তা বাবার বাচ্চা হেত হয়, আবার �সই হৃদেয় সুিনিশ্চত হেয় যায়
�য ইিন আমােদর আত্মােদর িপতা। এছাড়া এটা হেলা যুেদ্ধর ময়দান, এেত ভয় �পেত �নই �য ঝেড় �য দাঁড়ােত পারেবা িক
পারেবা না? এেক দবু�লতা বলা হয়। এেক্ষেত্র বাঘ হেত হয়। পুরুষােথ�র জন্য ভােলা মত িনেত হয়। বাবােক িজজ্ঞাসা
করেত হেব। অেনক বাচ্চা িনেজর অবস্থা িলেখ পাঠায়। বাবােকই সাটি� িফেকট িদেত হয়। যিদওবা এনার (ব্রহ্মাবাবা)
�থেক লকুাও, িশববাবার �থেক �তা লকুােনা যায় না। অেনক আেছ যারা লকুায়, িকন্তু ওঁনার �থেক িকছুই লেুকােত পারা
যায় না। ভােলার ফল ভােলা, আর খারােপর ফল খারাপ হয়। সত্যযুগ-�ত্রতােত �তা সব ভােলা আর ভােলা হয়।
ভােলা-খারাপ, পাপ-পূণ্য এখােন হয়। ওখােন দান-পূণ্যও করা যায় না। হেলাই প্রলব্ধ। এখােন আমরা �টাটাল স্যােরন্ডার
হেল, তেব বাবা ২১ জেন্মর জন্য িদেয় �দন। ফেলা ফাদার করেত হেব। যিদ উে�া কাজ কেরা �তা বাবার নামও বদনাম
করেব, �সইজন্য িশক্ষাও িদেত হয়। রূপ-বসন্তও সকলেক হেত হেব। আমােদর আত্মােদর বাবা পিড়েয়েছন আবার
অন্যেদর প্রিত তা বষ�ণও �তা করেত হেব। সত্য ব্রাহ্মণেদর সত্য গীতা �শানােত হেব। অন্য �কােনা শােস্ত্রর কথা �নই।
মখু্য হেলা গীতা। বাকী সব এর �ছাট বাচ্চা। ওর �থেক কােরার কল্যাণ হয় না। আমােক �কউ পায় না। আিমই এেস
আবার সহজ জ্ঞান, সহজ �যাগ �শখাই। সকল শােস্ত্রর মেধ্য িশেরামিণ হেলা গীতা, �সই সত্য গীতার দ্বারা উত্তরািধকার
প্রাপ্ত হয়। কৃে�রও গীতার দ্বারা উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেয়েছ, গীতারও িযিন বাবা, অথ�াৎ রচিয়তা, িতিনই উত্তরািধকার
�দন। এছাড়া গীতা শাস্ত্র �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় না। রচিয়তা হেলন এক, এছাড়া হেলা ওনার রচনা। নম্বর ওয়ান
শাস্ত্র হেলা গীতা। �তা পের �যসব শাস্ত্র �তরী হয় তার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেত পাের না। উত্তরািধকার প্রাপ্তই হয়
সামেন। মিুক্তর উত্তরািধকার �তা সকেলর প্রাপ্ত হয় না, সকলেক িফের �যেত হেব। এছাড়া স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়
অধ্যয়েণর দ্বারা। আবার �য যেতা অধ্যয়ণ করেব। বাবা সামেন বেস পড়ান। যতক্ষণ না িবশ্বাস হেব �য �ক পড়ােচ্ছন
�তা বঝুেত িক পারেব? প্রািপ্ত িক করেত পাের? তবওু বাবার �থেক শুনেত থাকেল �তা জ্ঞােনর িবনাশ হয় না। যত সুখ
প্রাপ্ত হয় আবার অন্যেদরও সুখ �দেব। প্রজা �তরী করেল �তা আবার িনেজ রাজা হেয় যােব।

আমােদর হেলা সু্টেডন্ট লাইফ। �হেস-�খেল, জ্ঞােনর ড্যান্স কের আমরা িগেয় িপ্রন্স হেবা। সু্টেডন্ট জােন, আমােক িপ্রন্স
হেত �গেল খুশীর পারদ চড়েব। এটা �তা িপ্রন্স-িপ্রেন্সেসর কেলজ। �সখােন (সত্যযুেগ) িপ্রন্স-িপ্রেন্সেসর আলাদা কেলজ হয়।
িবমােন চেড় যায়। িবমানও �সখানকার ফুল প্রুফ হয়, কখেনা ভাঙেত পাের না �কােনা ভােবই, কখেনা অ্যাি�েডন্ট হয়ই
না। এই সব হেলা �বাঝার ব্যাপার। এক �তা বাবার সােথ সমূ্পণ� বিুদ্ধেযাগ রাখেত হয়, িদ্বতীয়তঃ বাবােক সমস্ত সংবাদ
িদেত হয়, কারা-কারা কাঁটা �থেক কঁুিড় হেয়েছ? বাবার সােথ সমূ্পণ� কােনক্শন রাখেত হয়, যা আবার টিচারও
ডায়েরক্শন িদেত থােক। কারা উত্তরািধকারী হেয় ফুল হওয়ার পুরুষাথ� কের? কাঁটা �থেক কঁুিড় �তা হয়, আবার ফুল
তখন হয় যখন বাচ্চায় পিরণত হয়। না হেল কঁুিড় �তা কঁুিড় থাকেব অথ�াৎ প্রজােত এেস যােব। এখন �য �যমন পুরুষাথ�
করেব, ঐরকম পদ প্রাপ্ত করেব। এমন না, একজন �দৗড়ােল আমরা তােক িপছেন �টেন ধরেবা। ভারতবাসী এরকম মেন
কের। িকন্তু িপছেন টানার �তা ব্যাপারই �নই, যা করেব �সটাই পােব। �য পুরুষাথ� করেব, ২১ জন্ম তার প্রালব্ধ হেব। বদৃ্ধ
�তা অবশ্যই হেব। িকন্তু অকাল মতুৃ্য হয় না। কেতা বিলষ্ঠ পদ। বাবা বেুঝ যান এর ভাগ্য খুেলেছ, উত্তরািধকারী হেয়েছ।
এখন হেলা পুরুষাথ�, তবওু িরেপাট� ও কের, বাবা এই-এই িবঘ্ন আসেছ, এটা হেয় থােক। প্রেত্যকেক �তা িদনপি� িদেত হয়।
এেতা পিরশ্রম আর �কােনা সৎসঙ্গেত হয় না। বাবা �তা �ছােটা �ছাট বাচ্চােদরও সেন্দশী (পরমধাম, সূক্ষ্মেলােকর সংবাদ
যাঁরা আেনন) �তরী কের �দন। লড়াইেত ম্যােসজ িনেয় যাওয়ার জন্যও �তা কাউেক চাই �য না। এটা হেলা লড়াই এর
ময়দান। এখােন �তামরা সামেন �শােনা বেল খুব ভােলা লােগ, হৃদয় খুশী থােক। বাইের �গেল আর সারেসর সঙ্গ �পেল -
তেব খুশী উেড় যায়। �সখােন মায়ার ধূেলা আেছ �য, �সইজন্য সুপিরপক্ক হেত হয়।

বাবা কেতা ভােলােবেস পড়ান, কেতা �ফিসিলটিজ্ (সুিবধা) �দন। এরকমও অেনক আেছ যারা ভােলা-ভােলা বেল আবার
উধাও হেয় যায়, দাঁড়ােত আবার দাঁড়ােত সক্ষম হয়, এমেনর সংখ্যা িবরল। এেক্ষেত্র �তা জ্ঞােনর �নশা দরকার। মেদরও
�যমন �নশা হেয় থােক ! �কউ �দউিলয়া কের িদেলা �তা আেরা মদ্যপান করেলা, �নশা খুব �বশী রকম উঠেল �তা মেন
কের আিম হলাম রাজারও রাজা।এখােন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর �রাজ জ্ঞান অমেৃতর �পয়ালা প্রাপ্ত হয়। ধারণ করার



জন্য িদন-প্রিতিদন পেয়ন্টস এরকম পাওয়া �যেত থােক যােত বিুদ্ধর তালা খুলেত থােক, �সইজন্য মরুলী �তা �যমন কেরই
�হাক পড়েত হয়। �যমন গীতা �রাজ পাঠ কের �য না। এখােনও �রাজ বাবার কােছ পড়াশুনা করেত হয়। িজজ্ঞাসা করা
উিচত- আমার উন্নিত হেচ্ছ না, িক কারণ আেছ? এেস �বাঝা উিচত। আসেবও �সই যার সমূ্পণ� িবশ্বাস আেছ �য উিন
হেলন আমােদর বাবা। এরকম নয়, পুরুষাথ� করিছ - িনশ্চয়বিুদ্ধ সম্পন্ন হওয়ার জন্য। িনশ্চয়বিুদ্ধ সম্পন্ন �তা
একরকমই হয়, তােত �কােনা পােস�েন্টজ হয় না। বাবা হেলন এক, ওনার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। এখােন হাজার জন
পেড় তবওু বেল কীভােব িবশ্বাস করেবা? তােদর অপ্রসন্ন বলা হয়। সুপ্রসন্ন তারা, যারা বাবােক িচেনেছ আর �মেন
িনেয়েছ। �কােনা রাজা যিদ বেল এেস আমার �কােলর বাচ্চা হও, �তা �স �গেলই সুিনিশ্চত হেয় যায়। এইরকম বলেব না
�য িবশ্বাস হেলা কীভােব? এটা হেলাই রাজেযাগ। বাবা �তা হেলন স্বেগ�র রচিয়তা, তাই স্বেগ�র মািলক �তরী কেরন।
িবশ্বাস হেচ্ছ না �তা �তামার ভােগ্য �নই,আর �কউ িক করেত পাের? তাঁেক যিদ নাই বা মানেব তেব উপায় হেব কীভােব
? তারা খুিঁড়েয়ই চলেব। অসীম জগেতর বাবার �থেক ভারতবাসীর কল্প-কল্প স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। �দবতা হেলই
স্বেগ� থােক। কিলযুেগ �তা রাজত্ব হয়ই না। প্রজারও প্রজার উপর রাজ্য। পিতত দিুনয়া যখন �তা তােক পিবত্র দিুনয়া
বাবা করেব না �তা �ক করেব? ভােগ্য না থাকেল �তা আবার বঝুেবও না। এটা �তা একদম �সাজা �বাঝার ব্যাপার।
লক্ষ্মী-নারায়ণ এই রাজেত্বর প্রালব্ধ কখন �পেয়েছ? অবশ্যই পূব� জেন্মর কম� আেছ, তেবই প্রালব্ধ লাভ কেরেছ।
লক্ষ্মী-নারায়ণ স্বেগ�র মািলক িছেলা, এখন হেলা নরক �তা এরকম �শ্রষ্ঠ কম� অথবা রাজেযাগ একমাত্র বাবা ব্যতীত আর
�কউ �শখােত পাের না। এখন হেলা সকেলর অিন্তম জন্ম। বাবা রাজেযাগ �শখােচ্ছন। দ্বাপের িক আর রাজেযাগ
�শখােবন! দ্বাপেরর পের িক আর সত্যযুগ আসেব! এখােন �তা খুব ভােলা ভােব বেুঝ যায়। বাইের �গেলই শণূ্য হেয় যায়,
�যমন �কৗেটােত নিুড় �থেক যায়, রত্ন চেল যায়। জ্ঞান শুনেত শুনেত িবকাের পড়েল �তা �শষ। বিুদ্ধ �থেক জ্ঞান রেত্নর
ঝাড়া-�মাছা হেয় যায়। এরকমও অেনেক �লেখ- বাবা, পিরশ্রম করেত করেত আজআবার পেড় িগেয়িছ। পেড় �গেছা �তা
িনেজেক আর কুলেক কলঙ্ক লািগেয়েছা, ভােগ্য সীমা-�রখা �টেন িদেয়েছা। বাড়ীেতও যিদ বাচ্চারা এরকম �কােনা
অকত� ব্য কের �তা বেল এরকম বাচ্চার মরণ ভােলা। �তা এই অসীম জগেতর িপতা বেলন কুল কলিঙ্কত হেয়া না। যিদ
িবকােরর দান িদেয় আবার তা িফিরেয় নাও �তা পদভ্রষ্ট হেয় যােব। পুরুষাথ� করেত হেব, িবজয় প্রাপ্ত করেত হেব। �চাট
লাগেল আবার উেঠ দাঁিড়েয় পেড়া। ক্ষেণ-ক্ষেণ �চাট �খেত থাকেল �তা �হের িগেয় �বহঁুশ হেয় যােব। বাবা �তা অেনক
�বাঝান তেব তারা এখােনই থােক। মায়া অেনক চতুর। পিবত্রতার পণ কের যিদ আবার পতন ঘেট তেব �চাট বড় �জাের
�লেগ যায়। �খয়া পার হয়ই পিবত্রতার দ্বারা। িপওিরটি যখন িছেলা, তখন ভারেতর নক্ষত্র উজ্জ্বল িছল। এখন �তা �ঘার
অন্ধকার। আচ্ছা!

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) এই যুেদ্ধর ময়দােন মায়ােক ভয় �পেত �নই, পুরুষাথ� করার জন্য বাবার �থেক ভােলা মত িনেয় িনেত হেব। িবশ্বস্ত
(বাফাদার), অনগুত (ফরমানবরদার) হেয় শ্রীমেত চলেত থাকেত হেব।

২ ) আিত্মক �নশােত থাকার জন্য জ্ঞান অমেৃতর �পয়ালা �রাজ পান করেত হেব। �রাজ মরুলী পড়েত হেব। ভাগ্যশালী
হওয়ার জন্য বাবার প্রিত �যন সংশয় না আেস।
*বরদানঃ-* ব্রহ্মা বাবার সমান জীবন্মকু্ত িস্থিতর অনভুবকারী কেম�র বন্ধনগুিলর �থেক মকু্ত ভব

ব্রহ্মা বাবা কম� করেলও কেম�র বন্ধেন �ফঁেস �যেতন না। সম্পক� -সম্বেন্ধ �থেকও সম্বেন্ধর বন্ধেন আবদ্ধ
হেতন না। িতিন ধন আর সাধেনর বন্ধন �থেকও মকু্ত িছেলন, দািয়ত্ব পালন কেরও জীবন্মকু্ত িস্থিতর
অনভুব কেরেছন। এইরকম ফেলা ফাদার কেরা। �তামরা অতীেতর �কানও িহেসব-িনেকেশর বন্ধেনও
আবদ্ধ হেব না। সংস্কার, স্বভাব, প্রভাব আর �জাড় কের চািপেয় �দওয়ার বন্ধেনও আসেব না, তখন বলা
হেব কম�বন্ধন মকু্ত, জীবন্মকু্ত।

*��াগানঃ-* তেমাগুণী বায়ুমন্ডেল িনেজেক �সফ রাখেত হেল সাক্ষী হেয় �খলা �দখার অভ্যাস কেরা।
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