
 
21-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - সকাল সকাল উেঠ আত্মা স্বরূেপ বাবার সােথ মধুর বাত� ালাপ কেরা, বাবা �য িশক্ষা িদেয়েছন তােক 
পিরপাক করেত থােকা" 

*প্রশ্নঃ - সারািদন আনেন্দ খুশীেত কাটেব, এর জন্য �কান্ যুিক্ত রচনা করা উিচত? 
*উত্তরঃ - �রাজ অমতৃেবলায় উেঠ জ্ঞােনর কথা রমণ কেরা। িনেজর সােথ িনেজ কথা বেলা। সমগ্র ড্রামার 

আিদ-মধ্য-অন্তেক স্মরণ মন্থন কেরা, বাবােক স্মরণ করেল সারািদন খুশীেত অিতবািহত হেব। সু্টেডন্ট 
িনেজর পড়াশুনার িরহাস�াল কের থােক । বাচ্চারা, �তামরাও িনেজেদর িরহাস�াল কেরা। 

*গীতঃ- অন্ধকাের রেয়েছ আজ মানষু...(আজ অেন্ধের �ম হ্যায় ইন্সান...) 
 

ওম্ শািন্ত । িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চারা গান শুেনেছ। �তামরা হেল ভগবােনর বাচ্চা তাই না! �তামরা জােনা �য 
ভগবান আমােদর পথ �দখােচ্ছন। তারা ডাকেত থােক �য আমরা অন্ধকাের আিছ, কারণ ভিক্ত মাগ� হেলাই অন্ধকারাচ্ছন্ন 
মাগ�। ভক্ত বেল আিম �তামার সােথ িমিলত হওয়ার জন্য িবভ্রান্ত হেয় ঘুের �বড়ািচ্ছ । কখেনা তীেথ�, কখেনা বেল দান-পূণ্য 
করেত করেত, মন্ত্র জপ কের। অেনক রকেমর মন্ত্র �দয় তােদর, তবওু িক তারা �বােঝ �য কেতা অন্ধকাের আেছ! আেলা 
িক িজিনস - িকছুই �বােঝ না, কারণ অন্ধকাের আেছ। �তামরা �তা এখন অন্ধকাের �নই। �তামরা বেৃক্ষর প্রথেমই 
আেসা। নতূন দিুনয়ায় রাজত্ব কেরা, তারপর িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত থােকা। এর মােঝ ইসলাম, �বৗদ্ধ, খ্রীষ্টান আেস। 
এখন বাবা আবার স্যাপিলং লাগােচ্ছন। সকাল সকাল উেঠ জ্ঞােনর কথােক রমণ করা উিচত। এই নাটক কেতা 
ওয়ান্ডারফুল, এই ড্রামার িফল্ম-িরেলর িডউেরশন(ব্যািপ্তকাল) হেলা ৫ হাজার বছর। সত্যযুেগর আয়ু এেতা, �ত্রতার আয়ু 
এেতা... বাবার মেধ্যও �য এই সমগ্র জ্ঞান আেছ তাই না। দিুনয়ােত আর �কউ জােন না। তাই বাচ্চােদর �ভারেবলা উেঠ 
এক �তা বাবােক স্মরণ করেত হেব আর খুশীর সােথ জ্ঞােনর স্মরণ মন্থন করেত হেব। এখন আমরা ড্রামার সমস্ত আিদ- 
মধ্য-অন্তেক �জেন �ফেলিছ। বাবা বেলন কে�র আয়ুই হেলা ৫ হাজার বছর। মানষু বেল �দয় ৫ লক্ষ বছর। কেতা 
ওয়ান্ডারফুল নাটক হেলা। বাবা বেস �য িশক্ষা �দন �সটা আবার হজম করেত হেব অথ�াৎ িবচার করেত হেব, িরহাস�াল 
করা উিচত। সু্টেডন্ট পড়াশুনার িরহাস�াল কের থােক তাই না! 

�তামরা িমিষ্ট- িমিষ্ট বাচ্চারা সমগ্র ড্রামােক �জেন �গেছা। বাবা কেতা সহজ ভােব বেলেছন �য এটা হেলা অনািদ অিবনাশী 
ড্রামা। এেত িজেত যায় আবার �হের যায়। চক্র এখন সমূ্পণ� হেয়েছ, আমােদর এখন গৃেহ িফের �যেত হেব। বাবার 
ফরমান (আেদশ) পাওয়া �গেছ �য - আমােক, এই বাবােক স্মরণ কেরা। এই ড্রামার নেলজ একমাত্র বাবা �দন। নাটক িক 
আর কখেনা লক্ষ বছেরর হয়! কােরার স্মরেণই থাকেব না। চক্র হেলা ৫ হাজার বছেরর, �যটা সামিগ্রক ভােব �তামােদর 
বিুদ্ধেত আেছ। কত চমৎকার এই জয়-পরাজেয়র �খলা। সকােল উেঠ এইরকম সব ভাবনা চলা উিচত। বাবা আমােদর 
রাবেণর উপের িবজয় প্রাপ্ত করান। এইরকম সব কথা সকাল-সকাল উেঠ িনেজর সােথ করা উিচত, তেব এটা অভ্যাস 
হেয় যােব। এই অসীম জগেতর নাটকেক �কউ জােন না। অ্যাক্টর হেয় আিদ- মধ্য-অন্তেক জােন না। এখন আমরা বাবার 
দ্বারা উপযুক্ত হেয় উঠিছ। 

বাবা িনেজর বাচ্চােদর িনেজর সমান �তরী কেরন। িনেজর সমানই বা �কন, বাবা �তা বাচ্চােদর িনেজর কাঁেধর উপর 
বসান। বাচ্চােদর প্রিত বাবার কেতা ভােলাবাসা। কেতা ভােলাভােব �বাঝান - িমিষ্ট-িমিষ্ট বাচ্চারা, আিম �তামােদর 
িবেশ্বর মািলক কের তুিল। আিম হই না, বাচ্চারা �তামােদর কের তুিল। বাচ্চারা, �তামােদর সুগন্ধী ফুল বািনেয় আবার 
টিচার হেয় পড়াই। আবার সদ্গিতর জন্য জ্ঞান িদেয় �তামােদর শািন্তধাম- সুখধােমর মািলক কের তুিল। আিম �তা 
িনব�াণধােম বেস পিড়। �লৗিকক বাবাও পিরশ্রম কের, ধন উপাজ� ন কের সব িকছু বাচ্চােদর িদেয় িনেজ বানপ্রেস্থ িগেয় 
ভজন ইত্যািদ কের। িকন্তু এখােন বাবা �তা এেক্ষেত্র বেলন যিদ বাণপ্রস্থ অবস্থা হয় তেব বাচ্চােদর বিুঝেয় �তামােদর এই 
সািভ� েস িনযুক্ত হেয় যাওয়া উিচত। আবার গৃহস্থলীেত বাঁধা পেড়া না। �তামরা িনেজর আর অন্যান্যেদর কল্যাণ করেত 
থােকা। �তামােদর সকেলর এখন বাণপ্রস্থ অবস্থা। বাবা বেলন আিম এেসিছ �তামােদর বাণীর উেদ্ধ�  িনেয় �যেত। অপিবত্র 
আত্মারা �তা �যেত পাের না। বাবা এটা সামনাসামিন �বাঝােচ্ছন। মজাও হেলা সামেন। �সখােন �তা আবার বাচ্চারা 
বেস �শানায়। এখােন বাবা সমু্মেখ আেছন, তাই �তা মধুবেনর মিহমা আেছ �য। তাই বাবা বেলন �ভাের ওঠার অভ্যাস 



কেরা। ভিক্তও মানষু �ভারেবলা উেঠ কের, িকন্তু ওেত �তা উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় না, উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় রচিয়তা 
বাবার �থেক। রচনার �থেক কখেনা উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় না, �সইজন্য বেল আিম রচিয়তা আর রচনার 
আিদ-মধ্য-অন্তেক জািন না। যিদ তারা জানেতা �তা পরমাত্মা চেল আসেতন। বাচ্চােদর এটাও �বাঝােত হেব �য আমরা 
কেতা �শ্রষ্ঠ ধম� সম্পন্ন িছলাম আবার কীভােব ধম� ভ্রষ্ট, কম� ভ্রষ্ট হেয়িছ। মায়া বিুদ্ধেত গডেরেজর তালা লািগেয় �দয়, 
�সইজন্য ভগবানেক বেল আপিন হেলন বিুদ্ধমােনর বিুদ্ধ, এই বিুদ্ধর তালা �খােলা। বাবা �তা এখন সমু্মেখ �বাঝােচ্ছন। 
আিম হলাম জ্ঞােনর সাগর, �তামােদর এনার (ব্রহ্মা) দ্বারা �বাঝািচ্ছ। �কান্ জ্ঞান? এটা সৃিষ্ট চেক্রর আিদ-মধ্য-অেন্তর 
জ্ঞান যা �কােনা মানষু িদেত পাের না। 

বাবা বেলন, সৎসঙ্গ ইত্যািদেত যাওয়ার �থেক আবারও সু্কেল পড়া ভােলা। অধ্যয়ণ হেলা �সাস� অফ ইনকাম। সৎসেঙ্গ 
�তা িকছুই প্রাপ্ত হয় না। দান-পূণ্য কেরা, এটা কেরা, ওটা কেরা, চ্যািরটি কেরা, হাত �জাড় কেরা, খরচা আর খরচাই হয়। 
টাকা পয়সা দাও, প্রণাম কেরা, মাথাও ঠুকেত থােকা । বাচ্চারা, এখন �তামােদর �য জ্ঞান প্রাপ্ত হেচ্ছ, �সটােক মন্থন করার 
অভ্যাস কেরা আর অপরেকও �বাঝােত হেব। বাবা বেলন এখন �তামােদর আত্মার উপর হেলা বহৃস্পিতর দশা। বকৃ্ষপিত 
ভগবান �তামােদর পড়ােচ্ছন, �তামােদর কেতা খুশী হওয়া উিচত। ভগবান পড়াশুনা কিরেয় আমােদর ভগবান- ভগবতী 
কের �তােলন, অেহা! এইরকম বাবােক যত স্মরণ করেব �তা িবকম� িবনাশ হেব। এমন সব িবচার সাগর মন্থন করার 
অভ্যাস করা উিচত। দাদা আমােদর এই বাপ দ্বারা উত্তরািধকার িদেচ্ছন। িনেজই বেলন আিম এই রেথর আধার িনেয় 
থািক। �তামােদর �য জ্ঞান প্রাপ্ত হেচ্ছ না। জ্ঞান গঙ্গা �য জ্ঞান শুিনেয় পিবত্র কের তা িক গঙ্গার জল? বাবা এখন বেলন- 
বাচ্চারা, �তামরা ভারেতর সিত্য-সিত্য �সবা করেছা। �সই সব �সাসাল ওয়াক� াররা �তা পািথ�ব জগেতর �সবা কের। এটা 
হেলা সিত্যকােরর আিত্মক �সবা। ভগবানবুাচ বাবা �বাঝান, ভগবান হেলন পুনজ� ন্ম রিহত। শ্রীকৃষ্ণ �তা সমূ্পণ� ৮৪ জন্ম 
গ্রহণ কেরন। গীতােত ওনার নাম জেুড় িদেয়েছ। নারায়েণর �কন �জােড় না? এটাও কােরার জানা �নই �য কৃষ্ণই নারায়ণ 
হন। শ্রীকৃষ্ণ িপ্রন্স িছেলন আবার রাধার সােথ স্বয়ংবর হেয়েছ। �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর এখন জ্ঞান প্রাপ্ত হেয়েছ। 
বঝুেত পােরা িশববাবা আমােদর পড়ােচ্ছন। িতিন বাবাও হন, টিচার, সদ্গরুুও হন। সদ্গিত প্রদান কেরন। উচ্চতেমর 
�থেকও উচ্চ ভগবান হেলন িশবই। িতিন বেলন আমার িনন্দা �য কের উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত পাের না। বাচ্চা যিদ না পেড় 
�তা মাস্টােরর সম্মান চেল যায়। বাবা বেলন �তামরা আমার সম্মান �রেখা। পড়েত থােকা। এইম্ অবেজক্ট �তা সামেন 
উপিস্থত আেছ। গুরুরা �তা িনেজেদর জন্য বেল �দয়, �য জন্য মানষু ভয় �পেয় যায়। মেন কের �কােনা শাপ �যন না 
লােগ। গুরুর �থেক পাওয়া মন্ত্রই �শানােত থােক। সন্ন্যাসীেদর িজজ্ঞাসা করা হয় �তামরা ঘর-বাড়ী ছাড়েল কীভােব? বেল 
এই কথা িজজ্ঞাসা ক'�রা না। আের, �কন বেল না? আমার জানা �নই তুিম �ক? শুড� (কূট) বিুদ্ধ সম্পন্ন যারা, এইরকম 
কথা বেল। অজ্ঞান কােল কােরা কােরা আবার �নশা থােক। স্বামী রাম তীেথ�র অনন্য িশষ্য িছেলন স্বামী নারায়ণ। তাঁর 
বই পত্র বাবার (ব্রহ্মাবাবার) পড়া িছল। বাবার এই সব পড়ার শখ িছেলা। �ছােটা বয়েস �বরাগ্য আসেতা। তারপর 
একবার বােয়ােস্কাপ �দেখিছেলন, ব্যস্, বিৃত্ত খারাপ হেয় �গিছল। সাধুপনা পিরবিত� ত হেয় �গেলা। তাই এখন বাবা 
�বাঝান, �সই সব গুরু ইত্যািদ হেলা ভিক্ত মােগ�র। সকেলর সদ্গিত প্রদানকারী হেলন এক জনই, যাঁেক সবাই স্মরণ কের। 
গানও কের আমার �তা এক িগিরধর �গাপাল, িদ্বতীয় �কউ নয়। িগিরধর কৃষ্ণেক বেল। বাস্তেব গািল এই ব্রহ্মা বাবা 
খান। কৃেষ্ণর আত্মা যখন পিরেশেষ গ্রােমর �ছাঁড়া, তেমাপ্রধান হেলা তখন গািল �খেলা। আেমিরকা পয�ন্ত আওয়াজ চেল 
�গেছ। ওয়ান্ডারফুল ড্রামা। এখন �তামরা জােনা বেল খুশী হও। বাবা এখন �বাঝান এই চক্র কীভােব আবিত� ত হয়? 
আমরা কীভােব ব্রাহ্মণ িছলাম, আবার ক্ষিত্রয়...হেয়িছ। এটা হেলা ৮৪ জেন্মর চক্র। এর সমূ্পণ�টা সৃ্মিতেত রাখেত হেব। 
রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ্য-অন্তেক জানেত হেব, যা �কউ জােন না। �তামরা অথ�াৎ বাচ্চারা মেন কেরা আমরা 
িবেশ্বর মািলক হিচ্ছ, এেত �তা �কােনা কষ্ট �নই। এরকম িক আর �কউ বেল �য আসন ইত্যািদ িবছাও। হঠেযাগ এমন 
�শখায় �য �সই কথা আর িজজ্ঞাসা কেরা না। কােরার আবার �ব্রেণই খারাপ হেয় যায়। বাবা কেতা সহজ উপাজ� ন 
করান। এটা হেলা একুশ জেন্মর জন্য সিত্যকােরর উপাজ� ন। স্বগ� �তামােদর হােতর উপর। বাবা বাচ্চােদর জন্য স্বগ�য় 
উপহার িনেয় আেসন। এরকম আর �কােনা মানষু বলেত পাের না। বাবা-ই বেলন, এনার আত্মাও �শােন। বাচ্চােদর �ভার 
�বলায় উেঠ এইরকম ধরেনর িবচার করা উিচত। ভক্তরাও সকােল গুপ্ত মালা ঘুিরেয় জপ কের। ওটােক �গা-মখু বেল। 
ওর িভতের হাত ঢুিকেয় মালা �ঘারােত থােক। রাম-রাম...�যন �কােনা বাজনা বাজেছ। বাস্তেব �তা গুপ্ত হেলা এটা, 
বাবােক স্মরণ করা। এেক অজপাজপ বলা হয়। খুশী থােক, কেতা ওয়ান্ডারফুল ড্রামা। এটা হেলা অসীম জগেতর নাটক, 
যা �তামােদর ব্যাতীত আর কােরার বিুদ্ধেত �নই। �তামােদর মেধ্যও আবার নম্বর অনযুায়ী পুরুষাথ� অনযুায়ী আেছ। 
হেলা �তা অেনক ইিজ (সহজ)। আমােদর �তা এখন ভগবান পড়ােচ্ছন। ব্যস্ ওনােকই স্মরণ করেত হেব। উত্তরািধকারও 
ওনার �থেক প্রাপ্ত হয়। এই বাবা(ব্রহ্মা) �তা এক ধেক সব িকছু �ছেড় িদেয়েছন, কারণ মাঝখােন �তা বাবার (িশব) প্রেবশ 



ঘেটিছল। সব িকছু এই মাতােদর অপ�ণ কের িদেয়িছেলন। বাবা বেলেছন এেতা বড় স্থাপনা করেত হেব, সব এই �সবায় 
প্রদান কেরা। এক পয়সাও কাউেক িদও না। নষ্টেমাহ এতটাই হওয়া উিচত। লক্ষ্য অেনক উঁচুেত। মীরা �লাক-লাজ 
িবকারী কুেলর ময�াদােক ছাড়ল বেল তার কেতা নাম। এই কন্যারাও বেল আিম িববাহ করেবা না। লাখপিতই �হাক বা 
�য �কউই �হাক, আিম �তা অসীম জগেতর িপতার �থেক উত্তরািধকার �নেবা। �তা এরকম �নশা চড়া উিচত । অসীম 
জগেতর বাবা বেস বাচ্চােদরেক সুসি�ত কেরন। এেত পয়সা ইত্যািদর দরকারও �নই। িববােহর িদন িববােহর পূেব�র 
অনষু্ঠােন, পুরােনা ফাটা কাপড় ইত্যািদ পরায়। আবার িববােহর পের নতুন কাপড়, গহনা ইত্যািদ পরায়। এই বাবা 
বেলন �য আিম �তামােদর জ্ঞান-রত্ন িদেয় সুসি�ত কির, তারপর �তামরা লক্ষ্মী-নারায়ণ হেব। এরকম আর �কউ বলেত 
পাের না। 

বাবা এেসই পিবত্র প্রবিৃত্ত মােগ�র স্থাপনা কেরন, �সইজন্য িবষু্ণরও ৪ হাত �দখােনা হয়। শঙ্কেরর সােথ পাব�তী, ব্রহ্মার সােথ 
সরস্বতী �দখােনা হেয়েছ। এখন ব্রহ্মার �তা �কােনা স্ত্রী �নই। ইিন �তা বাবার হেয় �গেছ। িকরকম ওয়ান্ডারফুল ব্যাপার। 
মাতা-িপতা �তা ইিনই �য না। ইিন প্রজািপতাও হন, আবার এনার দ্বারা বাবা রচনাও কেরন বেল মা বেলও মান্যতা করা 
হয়। ব্রহ্মার কন্যা িহেসেব সরস্বতীর মিহমা আেছ। এই সব কথা বাবা বেস �বাঝান। বাবা �যমন সকােল উেঠ িবচার 
সাগর মন্থন কেরন, বাচ্চােদরও �সটা ফেলা (অনসুরণ) করা উিচত। বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য এই জয়-পরাজেয়র 
ওয়ান্ডারফুল �খলা �তরী হেয় আেছ, এরকম �দেখ খুশী হয়, ঘৃণা আেস না। আমরা এটা বঝুেত পাির, আমরা সমগ্র ড্রামার 
আিদ-মধ্য-অন্তেক �জেন িগেয়িছ, �সই কারেণ ঘৃণার �তা �কােনা ব্যাপারই �নই। বাচ্চারা �তামােদর পিরশ্রমও করেত 
হেব। গৃহস্থ ব্যবহাের থাকেত হেব, পিবত্র হওয়ার মহান দািয়ত্ব কাঁেধ তুেল িনেত হেব : "আমরা যুগল এক সােথ �থেক 
পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেবা" । এেত আবার �কউ-�কউ �তা �ফলও কের যায়। বাবার হােত �কােনা শাস্ত্র ইত্যািদ �নই। 
িশববাবা �তা এটা বেলন �য, কৃষ্ণ নয়, আিম ব্রহ্মার দ্বারা �তামােদর সব �বদ শাস্ত্ররই সার শুিনেয় থািক। কেতা পাথ�ক্য। 
আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) পড়াশুনার উপের সমূ্পণ� মেনােযাগ িদেত হেব। এমন �কােনা কম� �যন না হয়, যােত বাবা, টিচার, সদ্গরুুর িনন্দা 
হয়। সম্মান হারােনার মেতা �কােনা কাজ করা উিচত নয়। 

২ ) িবচার সাগর মন্থন করার অভ্যাস �তরী করা উিচত। বাবার �থেক �য জ্ঞান প্রাপ্ত হেয়েছ �সটা মেনর মেধ্য আবিত� ত 
কের অপার খুশীেত থাকেত হেব। কাউেকই ঘৃণা করেত �নই। 
*বরদানঃ-* সমূ্পণ�তার প্রকােশর দ্বারা অজ্ঞানতার পদ� া সিরেয় �দওয়া সাচ�  লাইট ভব 

এখন প্রত্যক্ষতার সময় িনকেট আসেছ এইজন্য অন্তমু�খী হেয় গুপ্ত অনভুেবর রত্নগুিলর দ্বারা িনেজেক 
ভরপুর বানাও। এমন সাচ� লাইট হও �য �তামােদর সমূ্পণ�তার প্রকােশর দ্বারা অজ্ঞােনর পদ� া সের যােব 
�কননা �তামরা ধিরত্রীর নক্ষত্ররা এই িবশ্বেক �দালাচল �থেক রক্ষা কের সুখী সংসার, স্বণ�ম সংসার 
বানােচ্ছা। �তামরা পুরুেষাত্তম আত্মারা িবশ্বেক সুখ-শািন্তর শ্বাস �দওয়ার িনিমত্ত হেয়েছা। 

*��াগানঃ-* মায়া আর প্রকৃিতর আকষ�ণ �থেক দেূর থােকা তাহেল সদা হািসখুশীেত থাকেব। 
  

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা :- 

যখন মন্সােত সদা শুভ ভাবনা বা শুভ আশীব�াদ �দওয়ার ন্যাচারাল অভ্যাস হেয় যােব তখন �তামােদর মন সদা িবিজ 
থাকেব। মেনর মেধ্য �য �দালাচল আেস তার �থেক স্বতঃই দেূর থাকেব। িনেজর পুরুষাথ� �য িনরুৎসািহত হেয় পেড়া 
�সটাও আর হেব না। যাদমুন্ত্র হেয় যােব। 
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