
 
21-03-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর িনেজেদর �যাগবেলর দ্বারা সমগ্র সৃিষ্টেক পিবত্র কের তুলেত হেব, �তামরা �যাগবেলর দ্বারাই 
মায়ার উপের িবজয় প্রাপ্ত কের জগৎজীত হেত পােরা" 

*প্রশ্নঃ - বাবার পাট�  িক, �সই পােট�  �তামরা বাচ্চারা িকেসর আধাের জানেত �পেরছ? 
*উত্তরঃ - বাবার পাট�  হেলা- সকেলর দঃুখ হরণ কের সুখ প্রদান করা, রাবেণর শঙৃ্খল �থেক মকু্ত করা। বাবা যখন 

আেসন �তা ভিক্তর রািত্র সমূ্পণ� হয়। বাবা স্বয়ং �তামােদরেক তাঁর িনেজর আর িনেজর সম্পেদর পিরচয় 
�দন। �তামরা এক বাবােক জানেলই সব িকছু �জেন যােব। 

*গীতঃ- তুিমই মাতা, িপতাও তুিমই... 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা ওম্ শািন্তর অথ� বেুঝেছ, বাবা বিুঝেয়েছন আমরা হলাম আত্মা, এই সৃিষ্ট ড্রামার িভতের হেলা 
আমােদর মখু্য পাট� । কার পাট� ? আত্মা শরীর ধারণ কের পাট�  �প্ল কের। বাচ্চােদর �তা এখন আত্ম-অিভমানী কের �তালা 
হেচ্ছ। এেতাটা সময় �দহ-অিভমানী িছেল। এখন িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করেত হেব। আমােদর বাবা 
এেসেছন ড্রামা প্ল্যান অনসুাের। বাবা আেসনও রািত্রেত। কখন আেসন তার �কােনা িতিথ-তািরখ িকছু �নই। িতিথ 
তািরখ তােদর হয় যারা �লৗিকক জন্ম গ্রহণ কের। ইিন �তা হেলন পারেলৗিকক বাবা। এনার �লৗিকক জন্ম হয় না। 
কৃেষ্ণর িতিথ, তািরখ, সময় ইত্যািদ সব �দওয়া হয়। এঁনার �ক্ষেত্র �তা বলা হয় িদব্য জন্ম। বাবা এনার মেধ্য প্রেবশ কের 
বেল �দন �য এটা হেলা অসীম জগেতর ড্রামা। ওর মেধ্য অধ�-কল্প হেলা রাত। যখন রাত অথ�াৎ �ঘার অন্ধকার হয় তখন 
আিম আিস। িতিথ-তািরখ িকছু �নই। এই সময় ভিক্তও হেলা তেমাপ্রধান। অধ�-কল্প হেলা অসীম জগেতর িদন। বাবা 
িনেজ বেলন আিম এঁনার(ব্রহ্মা বাবার) মেধ্য প্রেবশ কেরিছ। গীতােত আেছ ভগবানবুাচ, িকন্তু ভগবান মানষু হেত পােরন 
না। কৃষ্ণও হেলা �দবী গুণ সম্পন্ন। এটা হেলা মনষু্যেলাক। এটা �দবেলাক না। গানও কের ব্রহ্মা �দবতােয় নমঃ...িতিন 
হেলন সূক্ষ্মেলাকবাসী। বাচ্চারা জােন �সখােন হাড়-চামড়া থােক না। �স হেলা সূক্ষ্ম সাদা ছায়া। মলূবতেন বা অমরেলােক 
আত্মার না সূক্ষ্ম শরীর ছায়া সম্পন্ন থােক, না হাড় মােসর হয় । এই কথা �কােনা মানষুই জােন না। বাবা এেসই �শানান, 
ব্রাহ্মণরাই �শােন, আর �কউ �শােন না। ব্রাহ্মণ বণ� হয়ই ভারেত, �সটাও তখনই হয় যখন পরমিপতা পরমাত্মা প্রজািপতা 
ব্রহ্মা দ্বারা ব্রাহ্মণ ধেম�র স্থাপনা কেরন। এখন এঁনােক রচিয়তাও বলা হেব না। এমন নয় �য িতিন নতুন িকছু �কউ রচনা 
কেরন। শুধুমাত্র িরজিুভেনট (নব রূেপ স্থাপনা) কেরন। ডােকও- �হ বাবা, পিতত দিুনয়ােত এেস আমােদর পিবত্র কেরা। 
এখন �তামােদর পিবত্র কের তুলেছন। �তামরা আবার �যাগবেলর দ্বারা এই সৃিষ্টেক পিবত্র কের তুলেছা। মায়ার উপর 
িবজয় প্রাপ্ত কের �তামরা জগতজীত হেয় উঠেছা। �যাগবলেক সাইন্স বলও বলা হয়। ঋিষ-মিুন ইত্যািদ সকেল শািন্ত চায় 
িকন্তু শািন্তর অথ� �তা জােন না। এখােন �তা অবশ্যই ভূিমকা পালন করেত হেব। শািন্তধাম হেলা সুইটসাইেলন্স �হাম। 
�তামােদর অথ�াৎ আত্মােদর এখন জ্ঞাত হেয়েছ �য আমােদর িনজ গৃহ হেলা শািন্তধাম। এখােন আমরা পাট�  �প্ল করেত 
আিস। বাবােকও ডােক- �হ পিতত-পাবন, দঃুখ �মাচনকারী, সুখ দাতা এেসা, আমােদর এই রাবেণর শঙৃ্খল �থেক মকু্ত 
কেরা। ভিক্ত হেলা রাত, জ্ঞান হেলা িদন। রাত হেলা মদু� াবাদ (মতুৃ্যর ডাক �দয়), আবার জ্ঞান হেলা িজন্দাবাদ(জীবেনর 
ডাক �দয়)। এই �খলা হেলা সুখ আর দঃুেখর। �তামরা জােনা প্রথেম আমরা স্বেগ� িছলাম আবার নামেত-নামেত এেস নীেচ 
�হল এ (নরেক) পেড়িছ। কিলযুগ কেব িনঃেশষ হেব আবার সত্যযুগ কেব আসেব এটা �কউ জােন না। �তামরা বাবােক 
জােনা বেল বাবার দ্বারা সব িকছু �জেন �গেছা। মানষু ভগবানেক �খাঁজার জন্য কেতা ধাক্কা খায়। বাবােক জােনই না। 
তখনই জােন যখন বাবা এেস িনেজর আর ওনার সম্পিত্তর পিরচয় �দন। উত্তরািধকার বাবার �থেকই প্রাপ্ত হয়, মােয়র 
�থেক নয়। এঁনােক মাম্মাও বলা হয়, িকন্তু এঁনার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় না, ওনােক স্মরণও করেত হয় না। ব্রহ্মা, 
িবষু্ণ, শঙ্করও হেলা িশেবর বাচ্চা- এটাও �কউ জােন না। অসীেমর সমগ্র দিুনয়ার রচিয়তা একমাত্র বাবা। এছাড়া সব 
হেলা ওনার রচনা িযিন এই পািথ�ব জগেতর রচিয়তা। এখন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর বাবা বেলন আমােক স্মরণ 
করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। মানষু বাবােক না জানেল কােক স্মরণ করেব? এই জন্য বাবা বেলন কেতা অনাথ 
(িনধনেক) হেয় পেড় আেছ। এটাও ড্রামােত িনধ�ািরত। 

ভিক্ত আর জ্ঞান দেুটােতই সবেচেয় ��ষ্ঠ কম� হেলা - দান করা। ভিক্ত মােগ� ঈশ্বেরর িনিমেত্ত দান কের থােক। িকেসর 
জন্য? �কােনা কামনা �তা অবশ্যই থােক। মেন কের �যমন কম� করেবা �সরকম ফল অন্য জেন্ম প্রাপ্ত হেব, এই জেন্ম যা 



করেবা তার ফল পেরর জেন্ম প্রাপ্ত হেব। জন্ম-জন্মান্তর পাওয়া যায় না।এক জেন্মর জন্য ফল প্রাপ্ত হয়। সব �চেয় ভােলা 
কম� হেলা দান। দানীেক পুণ্য আত্মা বলা হয়। ভারেত যত দান হয় �তমন আর �কােনা �দেশ হয় না। বাবাও এেস 
বাচ্চােদর দান কের, বাচ্চারা আবার বাবােক দান কের। বেল বাবা আপিন এেল �তা আিম িনেজর তন-মন-ধন সব 
আপনােক সেঁপ �দেবা। আপিন ছাড়া আমার আর �কউ �নই। বাবাও বেলন আমার কােছ �তামরা বাচ্চাই হেল। আমােক 
বেলই �হেভনলী গড ফাদার অথ�াৎ স্বেগ�র স্থাপনা করেত সক্ষম। আিম এেস �তামােদর স্বেগ�র বাদশাহী প্রদান কির। 
বাচ্চারা আমার িনিমেত্ত সব িকছু িদেয় �দয়- বাবা সব িকছু হেলা আপনার। ভিক্ত মােগ�ও বলা হেতা- বাবা, এই সব িকছু 
আপনােক �দওয়া আেছ। আবার �সটা চেল �গেল দঃুখী হেয় পেড়। �সটা হেলা ভিক্তর অল্প সমেয়র সুখ। বাবা �বাঝান 
ভিক্ত মােগ� �তামরা আমােক ইনডাইেরক্ট দান-পূণ্য কেরা। তার ফল �তা �তামােদর প্রাপ্ত হেত থােক। এখন এই সমেয় 
�তামােদর কম�-অকম� িবকেম�র রহস্য বেস �বাঝাই। ভিক্ত মােগ� �তামরা �যমন কম� কেরা তার অল্পকােলর সুখও আমার 
দ্বারা �তামােদর প্রাপ্ত হয়। এই ব্যাপাের দিুনয়ার �কউ জােন না। বাবা এেসই কেম�র গিত �বাঝান। সত্যযুেগ �কউ �কােনা 
খারাপ কাজ কেরই না। সব�দা সুখ আর সুখ। স্মরণও কের সুখধাম, স্বেগ�র। এখন বেস আেছ নরেক। তবওু বেল �দয়- 
অমেুকর স্বেগ� গমন হেয়েছ। িকন্তু তেমাপ্রধান হওয়ার কারেণ তারা িকছু জানেত পাের না �য স্বগ� িক, নরক িক হয়? 
অসীম জগেতর িপতা বেলন �তামরা সকেল কেতা তেমাপ্রধান হেয় �গেছা। ড্রামােক �তা জােনা না। মেনও কের �য সৃিষ্টর 
চক্র আবিত� ত হয় �তা অবশ্যই হুবহু আবিত� ত হেব �য না! তারা শুধু বলার জন্যই বেল। এখন এটা হেলা সঙ্গম যুগ। এই 
একই সঙ্গম যুেগর গায়ন আেছ। অধ�-কল্প �দবতােদর রাজ্য চেল আবার �সই রাজ্য �কাথায় চেল যায়, কারা িজেত �নয়? 
এটাও কােরার জানা �নই। বাবা বেলন রাবণ িজেত �নয়। তারা আবার �দবতােদর আর অসুেরর লড়াই বেস �দিখেয়েছ। 
এখন বাবা �বাঝান - পাঁচ িবকার রূপী রাবেণর কােছ পরািজত হেয় আবার িবজয়ও প্রাপ্ত কের রাবেণর উপর। বাবা 
আেসন িবজয় প্রাপ্ত করােত। এটা হেলা �খলা তাই না! মায়ার উপর পরািজত হেল পরাজয়, মায়ার উপর িবজয় প্রাপ্ত হেল 
জয়। িবজয় বাবা প্রাপ্ত কিরেয় �দন �সইজন্য তাঁেক সব�শিক্তমান বলা হয়। রাবণও কম শিক্তমান নয়। িকন্তু �স দঃুখ 
�দয়, �সইজন্য তার মিহমার সুখ্যািত �নই। রাবণ হেলা খুবই শিক্ত সম্পন্ন। �তামােদর রাজত্বই �কেড় �নয়। এখন �তামরা 
বেুঝ �গেছা - আমরা কীভােব পরািজত হই আবার কীভােব িবজয় প্রাপ্ত কির? আত্মা চায়ও আমােদর �যন শািন্ত থােক। 
আমরা িনেজেদর গৃেহ িফের যােবা। ভক্ত ভগবানেক স্মরণ কের, িকন্তু পাথর বিুদ্ধ সম্পন্ন হওয়ার জন্য �বােঝ না। 
ভগবান হেলন বাবা, অবশ্যই তাই বাবার �থেক উত্তরািধকােরর প্রািপ্ত হয়। প্রাপ্তও অবশ্যই হয় িকন্তু কেব প্রাপ্ত হয় আবার 
কেব হািরেছ �ফেলেছ, এ'কথা তারা জােন না। বাবা বেলন আিম এই ব্রহ্মা তন দ্বারা �তামােদর বেস �বাঝাই। আমারও 
�য অরগ্যান্স চাই না! আমার �তা িনেজর কেম�ন্দ্রীয় �নই। সূক্ষ্মবতেনও কেম�ন্দ্রীয় আেছ। চলেত িফরেত �যমন মিুভ 
বােয়ােস্কাপ হয়, এই মিুভ, টকী এক হেয় বােয়ােস্কাপ �বর হেল বাবারও �বাঝােত সহজ হেলা। তােদর হেলা বাহুবল, 
�তামােদর হেলা �যাগবল। �সই দইু ভাই (রািশয়া ও আেমিরকা) যিদ িনেজেদর মেধ্য িমেল যায় তেব িবেশ্বর উপর রাজত্ব 
করেত পাের। িকন্তু এখন �তা তারা িবিচ্ছন্ন। �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর সাইেলেন্সর শুদ্ধ গব�েবাধ থাকা উিচত। 
�তামরা মন্মনাভেবর আধাের সাইেলন্স দ্বারা জগতজীত হেয় যাও। �সটা হেলা সােয়ন্স- দম্ভ। �তামরা সাইেলন্স গেব� 
িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা। স্মরেণর দ্বারা �তামরা সেতাপ্রধান হেয় যােব। অেনক সহজ উপায় বেল 
�দওয়া হয়। �তামরা জােনা �য িশববাবা এেসেছন আবার আমােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রদান করেত। 
�তামােদর যা িকছু কিলযুগী কম�বন্ধন আেছ, বাবা বেলন �স সমস্ত ভুেল যাও। ৫ িবকারও আমােক দান কের দাও। 
�তামরা �য আমার আমার কের এেসেছা, আমার স্বামী, আমার অমকু - �স সমস্ত ভুলেত থােকা। সব �দেখও ওর �থেক 
মায়া - মমতা িমটিেয় দাও। এই কথা বাচ্চােদরই �বাঝােনা হয়। যারা বাবােক জােনই না, তারা �তা এই ভাষােকও বঝুেত 
পারেব না। বাবা এেস মানষু �থেক �দবতায় পিরণত কেরন। �দবতারা থােকই সত্যযুেগ। কিলযুেগ হয় মানষু। এখেনা 
পয�ন্ত তােদর িচহ্ন আেছ অথ�াৎ িচত্র আেছ। আমােক বেলই পিতত-পাবন। আিম �তা িডেগ্রড হই না। �তামরা বেলা আমরা 
পিবত্র িছলাম আবার িডেগ্রড হেয় পিতত হেয়িছ। এখন আপিন এেস পিবত্র করেল আমরা িনজ গৃেহ যােবা। এটা হেলা 
ি�িরচুয়াল নেলজ। অিবনাশী জ্ঞান রত্ন �য না! এটা হেলা নতুন নেলজ। এখন �তামােদর এই নেলজ �শখািচ্ছ। রচিয়তা 
আর রচনার আিদ-মধ্য-অেন্তর রহস্য বেল িদই। এখন এটা �তা হেলা পুরােনা দিুনয়া। এর মেধ্য �তামােদর �য �কউ িমত্র 
সম্বন্ধী ইত্যািদ আেছ, �দহ সহ সকেলর সােথ মমতা িমটিেয় দাও। বাচ্চারা, এখন �তামরা িনেজেদর সব িকছু বাবার কােছ 
সেঁপ দাও। বাবা আবার স্বেগ�র বাদশাহী ২১ জেন্মর জন্য �তামােদর হােত তুেল �দন। �লন-�দন হয় �য না! বাবা 
�তামােদর ২১ জেন্মর জন্য রাজ্য ভাগ্য �দন। ২১ জন্ম ২১ প্রজন্ম গাওয়া হয় �য না অথ�াৎ ২১ জন্ম সমূ্পণ� লাইফ চলেত 
থােক। মাঝখােন কখেনা শরীর ছাড়েত পাের না। অকাল মতুৃ্য হয় না। �তামরা অমর হেয় অমরপুরীর মািলক হও। মতুৃ্য 
কখেনা �তামােদর গ্রাস করেত পাের না। এখন �তামরা মরেণর জন্য পুরুষাথ� করেছা। বাবা বেলন �দহ সহ �দেহর সকল 
সম্বন্ধ �ছেড় এক বাবার সােথ সম্বন্ধ রাখেত হেব। এখন �যেত হেবই সুেখর সম্বেন্ধ। দঃুেখর বন্ধনেক ভুলেত থাকেব। গৃহস্থ 



ব্যবহাের �থেক পিবত্র হেত হেব বাবা বেলন মােমকম্ (একমাত্র আমােক) স্মরণ কেরা, সােথ-সােথ �দবী গুণও ধারণ 
কেরা। এই �দবতােদর মেতা হেত হেব। এই হেলা এম অবেজক্ট। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ স্বেগ�র মািলক িছেলা, এরা কীভােব 
রাজ্য �পেলা, আবার �কাথায় �গল, এটা কােরার জানা �নই। এখন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর �দবী গুণ ধারণ করেত 
হেব। কাউেক দঃুখ িদেত �নই। বাবা হেলনই দঃুখ �মাচনকারী, সুখ দাতা। তাই �তামােদরও সকলেক সুেখর রাস্তা বেল 
িদেত হেব অথ�াৎ অেন্ধর লাঠি হেত হেব। বাবা এখন �তামােদর জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র প্রদান কেরেছন। �তামরা জােনা, 
বাবা কীভােব পাট�  �প্ল কেরন। এখন বাবা যা �তামােদর পড়ােচ্ছন, �সই পড়াশুনা আবার প্রায় িবলপু্ত হেয় যােব। 
�দবতােদর মেধ্য এই নেলজ থােক না। �তামরা ব্রহ্মা মখুবংশাবলী ব্রাহ্মণরাই রচিয়তা আর রচনার জ্ঞানেক জােনা। আর 
�কউ জানেত পাের না। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ ইত্যািদর মেধ্যও যিদ এই জ্ঞান থাকেতা �তা পরম্পরায় চেল আসেতা। ওখােন 
জ্ঞােনর প্রেয়াজনই হয় না কারণ �সখােন হেলাই সদ্গিত। এখন �তামরা সব িকছু বাবােক প্রদান কেরা, তাই আবার বাবা 
�তামােদর ২১ জেন্মর জন্য সব িকছু িদেয় �দন।এরকম দান কখেনা হয় না। �তামরা জােনা �য আমরা সব�স্ব িদেয় িদই - 
বাবা এই সব িকছু �তামার, তুিমই আমােদর সব িকছু। ত্বেমব মাতাশ্চ িপতা...পাট�  �তা প্ল কের তাই না! বাচ্চােদর 
অ্যাডপ্টও কেরন আবার িনেজই পড়ান। আবার স্বয়ং গুরু হেয় সবাইেক িনেয় যান। বেলন �য �তামরা আমােক স্মরণ 
করেল পিবত্র হেয় যােব, আবার �তামােদর সােথ িনেয় যােবা। এই যজ্ঞ রচনা করা হেয়েছ। এটা হেলা িশব জ্ঞান যজ্ঞ, এর 
মেধ্য �তামরা তন-মন-ধন সব স্বাহা কের দাও। খুশীেত সব অপ�ণ করা হেয় যায়। বািক আত্মা �থেক যায়। বাবা, ব্যস্ 
এখন আমরা �তামার শ্রীমেতই চলেবা। বাবা বেলন �য গৃহস্থ ব্যবহাের �থেক পিবত্র হেয় উঠেত হেব। ৬০ বছেরর আয়ু 
যখন হয় তখন বাণপ্রেস্থ যাওয়ার প্রস্তুিত করেত থােক িকন্তু �সখােন �কউ িফের(পরমধােম) যাওয়ার জন্য িক আর 
প্রস্তুিত �নয়! এখন �তামরা সদ্গরুুর মন্ত্র নাও মন্মনাভব। ভগবানবুাচ - �তামরা আমােক স্মরণ করেল �তামােদর িবকম� 
িবনাশ হেব। সকলেক বেলা �তামােদর সকেলর (বাবার বাচ্চােদর) হেলা বাণপ্রস্থ অবস্থা। িশববাবােক স্মরণ কেরা, এখন 
িনজ ঘের িফের �যেত �ত হেব। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) কিলযুগী সকল কম�বন্ধনেক বিুদ্ধ �থেক ভুেল ৫ িবকােরর দান কের আত্মােক সেতাপ্রধান কের তুলেত হেব। একই 
সাইেলেন্সর শুদ্ধ অহংকাের থাকেত হেব। 

২ ) এই রুদ্র যেজ্ঞ খুশী মেন িনেজর তন-মন-ধন সব অপ�ণ কের সফল কের তুলেত হেব। এই সময় সব িকছু বাবােক 
গিচ্ছত কের ২১ জেন্মর বাদশাহী বাবার �থেক িনেয় িনেত হেব। 
*বরদানঃ-* �ক্রােধর অংশেকও ত্যাগ কের স্বমানধারী পুণ্যাত্মা ভব 

স্বমানধারী বাচ্চারা সবাইেক সম্মান প্রদানকারী দাতা হয়। দাতা অথ�াৎ দয়াবান। �স কখনও �কানও 
আত্মার প্রিত সংকেল্পও �ক্রাধ কের না। এ এরকম �কন? এরকম করা উিচত নয়, হওয়া উিচত নয়, জ্ঞান 
এটাই বেল িক.... এটাও হল সূক্ষ্ম �ক্রােধর অংশ। িকন্তু স্বমানধারী পুণ্যাত্মারা পেড় যাওয়া আত্মােদরেক 
উঠিেয় �দয়, সহেযাগী হয়, �স কখনও এরকম সংকল্পও করেব না �য, এ �তা িনেজর কেম�র ফল �ভাগ 
করেছ, �যমন কম� কেরেছ, �তমন ফলও �তা অবশ্যই পােব... এর এরকমই হওয়া উিচত...। এইরকম 
সংকল্প �তামােদর, বাচ্চােদর হেত পাের না। 

*��াগানঃ-* সন্তুষ্টতা আর প্রসন্নতার িবেশষত্বই উড়ন্ত কলার অনভুব করায়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

সত্যতার শিক্তর লক্ষণ হল “িনভ� য়তা”। বলা হয় �য 'সচ্ �তা িবেঠা নাচ' অথ�াৎ সত্যতার শিক্তেত ভরপুর আত্মারা সদা 
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