
 
21-06-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর এই সৃ্মিত িফের এেসেছ �য, আমরা ৮৪ জেন্মর চক্র পূণ� কেরিছ, এখন িফের যািচ্ছ িনেজেদর 
ঘর শািন্তধােম, ঘের �ফরার আর অল্পসময় বািক রেয়েছ" 

*প্রশ্নঃ - �য সকল বাচ্চােদর ঘের �ফরার সৃ্মিত থােক, তােদর লক্ষণ �কমন হেব? 
*উত্তরঃ - তারা এই পুরােনা দিুনয়ােক �দেখও �দখেব না। তােদর মেধ্য অসীম জগেতর �বরাগ্য আসেব, কাজ-কম� বা 

ব্যবসািদর মেধ্য �থেকও হাল্কা থাকেব। এিদক-ওিদেকর পরিনন্দা-পরচচ� ায় িনেজেদর সময় নষ্ট করেব 
না। িনেজেদরেক এই দিুনয়ায় অিতিথ িহসােব মেন করেব। 

 

ওম্ শািন্ত । �কবলমাত্র �তামরা অথ�াৎ সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ বাচ্চারাই জােনা �য, আমরা এখন অিত স্বল্পসমেয়য় জন্য এই 
পুরােনা দিুনয়ার অিতিথ। �তামােদর সিত্যকােরর ঘর হেলা শািন্তধাম। এেকই মানষু অত্যন্ত স্মরণ কের, তােত মেন শািন্ত 
প্রাপ্ত হয়। িকন্তু মন িক? শািন্ত িক ? এসব আমরা �কাথা �থেক পােবা, িকছুই �বােঝ না। �তামরা জােনা �য, এখন ঘের 
িফের যাওয়ার জন্য অল্পসময় বািক রেয়েছ। সমগ্র দিুনয়ার মানষু নম্বেরর ক্রমানসুাের �সখােন যােব। ওটা হেলা শািন্তধাম 
আর এটা হেলা দঃুখধাম। এেক স্মরণ করা �তা সহজ, তাই না ! �কউ বদৃ্ধ �হাক বা যুবক এেক �তা স্মরণ করেতই পােরা, 
তাই না! এেত সৃিষ্টর সমগ্র জ্ঞানই চেল আেস। সবিকছু িডেটেল বিুদ্ধেত চেল আেস। এখন �তামরা সঙ্গমযুেগ বেস রেয়েছা, 
একথা �তা বিুদ্ধেত রেয়েছ �য, ড্রামা প্ল্যান অনসুাের আমরা এখন শািন্তধােম যািচ্ছ। একথা বিুদ্ধেত থাকেল �তামােদর খুশী 
বজায় থাকেব, সৃ্মিত থাকেব। আমােদর িনেজেদর ৮৪ জেন্মর সৃ্মিত িফের এেসেছ। ওই ভিক্তমাগ� হেলা আলাদা, এ হেলা 
জ্ঞানমােগ�র কথা। বাবা �বাঝােচ্ছন - িমিষ্ট বাচ্চারা, এখন িনেজেদর ঘর স্মরেণ আেস? কতিকছু শুনেত থােকা, এত 
অজস্র কথা শুেনেছা। একমাত্র এই �য, এখন আমরা যােবা শািন্তধাম, পুনরায় সুখধােম আসেবা। বাবা এেসেছন পিবত্র 
দিুনয়ায় িনেয় �যেত। সুখধােমও আত্মারা সুখ এবং শািন্তেত থােক। শািন্তধােম শুধুই শািন্ত, এখােন �তা খুবই গেন্ডােগাল, 
তাই না! এখােন মধুবন �থেক �তামরা যখন িনেজেদর ঘের যােব তখন বিুদ্ধ পরিনন্দা-পরচচ� া, িনেজেদর কাজ-কম�ািদর 
িদেক চেল যােব। এখােন �তা �সসব ঝঞ্ঝাট �নই। �তামরা জােনা �য, আমরা অথ�াৎ আত্মারা হলাম শািন্তধাম-িনবাসী। 
এখােন আমরা পাট� ধারী, আর �কউই জােন না �য, িকভােব আমরা পাট� ধারী হেয়িছ? বাচ্চারা, �তামােদরেকই বাবা এেস 
পড়ান, �কাটিেত �কউ-ই(অিত িবরল �কউ) পেড়। সকেলই �তা পড়েব না। �তামরা এখন কত সমঝদার হেয় �গেছা, পূেব� 
অবঝু িছেল। �দেখা, এখন কত লড়াই-ঝগড়ািদ হয়, এেক িক বলেব? আমরা পরস্পর ভাই-ভাই, তারা একথা ভুেল �গেছ। 
ভাই ভাইেক কখেনা হত্যা কের কী? হ্যাঁ, হত্যা কের শুধু ঐশ্বয� প্রািপ্তর জন্য। �তামরা এখন জােনা, আমরা সকেল এক 
িপতার সন্তান ভাই-ভাই। �তামরা প্র্যাকটিক্যািল জােনা �য, আমােদর আত্মােদর বাবা এেস পড়ান। ৫ হাজার বছর পূেব�র 
মতন আমােদর পড়ান, কারণ িতিন জ্ঞােনর সাগর, আর �কউই এই পড়া জােন না। বাচ্চারা, একথা �তামরাই জােনা �য, 
বাবা-ই স্বেগ�র রচিয়তা। সৃিষ্টর রচিয়তা বলেব না। সৃিষ্ট �তা অনািদ। স্বেগ�র রচিয়তা বলেব, ওখােন আর �কােনা ভূখন্ড 
িছল না। এখােন �তা অেনক ভূখন্ড । �কান এক সময় িছল তখন এক ধম� িছল, এক ভূখন্ড িছল। পের অন্যান্য ধম� 
এেসেছ। 

এখন বিুদ্ধেত বেসেছ �য, অন্যান্য ধম� িকভােব আেস। সব�প্রথেম আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� আেস, এখােনও সনাতন 
ধম� বলা হেয় থােক। িকন্তু অথ� �তা িকছুই �বােঝ না। �তামরা সকেলই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র, শুধু অপিবত্র 
হেয় �গেছা। সেতাপ্রধান �থেক সতঃ-রজঃ-তমঃ হেয় �গেছা। �তামরা জােনা �য, আমরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা 
ধেম�র, অত্যন্ত পিবত্র িছলাম, এখন পিতত হেয় �গিছ। �তামরা বাবার �থেক পিবত্র দিুনয়ার মািলক হওয়ার উত্তরািধকার 
প্রাপ্ত কেরিছেল। �তামরা জােনা �য, আমরা সব�প্রথম পিবত্র গৃহস্থ ধেম� িছলাম, ড্রামা প্ল্যান অনসুাের এখন রাবণ-রােজ্য 
আমরা পিতত প্রবিৃত্তমাগ�য় হেয় �গিছ। �তামরাই ডােকা - �হ পিতত-পাবন, আমােদর সুখধােম িনেয় চেলা। এ �তা 
কালেকর কথা। কাল �তামরা পিবত্র িছেল, আজ অপিবত্র হেয় আমােক ডাকেছা। আত্মা অপিবত্র হেয় �গেছ। আত্মাই 
আহ্বান কের �য, বাবা এেস আমােদর পুনরায় পিবত্র কেরা। বাবা বেলন, এখন এই অিন্তম জেন্ম পিবত্র হও পুনরায় �তামরা 
২১ জেন্মর জন্য অত্যন্ত সুখী হেয় যােব। বাবা অিত ভাল-ভাল কথা �শানান। খারাপ িজিনস (অভ্যাস) ত্যাগ করান, 
�তামরা �দবতা িছেল, তাই না! এখন পুনরায় হেত হেব, পিবত্র হও। কত সহজ, উপাজ� ন অেনক বহৃৎ। বাচ্চারা, 
�তামােদর বিুদ্ধেত এখন িশববাবা এেসেছন, প্রিত ৫ হাজার বছর পর আেসন। পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন অবশ্যই হয়। 



একথা আর �কউ বলেত পাের না। শাে� কিলযুেগর আয়ু অিত দীঘ� কের িদেয়েছ। এ সবই ড্রামায় িনধ�ািরত। 

বাচ্চারা, এখন �তামরা পাপ �থেক মকু্ত হওয়ার পুরুষাথ� কেরা। ধ্যান �রেখা �যন আর �কােনা পাপ না হেয় যায়। 
�দহ-অিভমােন এেলই পুনরায় আেরা িবকার আেস, যারফেল পাপ হয় তাই ভুতগুিলেক তািড়েয় িদেত হয়। এই দিুনয়ার 
�কােনা বস্তুর প্রিত �যন �মাহ না থােক। এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত �যন �বরাগ্য আেস। অবশ্যই �দেখা �য, যিদও পুরােনা 
ঘের রেয়েছা িকন্তু বিুদ্ধ নতুন ঘেরর িদেকই িনবদ্ধ রেয়েছ। যখন নতুন ঘের যােব তখন নতুনেকই �দখেব। যতক্ষণ না 
পয�ন্ত পুরােনা ঘর �শষ হেয় যােচ্ছ ততক্ষণ পয�ন্ত দিৃষ্ট দ্বারা পুরােনােক �দেখও স্মরণ নতুনেকই করেত হেব। এমন �কােনা 
কম� করা উিচত নয় যােত পের অনতুাপ করেত হয়। আজ অমকুেক দঃুখ িদেয়িছ, এই পাপকম� কেরিছ, বাবার কােছ 
িজজ্ঞাসা করেত পােরা �য, বাবা এটা িক পাপ ? অনতুাপ �কন করেব। িজজ্ঞাসা না করেল অনতুাপ করেত থাকেব। 
বাবােক িজজ্ঞাসা করেল বাবা তৎক্ষনাৎ তা হাল্কা কের �দেব। �তামরা অেনক ভারী হেয় �গেছা। পােপর �বাঝা অেনক 
ভারী হয়। পুনরায় ২১ জন্ম পাপ �থেক হাল্কা হেয় যােব। মাথায় জন্ম-জন্মান্তেরর �বাঝা রেয়েছ। যত স্মরেণ থাকেব ততই 
হাল্কা হেত থাকেব। খাদ িনগ�ত হেত থাকেব আর খুশীর পারদ চড়েত থাকেব। সত্যযুেগ �তামরা অপার খুশীেত িছেল, 
পুনরায় কম হেত-হেত �তামােদর সমস্ত খুশী হািরেয় �গেছ। সত্যযুগ �থেক িনেয় কিলযুগ পয�ন্ত এই যাত্রায় ৫ হাজার বছর 
�লেগ �গেছ। স্বগ� �থেক নরক গমেনর যাত্রায় �তামরা এখন �জেনেছা �য, আমরা স্বগ� �থেক নরেক কীভােব এেসিছ। এখন 
পুনরায় �তামরা নরক �থেক স্বেগ� যােচ্ছা। এক �সেকেন্ড জীবনমিুক্ত। বাবােক িচেনেছা। বাবা যখন এেসেছন তখন 
অবশ্যই আমােদর স্বেগ� িনেয় যােবন। বাচ্চার জন্ম হেয়েছ আর উত্তরািধকােরর মািলক হেয় �গেছ। বাবার হেয় �গেল �তা 
আবার �নশা চেড় যাওয়া উিচত, তাই না! �নশা �নেম যাওয়া িক উিচত! �তামরা �তা বড়, তাই না! অসীম জগেতর 
িপতার সন্তান হেয়েছা তাই অসীম জগেতর রাজধানীর উপর �তামােদর অিধকার রেয়েছ, তাই গায়নও রেয়েছ - 
অতীি�য় সুেখর কথা জানেত হেল �গাপী-বল্লেভর �গাপ-�গািপনীেদর িজজ্ঞাসা কেরা। বল্লভ হেলন বাবা, ওনােক িজজ্ঞাসা 
কেরা। পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুােরই খুশীর পারদ চড়েত থাকেব। �কউ �তা অিত শীঘ্রই (অন্যেদর) িনজ-সম কের 
�দেব। বাচ্চােদর কাজই এই, সবিকছু ভুিলেয় িনেজেদর রাজধানীেক স্মরণ করােনা। 

�তামরা স্বেগ�র মািলক িছেল। এখন কিলযুগ, পুরােনা দিুনয়া পুনরায় নতুন দিুনয়া হেব। বাচ্চারা, এখন �তামােদর বিুদ্ধেত 
রেয়েছ �য, প্রিত ৫ হাজার বছর পর বাবা ভারেতই আেসন। ওনার জয়ন্তী পালন করা হয়। �তামরা জােনা �য, বাবা এেস 
আমােদর রাজধানী স্থাপন কের িদেয় যান, পুনরায় স্মরণ করার প্রেয়াজনই পেড় না। পুনরায় ভিক্ত যখন শুরু হয় তখন 
স্মরণ কের। আত্মা সুখ-শািন্ত অনভুব কেরেছ তেবই �তা বাবােক স্মরণ কের বেল, বাবা পুনরায় এেস আমােদর শািন্তধাম, 
সুখধােম িনেয় চেলা। বাচ্চারা এখন �তামরা জােনা, িতিন আমােদর িপতাও, িশক্ষকও, সদ্গরুুও। সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর 
চক্র, ৮৪ জেন্মর জ্ঞান �তামােদর বিুদ্ধেত রেয়েছ। অগিণতবার ৮৪ জন্ম িনেয়েছা এবং িনেত থাকেব। এর অন্ত কখেনা 
হয় না। �তামােদর বিুদ্ধেতই এই চক্র রেয়েছ, প্রিতমহূুেত�  স্বদশ�ন-চক্র স্মরেণ আসা উিচত। এই হেলা 'মন্মনাভব'। যত 
বাবােক স্মরণ করেব ততই পাপ ভস্মীভূত হেব। 

�তামরা যখন কম�াতীত অবস্থার সমীেপ �পৗঁেছ যােব তখন �তামােদর দ্বারা �কােনা িবকম� হেব না। এখন অল্প-স্বল্প িবকম� 
হেয় যায়। সমূ্পণ� কম�াতীত অবস্থা এখন হেয়েছ িক, না হয় িন। এই বাবাও (ব্রহ্মা) �তামােদর মতন সু্টেডন্ট। পড়ায় 
িশববাবা। যিদও এনার মেধ্য প্রেবশ কেরন তথািপ ইিনও সু্টেডন্ট। এ হেলা নতুন-নতুন কথা। এখন শুধু �তামরা বাবােক 
আর সৃিষ্ট-চক্রেক স্মরণ কেরা। ওটা হেলা ভিক্তমাগ�, এটা হেলা জ্ঞানমাগ�। রাত-িদেনর পাথ�ক্য। ওখােন কত 
কাসর-ঘন্টািদ বাজােনা হয়। এখােন শুধু স্মরেণ থাকেত হয়। আত্মা �তা অমর, অকাল-তখ্তও। এমন নয় �য, 
অকাল-মিূত�  �কবল বাবা-ই হন। �তামরাও অকাল-মিূত� । অকাল-মিূত�  আত্মার এটি হেলা ভ্রুকুটি-িসংহাসন। অবশ্যই তেব 
ভ্রুকুটিেতই বসেব। �পেট িক বসেব, না তা বসেব না। এখন �তামরা জােনা �য, আমরা অথ�াৎ অকাল-মিূত�  আত্মার আসন 
�কাথায় এই ভ্রুকুটির মধ্যভােগ আমােদর আসন রেয়েছ। অমতৃসের অকাল-তখ্ত রেয়েছ, তাই না! অথ� িকছুই বঝুেত 
পাের না। মিহমা-কীত� নও করা হয় অকাল-মিূত� । ওনার(িশববাবা) অকাল-িসংহাসন �কাথায় �কউ জােন না। এখন 
�তামরা �জেনেছা �য, আসন �তা এটাই (ব্রহ্মার ভ্রুকুটি), �যখােন বেস �শানান। তাহেল আত্মা অিবনাশী, শরীর িবনাশী। 
আত্মার এ হেলা অকাল-িসংহাসন, সব�দাই এই অকাল-িসংহাসনই থােক। একথা �তামরাই জােনা। তারা �তা আবার 
আসন �তরী কের তার নাম �রেখ িদেয়েছ। বাস্তেব অকাল আত্মা �তা এখােন বেস রেয়েছ। �তামােদর বিুদ্ধেত এর অথ� 
জানা রেয়েছ, এক ওঁকার... এর অথ� �তামরা �বাঝ। মানষু মিন্দের িগেয় বেল ' অচু্যতম্ �কশবম্..... অথ� িকছুই �নই। 
এমিন-এমিনই স্তুিত করেত থােক। ' অচু্যতম্ �কশবম্ রাম নারায়ণম্ '..... এখন রাম �কাথায়, নারায়ণ �কাথায়। বাবা 



বেলন, ওসব হেলা ভিক্তমাগ�। জ্ঞান �তা অিত সাধারণ, �কােনা কথা িজজ্ঞাসা করবার পূেব� বাবা এবং উত্তরািধকারেক 
স্মরণ কেরা, িকন্তু �সই পিরশ্রম কােরার দ্বারা হয় না, ভুেল যায়। একটি নাটকও আেছ - মায়া এমন কের �তা, ভগবান 
অমন কেরন। �তামরা বাবােক স্মরণ কেরা আর মায়া �তামােদর আেরা ঝেড়র সমু্মখীন কের �দয়। মায়ার আেদশ - 
অিত শিক্তশালী হেয় লেড়া, �তামরা সকেল এখন লড়াই-এর ময়দােন রেয়েছা। �তামরা জােনা, এখােন �কান্-�কান্ 
প্রকােরর �যাদ্ধা রেয়েছ। �কউ অিত দবু�ল, �কউ মধ্যমপ্রকােরর দবু�ল, �কউ অিত তীক্ষ্ণ। সকেলই মায়ার সেঙ্গ যুদ্ধ 
করেব। অিত �গাপন যুদ্ধ, �যন আন্ডারগ্রাউন্ড। সােয়িন্টস্টরাও আন্ডারগ্রাউন্ড �বামার ট্রায়াল কের। বাচ্চারা, �তামরা 
এও জােনা, ওরা িনেজেদর মতুৃ্যর জন্য সবিকছু করেছ। �তামরা সমূ্পণ� শািন্তেত বেস রেয়েছা, ওেদর হেলা সাইে�র শিক্ত। 
প্রাকৃিতক িবপয�য়ও অেনক হেচ্ছ। এেক �কউই বশ করেত পাের না। এখন কৃিত্রম বিৃষ্টপােতর জন্যও �চষ্টা করেছ। কৃিত্রম 
বিৃষ্ট হেল শাক-সব্জীও অিধকমাত্রায় হেব। বাচ্চারা, �তামরা �তা জােনা �য, যতই বিৃষ্টপাত �হাক তথািপ প্রাকৃিতক িবপয�য় 
অবশ্যই হেব। মষুলধাের বিৃষ্টপাত হেব, তখন িক করেব। এেকই বলা হয় প্রাকৃিতক িবপয�য়। সত্যযুেগ এমন হয় না। 
এখােন যা হয় পুনরায় তা িবনােশ সহায়তা কের। 

�তামােদর বিুদ্ধেত একথা রেয়েছ �য, আমরা যখন সত্যযুেগ থাকেবা, তখন যমনুার উপকে� আমােদর �সানার মহল 
থাকেব। আমরা অিত অল্পসংখ্যকই ওখােন থাকেবা। প্রিতকেল্পই এমন হেয় থােক। প্রথেম অল্প হয় পের বকৃ্ষ (ঝাড়) বিৃদ্ধ 
পায়। ওখােন �কােনা �নাংরা(খারাপ) বস্তু থােকই না। এখােন �তা �দেখা পািখও �নাংরা করেত থােক, ওখােন �নাংরার 
�কােনা কথাই �নই। এেক বলাই হয় স্বগ�। এখন �তামরা জােনা �য, আমরা �দবতা হই, তাহেল অন্তের কত খুশী থাকা 
উিচত। বাবা বেলন - বাচ্চারা, �তামরা মায়া-রূপী িজেনর �থেক সুরিক্ষত থাকার জন্য আধ্যািত্মক কােয� ব্যস্ত হেয় যাও। 
'মন্মনাভব'। ব্যস এেতই িজন হেয় যাও। িজেনর উদাহরণ �দওয়া হয়, তাই না! যিদ বেল িকছু কাজ দাও.... তাহেল 
বাবাও কাজ �দন। তা নাহেল মায়া গ্রাস কের �নেব। সমূ্পণ�রূেপ বাবার সহায়তাকারী হেত হেব। বাবা একলা �তা (িবশ্ব 
পিরবত� ন) করেব না। বাবা �তা রাজত্বও কেরন না। �সবাও �তামরাই কেরা, রাজত্বও �তামােদরই জন্য। বাবাও বেলন, 
আিমও এই মগধ �দেশ আিস। মায়া হেলা কুমীর, কত মহারথীেদর িছিনেয় িনেয় গ্রাস কের িনেয়েছ। এসব হেলা শত্রু। 
�যমন সাপ হেলা ব্যােঙর শত্রু, তাই না! �তামরা জােনা �য, �তমনই �তামােদর শত্রু হেলা মায়া। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজেক পাপমকু্ত করার পুরুষাথ� করেত হেব, কখেনা �দহ-অিভমােন আসেব না। এই দিুনয়ার �কােনা বস্তুর প্রিত 
�মাহ রাখেব না। 

২ ) মায়া-রূপী িজেনর (ভুত) �থেক সুরিক্ষত থাকার জন্য বিুদ্ধেক আধ্যািত্মক কােয� ব্যস্ত রাখেত হেব। সমূ্পণ�রূেপ বাবার 
সহায়তাকারী হেত হেব। 
*বরদানঃ-* সব� খাজানাগুিলেক সময় অনসুাের ইউজ কের িনরন্তর খুশীর অনভুবী খুশনসীব (�সৗভাগ্যবান) আত্মা ভব 

বাপদাদার দ্বারা ব্রাহ্মণ জন্ম হেতই সারািদেনর জন্য অেনক �শ্রষ্ঠ খুশীর খাজানা প্রাপ্ত হয় এইজন্য 
�তামােদর নাম শুেনই এখনও পয�ন্ত অেনক ভক্ত অল্প সমেয়র জন্য খুশীেত ভরপুর হেয় যায়। �তামােদর 
জড় িচত্র �দেখ খুশীেত নাচেত থােক। এইরকম �তামরা সবাই হেল �সৗভাগ্যবান, অেনক খাজানা প্রাপ্ত 
হেয়েছ, �তামরা �কবল সময় অনসুাের ইউজ কেরা। চািবেক সদা সামেন রােখা অথ�াৎ সদা সৃ্মিতেত রােখা 
আর সৃ্মিতেক স্বরূেপ িনেয় এেসা, তাহেল িনরন্তর খুশীর অনভুব হেত থাকেব। 

*��াগানঃ-* বাবার �শ্রষ্ঠ আশার দীপ প্রজ্বলনকারীই হেলা কুল দীপক। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

আিত্মক িস্থিতেত �থেক বািহরমখুীতােক �ছেড় দাও তাহেল পিরশ্রম করা �থেক মকু্ত হেয় যােব আর অনভুেবর সাগের 
সমািহত হেয় যােব। একটা-দেুটা অনভুব নয়, অগিণত অনভুব হেব। একটা দেুটা অনভুব কের অনভুেবর পুকুের স্নান 



কেরা না, সাগেরর সন্তান অনভুেবর সাগের সমািহত হেয় যাও। 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading 
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light 
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium 
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent 
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent 
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent 
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent 
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium 
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent 
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium 
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent 
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent 
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book 
Title;Bibliography;TOC Heading; 


