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"িমিষ্ট বাচ্চারা - সিত্যকােরর উপাজ� ন করার পুরুষাথ� সব�প্রথেম িনেজ কেরা, তারপের িনেজর আত্মীয় পিরজনেদরও
করাও, চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট �হাম"

*প্রশ্নঃ - সুখ বা শািন্ত প্রাপ্ত করার িবিধ িক?
*উত্তরঃ - পিবত্রতা। �যখােন পিবত্রতা রেয়েছ �সখােন সুখ-শািন্ত রেয়েছ । বাবা পিবত্র দিুনয়া সত্যযুেগর স্থাপনা

কেরন। �সখােন িবকার থােক না। যারা �দবতােদর পূজারী, তারা কখনও এমন প্রশ্ন করেত পাের না �য,
িবকার ব্যতীত দিুনয়া চলেব িকভােব? এখন �তামােদর শািন্তর দিুনয়ায় �যেত হেব, তাই এই পিতত
দিুনয়ােক ভুলেত হেব। শািন্তধাম ও সুখধামেক স্মরণ করেত হেব ।

ওম্ শািন্ত । ওম্ শািন্তর অথ� �তা বাচ্চােদর �বাঝােনা হেয়েছ। িশববাবাও ওম্ শািন্ত বলেত পােরন �তা শালগ্রাম বাচ্চারাও
বলেত পাের। আত্মা বেল ওম্ শািন্ত। সন অফ সাইেলন্স ফাদার। শািন্তর জন্য জঙ্গেল িগেয় উপায় সন্ধান করেত হয় না।
আত্মা �তা হেলাই সাইেলন্স। এরপের আর িক উপায় করেব? এই কথা বাবা বেস �বাঝান। �সই বাবােকই বলা হয়,
�সখােন িনেয় চেলা �যখােন সুখ শািন্ত প্রাপ্ত হেব। শািন্ত বা সুখ সব মানষুই �চেয় থােক। িকন্তু সুখ ও শািন্তর পূেব� চাই
পিবত্রতা। পিবত্রেক পাবন, অপিবত্রেক পিতত বলা হয়। পিতত দিুনয়ার মানষু ডাকেত থােক �য এেস আমােদর পিবত্র
দিুনয়ায় িনেয় চেলা। িতিন হেলন পিতত দিুনয়া �থেক উদ্ধার কের পিবত্র দিুনয়ায় িনেয় যাওয়ার পথ প্রদশ�ক। সত্যযুেগ
পিবত্রতা থােক, কিলযুেগ থােক অপিবত্রতা। ওটা হল ভাইসেলস (পাপ রিহত/িনষ্পাপ) দিুনয়া আর এটা হেলা িভশাস (পাপ
পূণ�) দিুনয়া। এই কথা �তা বাচ্চারা জােন দিুনয়া বিৃদ্ধ হেতই থােক। সত্যযুগ হেলা ভাইসেলস দিুনয়া �তা অবশ্যই মানষু
কম থাকেব। �সই কম সংখ্যায় কারা থাকেব? অবশ্যই সত্যযুেগ �দবী-�দবতােদর রাজত্বই থােক, যােক সুেখর দিুনয়া বা
সুখধাম বলা হয়। এটা হেলা দঃুখ ধাম। দঃুখধামেক সুখধােম পিরণত কেরন একমাত্র পরমিপতা পরমাত্মা। সুেখর
উত্তরািধকার অবশ্যই বাবা-ই �দেবন। এখন �সই িপতা িনেজ বলেছন দঃুখধামেক ভুেল যাও, শািন্তধাম এবং সুখধামেক
স্মরণ কেরা, এেকই "মন্মনাভব" বলা হয়। বাবা এেস বাচ্চােদরেক সুখধােমর সাক্ষাৎকার করান। দঃুখধােমর িবনাশ
কিরেয় শািন্তধাম িনেয় যান। এই চক্রটি বঝুেত হেব। ৮৪ জন্ম িনেত হয়। যারা প্রথেম সুখধােম আেস, তােদর হয় ৮৪
জন্ম । শুধুমাত্র এই কথাটুকু স্মরণ করেলও বাচ্চারা সুখধােমর মািলক হেত পারেব।

বাবা বেলন - বাচ্চারা, শািন্তধামেক স্মরণ কেরা এবং পের উত্তরািধকার অথ�াৎ সুখধামেক স্মরণ কেরা। সব�প্রথেম
�তামরা শািন্তধােম যাও, তাই িনেজেদরেক শািন্তধাম, ব্রহ্মাে�র মািলক িনশ্চয় কেরা। চলেত-িফরেত িনেজেদর �সখানকার
বািসন্দা িনশ্চয় করেল এই দিুনয়ার কথা ভুেল যােব। সত্যযুগ হেলা সুখধাম িকন্তু সবাই �তা সত্যযুেগ আসেত পারেব না।
এইসব কথা �স-ই বঝুেব �য �দবতার পূজারী হেব। এ হেলা প্রকৃত উপাজ� ন, যা সত্য িপতা �শখান। বািক সবই হেলা িমথ্যা
উপাজ� ন। অিবনাশী জ্ঞান রেত্নর উপাজ� নেকই প্রকৃত সত্য উপাজ� ন বলা হয়। বািক িবনাশী ধন-সম্পদ সবই হেলা িমথ্যা
উপাজ� ন। দ্বাপর �থেক িমথ্যা উপাজ� ন কের এেসছ। এই অিবনাশী প্রকৃত সত্য উপাজ� েনর প্রালব্ধ সত্যযুগ �থেক শুরু হেয়
�ত্রতায় পূণ� হয় অথ�াৎ অধ�কল্প �ভাগ কেরা। তারপের শুরু হয় িমথ্যা উপাজ� ন, যার দ্বারা অল্পকাল ক্ষণ ভঙ্গরু সুেখর প্রাপ্ত
হয়। এই অিবনাশী জ্ঞান রত্ন, জ্ঞান সাগর-ই প্রদান কেরন। সত্য উপাজ� ন সত্য িপতা-ই করান। ভারত সত্যখন্ড িছল,
ভারত-ই এখন িমথ্যাখন্ড হেয়েছ। অন্য খন্ড গুিলেক সত্যখন্ড, িমথ্যাখন্ড বলা হয় না। সত্যখন্ড িনম�াণ কেরন িতিন
বাদশাহ, িতিন সত্য। সত্য হেলন একমাত্র গড ফাদার, বািকরা হেলন িমথ্যা ফাদার। সত্যযুেগও সত্য ফাদার থােকন
কারণ �সখােন িমথ্যা পাপ িকছুই হয় না। এ হল পাপ আত্মােদর দিুনয়া, ওটা হেলা পুণ্য আত্মােদর দিুনয়া। অতএব এখন
এই সত্য উপাজ� ন করার জন্য কেতা পুরুষাথ� করা উিচত। যারা কল্প পূেব� উপাজ� ন কেরিছল, তারা-ই করেব। প্রথেম
িনেজ সত্য উপাজ� ন কের তারপের িপতৃকুল এবং শ্বশুর কুেলও এই সত্য উপাজ� ন করােত হেব। চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট
�হাম।

সব�ব্যাপীর জ্ঞান িনেয় ভিক্ত করা অসম্ভব। যখন সবাই ভগবােনর রূেপ তখন ভিক্ত কার করেব? �তা এই পাঁক �থেক
উদ্ধার করার পিরশ্রম করেত হয়। সন্ন্যাসীরা চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট �হাম করেব কীভােব? প্রথেম �তা তারা রূব�াশ্রেমর
কথা বলেতই চায় না। বেলা, �কন বেলা না ? জানা �তা উিচত, তাইনা। বলেল িক হেব, অমকু ঘেরর িছল, পের সন্ন্যাস



ধারণ কেরেছা ! আর বাচ্চারা, �তামােদর িজজ্ঞাসা করেল, �তামরা �তা চট কেরই বলেত পােরা। সন্ন্যাসীেদর অেনক
ফেলায়াস� থােক। তারা যিদ বেস বেল �য ভগবান এক, তেব �তা সবাই তােদর িজজ্ঞাসা করেব, �ক �তামােক এই জ্ঞান
িদেয়েছ? যিদ বেল িব.�ক -রা িদেয়েছ, তাহেল �তা তােদর পুেরা ব্যবসা �শষ হেয় যােব। এইভােব �ক িনেজর সম্মান
�খায়ােব? তখন �কউ �ভাজন দান করেব না। তাই সন্ন্যাসীেদর বলার অসুিবধা আেছ। সবেচেয় প্রথেম �তা িনেজর
আত্মীয়-পিরজনেদরেক জ্ঞান প্রদান কের সত্য উপাজ� ন করেত হেব যােত তারাও ২১ জেন্মর সুখ প্রাপ্ত কের। কথা �তা খুব
সহজ। িকন্তু ড্রামায় এত শাস্ত্র মিন্দর ইত্যািদ থাকাটাও পূব� িনধ�ািরত ।

পিতত দিুনয়ার মানষু বেল পিবত্র দিুনয়ায় িনেয় চেলা। সত্যযুগ পার হেয় �গেছ ৫ হাজার বছর হেয়েছ। তারা �তা
কিলযুেগর আয়ু লক্ষ বছর বেল িদেয়েছ তাহেল পের মানষু বঝুেব কীভােব �য সুখধাম �কাথায়? কেব হেব? তারা �তা
বেল, মহাপ্রলয় হয়, তারপের সত্যযুগ হয়। সব�প্রথেম শ্রীকৃষ্ণ িশশু রূেপ পােয়র আঙ্গলু মেুখ িনেয় অশ্বত্থ গােছর পাতায়
আেসন। তারা �কাথাকার কথা �কাথায় িনেয় �গেছ! এখন বাবা বেলন ব্রহ্মার দ্বারা আিম সব �বদ-শােস্ত্রর সার বিল, তাই
িবষু্ণর নািভ-কমল �থেক ব্রহ্মােক �দখােনা হেয়েছ এবং তারপের হােত শাস্ত্র িদেয় িদেয়েছ। এবাের ব্রহ্মা �তা িনশ্চয়ই
এখােন থাকেবন। সূক্ষ্মবতেন �তা শাস্ত্র থাকেব না, তাইনা। ব্রহ্মা এখােনই থাকা উিচত। িবষু্ণ, লক্ষ্মী-নারায়েণর রূপও
�তা এখােনই হয়। িযিন ব্রহ্মা, িতিনই িবষু্ণ হন, তারপের িবষু্ণ আবার পের ব্রহ্মা হন। এবাের ব্রহ্মা �থেক িবষু্ণর উৎপিত্ত
হয় নািক িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মার - এইসব বঝুবার িবষয় । িকন্তু এই কথাগুেলা বঝুেব �স �য ভােলা ভােব পড়ােশানা করেব।
বাবা বেলন, যতক্ষণ না �তামােদর �দহ ত্যাগ হেচ্ছ ততক্ষণ বঝুেতই থাকেব। �তামরা এেকবাের ১০০% �বাধহীন,
কাঙাল হেয় �গেছা। �তামরা-ই বিুদ্ধমান �দবী-�দবতা িছেল, এখন পুনরায় �দবী-�দবতায় পিরণত হচ্ছ। মানষু �তা তা
বানােত পাের না। �তামরা �সই �দবতা িছেল, তারপের ৮৪ জন্ম িনেত-িনেত একদম কলাহীন হেয় পেড়ছ। �তামরা
সুখধােম খুব সুেখ শািন্তেত িছেল, এখন অশািন্তেত আেছা। �তামরা ৮৪ জেন্মর িহেসব বেল িদেত পােরা। ইসলাম, �বৗদ্ধ,
িশখ, িখ্রস্টান, মঠ, পথ, পন্থ সব কত জন্ম �নেব ? এই িহেসব করা �তা সহজ। স্বেগ�র মািলক �তা ভারতবাসী-ই হেব।
বেৃক্ষর চারা �রাপণ হেচ্ছ, তাইনা। এ হল �বাঝােনার িবষয় । িনেজ বঝুেল �তা প্রথেম িনেজর মাতা-িপতা, ভাই-�বানেদর
জ্ঞান িদেত হেব। গৃহেস্থ �থেক পদ্ম ফুেলর মতন থাকেত হেব। তারপের চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট �হাম। িপতৃকুল, শ্বশুর কুেল
নেলজ িদেত হেব। ব্যবসা ইত্যািদেত সবেচেয় প্রথেম িনেজর ভাইেদর ভাগ-ই িনযুক্ত করা হয়। এখােনও ঠিক �সইরকম ।
গায়নও আেছ �সই কন্যাই �শ্রষ্ঠ, �য িপতৃকুল ও শ্বশুর কুেলর উদ্ধার কের। অপিবত্র রা উদ্ধার করেত পাের না। তেব
�কান্ কন্যা ? এই ব্রহ্মার কন্যা, ব্রহ্মাকুমারী আেছ না। এখােন (মাউন্ট আবেুত) কুমারী ও অধর কুমারীেদর মিন্দর আেছ,
তাই না। এখােন �তামােদর সৃ্মিতিচহ্ন �তির হেয় আেছ। আমরা আবার এেসিছ ভারতেক স্বেগ� পিরণত করেত। এই
িদলওয়াড়া মিন্দর সঠিকভােব �তির হেয়েছ, উপের স্বগ� �দখােনা হেয়েছ। িকন্তু স্বগ� �তা আেছ এখােনই। রাজেযােগর
তপস্যাও এখােনই হয়। যােদর মিন্দর, তােদর �তা এই কথা জানা উিচত, তাই না ! এখােন িভতের জগৎিপতা জগদম্বা,
আিদ �দব, আিদ �দবী বেস আেছন। আচ্ছা, আিদ �দব কার সন্তান? িশববাবার । কুমারী কন্যা, অধর কুমারী সবাই
রাজেযােগ বেস আেছ। বাবা বেলন "মন্মনাভব", তাহেল �তামরা �বকুে�র মািলক হেব। মিুক্ত, জীবনমিুক্তধামেক স্মরণ
কেরা। এটাই হেলা �তামােদর সন্ন্যাস। �জন ধেম�র মানষুেদর সন্ন্যাস প্রিক্রয়া খুব কঠিন। মাথার চুল একটা একটা কের
�টেন িছঁেড় �তালার (যা িকনা ভীষণই �বদনাদায়ক) কেঠার িনয়ম আেছ। এখােন �তা হলই সহজ রাজেযাগ। এটা হেলা
প্রবিৃত্ত মাগ�। এও ড্রামায় িনধ�ািরত রেয়েছ । �কানও �জন মিুন বেস িনেজর নতুন ধম� স্থাপন কেরন িকন্তু তােক �তা আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �তা বলা হেব না, তাইনা। �সটা �তা এখন প্রায় লপু্ত (আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম�) । �কউ
�জন ধম� প্রচার কেরেছ আর �সই ধম� চেলেছ। এও ড্রামায় রেয়েছ । আিদ �দবেক িপতা এবং জগৎ অম্বােক মাতা বলা
হেব। এই কথা �তা সবাই জােন �য আিদ �দব হেলন ব্রহ্মা। আদম - িবিব, অ্যাডম - ইভও বলা হয়। খ্রীষ্টানরা জােন না �য
অ্যাডম - ইভ এখন তপস্যা করেছন। মনষু্য সৃিষ্টর বংশলিতকার এরাই হেলন �হড। এই রহস্য বাবা বেস �বাঝান।
িশেবর এত মিন্দর আেছ বা লক্ষ্মী নারায়েণর মিন্দর আেছ, �তা তাঁেদর জীবনকািহনী জানা উিচত, তাইনা! এই কথাও
জ্ঞান সাগর বাবা বেস �বাঝান। পরমিপতা পরমাত্মােকই নেলজফুল জ্ঞােনর সাগর,আনেন্দর সাগর বলা হয়। পরমাত্মার
মিহমা �কানও সাধু সন্ন্যাসী ইত্যািদ জােন না। তারা �তা বেল পরমাত্মা হেলন সব�ব্যাপী, তাহেল মিহমা করা হেব কার?
পরমাত্মােক না জানার দরুন িনেজেদরেক িশেবাহম্ বেল �দয়। তা নাহেল পরমাত্মার মিহমা কত িবশাল। িতিন �তা হেলন
মনষু্য সৃিষ্টর বীজ রূপ। মসুলমান রাও বেল �খাদা আমােদর জন্ম িদেয়েছন, সুতরাং আমরা হলাম তাঁরই রচনা। এক
রচনা আেরক রচনােক উত্তরািধকার প্রদান করেত পাের না। িক্রেয়শন, িক্রেয়টেরর কােছ �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত কের,
এই কথা �কউ বঝুেত পাের না। িতিন হেলন বীজরূপ, সত্য, �চতন্য, সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান তাঁর আেছ। বীজ
ব্যতীত আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান �কানও মানেুষরই থাকেত পাের না। বীজ �চতন্য �তা নেলজও অবশ্যই তাঁর মেধ্য হেব।



িতিন-ই এেস �তামােদর সমূ্পণ� সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান প্রদান কেরন। এইরূপ �বাড� ও লািগেয় �দওয়া উিচত �য, এই
চক্রেক জানেল �তামরা সত্যযুেগর চক্রবত� রাজা বা স্বেগ�র রাজা হেব। কতখািন সহজ এই কথা। বাবা বেলন, যত িদন
বাঁচেব, ততিদন আমােক স্মরণ করেত হেব। আিম িনেজ �তামােদর এই বশীভূত করার মন্ত্র প্রদান কির। এখন �তামােদর
স্মরণ করেত হেব বাবােক। স্মরেণর দ্বারা-ই িবকম� িবনাশ হেব। এই স্বদশ�ন চক্র ঘুরেত থাকেল মায়ার মাথা কাটা যােব।
আিম �তামােদর আত্মােক পিবত্র কের িফিরেয় িনেয় যাব তারপের �তামরা সেতাপ্রধান শরীর ধারণ করেব। �সখােন
িবকার থােক না। তারা বেল িবকার না থাকেল সৃিষ্ট চলেব িকভােব ? তােদর বেলা, �তামরা �বাধহয় �দবতােদর পূজারী
নও। লক্ষ্মী-নারায়েণর মিহমা বণ�না করা হয় সমূ্পণ� িনিব�কারী। জগদম্বা, জগৎিপতা হেলন িনিব�কারী, রাজেযােগর
তপস্যা কের পিতত �থেক পিবত্র, স্বেগ�র মািলক হেয়েছন। তপস্যা করা-ই হয় পুণ্য আত্মা হওয়ার জন্য। আচ্ছা !

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) এই পুরােনা দিুনয়ােক বিুদ্ধ দ্বারা ভুেল �যেত চলেত-িফরেত িনেজেক শািন্তধােমর বািসন্দা ভাবেত হেব। শািন্তধাম ও
সুখধামেক স্মরণ কের প্রকৃত সত্য উপাজ� ন করেত হেব এবং অন্যেদরও করােত হেব।

২ ) রাজেযােগর তপস্যা কের িনেজেক পুণ্য আত্মা বানােত হেব। মায়ার গলা কাটেত স্বদশ�ন চক্র �যন সদা ঘুরেত থােক।
*বরদানঃ-* সম্পন্নতার দ্বারা সদা সন্তুষ্টতার অনভুবকারী সম্পিত্তবান ভব

স্বরােজ্যর সম্পিত্ত হেলা জ্ঞান, গুণ আর শিক্ত। যারা এই সকল সম্পিত্তেত সম্পন্ন স্বরাজ্য অিধকারী, তারাই
সদা সন্তুষ্ট থােক। তােদর কােছ অপ্রািপ্তর নাম-লক্ষণ �নই। �লৗিকেকর ইচ্ছাগুিলরও অিবদ্যা - এেক বলা
হেব সম্পিত্তবান। তারা সদা দাতা হেব, �কানও িকছু চাইেব না। তারা অখন্ড সুখ-শািন্তময় স্বরােজ্যর
অিধকারী হেব। �কানও প্রকােরর পিরিস্থিত তােদর অখন্ড শািন্তেক খিন্ডত করেত পারেব না।

*��াগানঃ-* জ্ঞান �নেত্রর দ্বারা যারা িতন কাল আর িতন �লাকেক জােন, তারাই হেলা মাস্টার নেলজফুল।
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