
 
22-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - এই অনািদ ড্রামা হেলা পূব� রিচত, এ অত্যন্ত ভােলা ভােব বানােনা হেয়েছ। বাচ্চারা, �তামরা এর পাস্ট, 
�প্রেজন্ট আর িফউচার-�ক খুব ভােলাভােব জােনা" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ আকষ�েণর উপের িভিত্ত কের (আধাের) সকল আত্মারা �তামােদর কােছ আকৃষ্ট হেয় আসেব? 
*উত্তরঃ - "পিবত্রতা" আর �যােগর" আকষ�েণর উপের আধাের । এর মাধ্যেমই �তামােদর বিৃদ্ধ হেত থাকেব। 

ভিবষ্যেত বাবােক অিত শীঘ্র �জেন যােব। যখন তারা �দখেব �য, এত অগিণত সংখ্যক আত্মারা 
উত্তরািধকার িনেচ্ছ তখন অেনেকই আসেব। যত সময় অিতবািহত হেব ততই �তামােদর প্রিত আকৃষ্ট হেত 
থাকেব। 

 

ওম্ শািন্ত । আধ্যািত্মক (রুহানী) বাচ্চােদর এ �তা জানা রেয়েছ �য, আমরা আত্মারা পরমধাম �থেক আিস - এ'কথা 
বিুদ্ধেত �তা রেয়েছ, তাই না। যখন প্রায় সকল আত্মােদর আসা সমূ্পণ� হেয় যায়, আর বািক িকছু অল্পসংখ্যক থােক, তখন 
বাবা আেসন। বাচ্চারা, এখন �তামােদর কাউেক �বাঝােনা অিত সহজ। দরূেদশ-িনবাসী আেসন সবেশেষ। বািক �সখােন 
অল্পসংখ্যক �থেক যায়। এখনও পয�ন্ত বিৃদ্ধ �তা হেচ্ছই, তাই না। �তামরা এও জােনা �য - বাবােক �তা �কউ জােনই না 
তাহেল তারা রচনার আিদ-মধ্য-অন্তেক িকভােব জানেব ! এ হেলা অসীম জগেতর ড্রামা, তাই না। এেক(ড্রামােক) �তা 
ড্রামার অ্যাক্টরেদর জানা উিচত। �যমন পািথ�ব জগেতর অ্যাক্টররাও (স্থলূ ড্রামােক) জােন �য - অমেুক-অমেুক এই পাট�  
�পেয়েছ। �য িজিনস অতীত হেয় যায় তারই পুনরায় �ছাট ড্রামা �তির হয়। িফউচােরর �তা �কউ বানােত পারেব না। যা 
পাস্ট হেয় �গেছ �সখান �থেক িনেয় আর িকছু কািহনী সৃিষ্ট কেরও ড্রামা �তরী করা হয়, �সটাই সকলেক �দখােনা হয়। 
িফউচারেক �তা �কউ জােনই না। এখন �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন, স্থাপনা হেচ্ছ, আমরা উত্তরািধকার পািচ্ছ। 
যারা-যারা আেস, তােদর আমরা রাস্তা বেল িদই - �দবী-�দবতা পদ পাওয়ার। এই �দবতারা এত উচ্চ (পদািধকারী) 
কীভােব হেয়েছ? �সটাও কারও জানা �নই। বাস্তেব �তা হেলা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�ই। িনেজেদর ধম�েক ভুেল 
যায় তখন বেল - আমােদর কােছ �তা সব ধম�ই একটাই। 

বাচ্চারা �তামরা এখন জােনা �য, বাবা আমােদর পড়ােচ্ছন। বাবার ডায়েরক্শেনই িচত্রািদ �তরী করা হয়। বাবা 
িদব্য-দিৃষ্টর দ্বারা িচত্র �তরী করােতন। �কউ আবার িনেজর বিুদ্ধর দ্বারাও �তরী করেতা। বাচ্চােদর এও �বাঝােনা হেয়েছ 
�য, একথা অবশ্যই �লেখা, পাট� ধারী অ্যাক্টররা �তা রেয়েছ িকন্তু িক্রেয়টর, ডাইেরক্টর ইত্যািদেক �কউই জােন না। বাবা 
এখন নতুন ধম� স্থাপনা করেছন। পুরােনার �থেকই নতুন দিুনয়া �তির হয়। একথাও বিুদ্ধেত থাকা উিচত। বাবা পুরােনা 
দিুনয়ায় এেসই �তামােদর ব্রাহ্মণ বানান। ব্রাহ্মণই পুনরায় �দবতা হেব। �দেখা, যুিক্ত কেতা সুন্দর । অবশ্যই এ হেলা 
অনািদ, পূব�-িনধ�ািরত ড্রামা, িকন্তু অত্যন্ত সঠিকভােব রিচত। বাবা বেলন, প্রিতিদন �তামােদর অিত গুপ্ত রহস্যময় কথা 
�শানাই। বাচ্চারা, যখন িবনাশ শুরু হেব তখন �তামরা অতীেতর সমগ্র ইিতহাস জানেত পারেব। যখন সত্য যুেগ যােব 
তখন পােস্টর �কােনা িহি�ই স্মরেণ থাকেব না। তখন �তামরা প্র্যািক্টকাল পাট�  �� কেরা। অতীত কােক �শানােব? এই 
লক্ষ্মী-নারায়ণ তাঁেদর পাস্টেক একটুও জােন না। �তামােদর বিুদ্ধেত পাস্ট, �প্রেজন্ট, িফউচার সবিকছু আেছ - িকভােব 
িবনাশ হেব? িকভােব রাজধানী �তরী হেব? িকভােব প্রাসাদ �তরী হেব? হেব �তা অবশ্যই, তাই না। স্বেগ�র দশৃ্যাবলীই 
সমূ্পণ� আলাদা। �যমন-�যমন পাট�  �� করেত থাকেব, �তমন-�তমনভােব জানেত থাকেব। এেক বলা হয় - িবনা কারেণ 
রক্তপাত। িবনা কারেণ ক্ষয় ক্ষিত হেয় যায়, তাই না। যখন আথ�েকােয়ক হয় তখন কত ক্ষিত হেয় যায়। বিম্বং হয়, এ �তা 
নাটক, তাই না। �কউ িকছু িক কের �থাড়াই । িবশাল বিুদ্ধর �য হয়, �স �বােঝ �য - িবনাশ অবশ্যই হেয়িছল। অবশ্যই 
মারামাির হেয়িছল। এমন �খলাও (ড্রামা) �তির কের। একথা �তা বঝুেতও পাের। �কােনাসময় কারও বিুদ্ধেত টাচ্ হেয় 
যায়। �তামরা �তা প্র্যাকটিক্যািল এখন রেয়েছা। �তামরা �সই রাজধানীর মািলক হও। �তামরা জােনা �য, এখন �সই 
নতুন দিুনয়ায় অবশ্যই �যেত হেব। ব্রাহ্মণ যারা হয়, যখন ব্রহ্মার কােছ বা ব্রহ্মাকুমার-কুমারীেদর কাছ �থেক নেলজ 
�নয়, তখন �স চেল আেস। িকন্তু থােক �তা তারা িনেজেদর ঘর-গৃহস্থীেতই, তাই না। অেনকেক �তা �তামরা জানেতই 
পােরা না। �সন্টার গুেলােত কেতা মানষু আেস। এতজনেক িক স্মরেণ রাখা যায়, না যায় না। কত ব্রাহ্মণ, বিৃদ্ধ হেত-হেত 
অগিণত হেয় যােব। সঠিক িহেসব �বর করা যােব না। রাজা িক জােন, না জােন না �য - আমার প্রজার সংখ্যা সঠিক 
কত? অবশ্যই আদমসুমাির (�লাকগণনা) ইত্যািদ �বর কের, তথািপ পাথ�ক্য �তা �থেকই যায়। এখন তুিমও সু্টেডন্ট, এত 



এত সু্টেডন্ট । সব ভাইেদরই (আত্মােদর) স্মরণ করেত হেব - একমাত্র বাবােক। �ছাট বাচ্চােদর-�কও �শখােনা হয় �য - 
'বাবা-বাবা' বেলা। এও �তামরা জােনা �য, �তামরা যত (উন্নিতর িদেক) এিগেয় যােব, মানষু আসেব এবং তৎক্ষণাৎ 
বাবােক িচেন যােব। যখন �দখেব, এত-এত সংখ্যক উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেছ, তখন অেনেকই আসেব। যত �দরী হেব, 
তত �তামােদর প্রিত আকষ�ণ বাড়েত থাকেব। যত পিবত্র হেব, ততই আকষ�ণীয় হেয় উঠেব। যত �যােগ থাকেব ততই 
আকষ�ণীয় হেব, অন্যেদরেকও আকৃষ্ট করেত পারেব। বাবাও �তা আকষ�ণ কেরন, তাই না। অেনক বিৃদ্ধ হেত থাকেব। 
তারজন্য যুিক্তও রচনা করা হেচ্ছ। গীতার ভগবান �ক? কৃষ্ণেক স্মরণ করা �তা অিত সহজ। িতিন �তা সাকার রূেপ 
রেয়েছন, তাই না। িনরাকার িপতা বেলন, মােমকম্ স্মরণ কেরা - এই িবষেয়র উপেরই সবিকছু িনভ� র করেছ। তাই বাবা 
বেলিছেলন �য, এই কথাটি সকলেক �লখােত থােকা। যখন বড়-বড় িলস্ট বানােব তখন মানষু জানেত পারেব। 

�তামরা ব্রাহ্মণরা যখন পাক্কা িনশ্চয়বিুদ্ধসম্পন্ন হেব, তখন বকৃ্ষ (কল্প বকৃ্ষ) বিৃদ্ধপ্রাপ্ত হেত থাকেব। মায়ার তুফানও 
�শষপয�ন্ত চলেব। িবজয়প্রাপ্ত কের িনেল, তখন না পুরুষাথ� থাকেব, না মায়া থাকেব। স্মরেণই অেনেক পরািজত হয়। যত 
�তামরা �যােগ শিক্তশালী হেব, তখন আর পরািজত হেব না। এই রাজধানী স্থািপত হেচ্ছ। বাচ্চােদর িনশ্চয় রেয়েছ �য, 
আমােদর রাজত্বকাল আসেব তখন আমরা হীের-জহরৎ �কাথা �থেক িনেয় আসব! খিন �কাথা �থেক আসেব? এইসব �তা 
সিত্যই িছল ঠিকই তাই না। এেত িবভ্রান্ত হওয়ার কথা �তা নয়। যা হেব তা প্র্যািক্টক্যােল �দখেত পােব। স্বগ� �তা অবশ্যই 
�তরী হেব। যারা ভােলাভােব পেড়, তােদর এই িনশ্চয় থাকেব �য, ভিবষ্যেত আমরা িগেয় ওখােন িপ্রন্স হেবা। ওখােন 
হীের-জহরেতর রাজপ্রাসাদ থাকেব। এই িনশ্চয়ও সািভ� েসেবল বাচ্চােদর থাকেব, যারা িনম্নপদািধকারী হেব, তােদর 
কখেনা এমন-এমন ধরেণর িচন্তাও আসেব না �য আমরা প্রাসাদািদ কীভােব বানােবা। যারা খুব ভােলাভােব সািভ� স 
করেব তারাই �তা মহেল যােব তাই না। দাস-দাসী �তির হেয়ই থাকেব। সািভ� েসেবল বাচ্চােদর এমন-এমন ধরেনর �খয়াল 
আসেব। বাচ্চারাও জােন �য, কারা কারা ভােলা সািভ� স করেব। আমােদর �তা যারা পড়ােশানা করেছ তােদর সামেন 
মাথা নত করেত হেব । �যমন এই বাবা (ব্রহ্মা), বাবার �তা �খয়াল থােক, তাই না। বদৃ্ধ আর বালক সমান হেয় �গেছ 
তাই এঁনার অ্যািক্টিভটিও �শশেবর মতন হেয় �গেছ। বাবার �তা একটাই অ্যাক্ট - বাচ্চােদর (জ্ঞান) পড়ােনা আর (�যাগ) 
�শখােনা। িবজয়মালার দানা হেত �গেল, পুরুষাথ�ও অেনক করেত হেব। অেনক িমিষ্ট হেত হেব। শ্রীমেত চলেত হেব তেবই 
উচ্চস্থানািধকারী হেব। এ �তা বঝুবার মতন িবষয়, তাই না। বাবা বেলন, আিম যা �শানাই তার উপের িবচার কেরা। 
ভিবষ্যেত �তামােদর আরও সাক্ষাৎকার হেত থাকেব। যত িনকেট আসেব তত স্মরেণ আসেত থাকেব। িনেজেদর 
রাজধানী �ছেড় এেসছ, ৫ হাজার বছর হেয় �গেছ। ৮৪ জেন্মর চক্রও পিরক্রমা কের এেসছ। �যমন ভােস্কা-ডা-গামার 
উে�েশ্য বলা হয় �য - ওয়া��  পিরক্রমণ কেরিছল। আমরা এই ওয়াে��  ৮৪ জন্ম পিরক্রমা কেরিছ। ওই ভােস্কা-ডা-গামা 
�তা একজনই, তাই না। ইিনও �তা এক, িযিন �তামােদর ৮৪ জেন্মর রহস্য �বাঝান। িডনােয়িস্ট চলেত থােক । তাই 
িনেজেদর অন্তের �দখেব �য - আমার মেধ্য �কােনা �দহ-অিভমান �নই �তা? �ফল হেয় যাই না �তা? অথবা আপেসট হেয় 
যাই না �তা? 

�তামরা �যােগ থাকেব, িশববাবােক স্মরণ করেত থাকেব তাহেল �তামােদর �কউই (মায়া) থাপ্পড় ইত্যািদ মারেত পারেব 
না। �যাগবলই হেলা �তামােদর ঢাল। �কউ িকছু করেতই পারেব না। যিদ �কউ আঘাত পায় তেব তার অবশ্যই 
�দহ-অিভমান আেছ। �দহী-অিভমানীেক �কউ আঘাত করেত পাের না। ভুল িনেজরই হয়। িবেবক একথা বেল �য, 
�দহী-অিভমানীেক �কউ িকছু করেত পারেব না তাই �দহী- অিভমানী হওয়ার প্রেচষ্টা করা উিচত। সকলেক পয়গাম িদেত 
হেব। ভগবানবুাচ, "মন্মনাভব" । �কান্ ভগবান? বাচ্চারা, এও �তামােদর-�কই �বাঝােত হেব। ব্যস্, এই একটি কথােতই 
�তামােদর িবজয় হেব। সমগ্র দিুনয়ায় মানেুষর বিুদ্ধেত কৃষ্ণ ভগবানবুাচই রেয়েছ। যখন �তামরা �বাঝাও তখন বেল �য 
- একথা �তা একদম সত্য। যখন সমূ্পণ� �তামােদর মেতা কের বঝুেব তখন বলেব �য, বাবা যা �শখায় �সটাই সঠিক। 
কৃষ্ণ কী বলেব, না বলেব না �য -- আিম এমন, আমােক �কউ জানেতই পাের না। কৃষ্ণেক �তা সকেলই �জেন যােব। 
এমনও নয় �য, কৃেষ্ণর শরীের এেস ভগবান বেলন। না, কৃষ্ণ �তা সত্যযুেগই থােক। �সখােন ভগবান িক কের আসেব? 
ভগবান �তা আেসই পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুেগ। বাচ্চারা, তাই �তামরা অেনকেক �লখােত থােকা। �তামােদর একটি বড় বই 
ছাপােনা উিচত, তােত �যন সকেলর মতামত �লখা থােক। যখন �দখেব �য, এখােন �তা এত-এতজন সকেলই িলেখেছ 
তখন িনেজও িলখেব। তখন �তামােদর কােছ অেনেকর (মতামত) �লখা হেয় যােব �য - গীতার ভগবান �ক? উপেরও 
�যন �লখা থােক �য, সেব�াচ্চ হেলন বাবা-ই, কৃষ্ণেক সেব�াচ্চ বলা যােব না। িতিন কখেনা বলেত পােরন না �য, মােমকম্ 
স্মরণ কেরা। ব্রহ্মার �থেকও উচ্চ �থেক উচ্চতম হেলন ভগবান, তাই না। মখু্যকথাই হেলা এটা, এেতই সকেলর �দউিলয়া 



�বর হেয় যায়। 

বাবা কখেনা বেলন না �য, এখােন বেস থাকেত হেব। না, সদ্গরুুেক িনেজর কের িনেয় পুনরায় িনজ-ঘের িগেয় থােকা। 
শুরুেত �তামােদর ভাট্টী হেতা। শাস্ত্রেতও ভািট্টর কথা রেয়েছ িকন্তু ভাট্টী কােক বলা হয় তা �কউ জােন না। ভাট্টী হয় 
ইেটর। তােত �কােনা-�কােনাটা পাকা, �কােনা-�কােনাটা আধ-পাকা �বেরায়। এখােনও �দেখা - �সানা �নই, আেছ 
পাথর-মাটির টুকেরা। পুরােনা িজিনেসর (অ্যািন্টক) মলূ্য অপিরসীম। িশববাবা, �দবতােদর মান-সম্মান আেছ, তাই না। 
সত্যযুেগ �তা মান-সম্মােনর �কােনা কথাই �নই। ওখােন িক পুরােনা িজিনস বেস �কউ �খাঁেজ, না �খাঁেজ না। ওখােন �পট 
ভিত�  (সব�প্রািপ্ত) থােক। �খাঁজ করার প্রেয়াজনই থােক না। �তামােদর খনন করার প্রেয়াজনই �নই, দ্বাপেরর পর �থেক 
খননকায�ািদ শুরু হয়। ঘর-বাড়ী যখন বানায়, (খুড়ঁেত িগেয়) িকছু �বিরেয় আেস তখন মেন কের �য, নীেচ িকছু 
রেয়েছ। সত্যযুেগ �তামােদর �কােনা িচন্তা থােক না। ওখােন �তা �সানা-ই �সানা (অগাধ �সানা)। ইটও �সানার । 
কল্প-পূেব� যা হেয়িছল, যা িনধ�ািরত তারই সাক্ষাৎকার হয়। আত্মােদর আহ্বান করা হয়, এও ড্রামায় পূব�-িনধ�ািরত। এেত 
িবভ্রান্ত হওয়ার প্রেয়াজন �নই। �সেকন্ড বাই �সেকন্ড পাট�  �� হয়, পুনরায় লপু্ত হেয় যায়। এ হেলা পঠন-পাঠন। ভিক্তমােগ� 
অেনক িচত্র রেয়েছ। �তামােদর এই িচত্র সবই অথ�পূণ�। �কােনা িচত্রই অথ�হীন নয়। যতক্ষণ না পয�ন্ত �তামরা কাউেক 
�বাঝােব, ততক্ষণ পয�ন্ত �কউ-ই বঝুেত পাের না। একমাত্র বাবা-ই বিুদ্ধমান, নেলজফুল, িযিন (নেলজ) �বাঝান। এখন 
�তামরা ঈশ্বরীয় মত �পেয়েছা। �তামরা হেল ঈশ্বরীয় বংশ বা কুেলর। ঈশ্বর এেস বংশ বা কুল স্থাপন কেরন। এখন 
�তামােদর রাজ্যািদ িকছুই �নই। রাজধানী িছল, এখন �নই। �দবী-�দবতা ধম� অবশ্যই িছল। সূয�বংশীয়-চন্দ্রবংশী রাজত্ব 
অবশ্যই রেয়েছ, তাই না। গীতার দ্বারা ব্রাহ্মণ কুল স্থািপত হয়, সূয�বংশীয়-চন্দ্রবংশী কুলও স্থািপত হয়। এছাড়া অন্য 
�কউ-ই হেত পাের না। বাচ্চারা, �তামরা সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অন্তেক �জেন �গেছা। পূেব� মেন করেতা �য - বড় প্রলয় হয়। 
পের �দখােনা হেতা, সাগের অশ্বত্থ পাতার উপর কৃষ্ণ �ভেস আেস। প্রথম নম্বের �তা কৃষ্ণই আেস, তাই না। এছাড়া 
সাগেরর �কােনা কথা �নই। বাচ্চারা, এখন �তামােদর �বাধবিুদ্ধ অত্যন্ত ভােলা হেয় �গেছ। খুশীও তােদরই হেব যারা 
আধ্যািত্মক পড়ােশানা ভােলাভােব কের। যারা ভােলাভােব পেড় তারাই পাস উইথ অনার হয়। যিদ কােরার সেঙ্গ �প্রম 
হেয় যায়, তখন পড়ার সময়ও �স স্মরেণ আসেত থাকেব। বিুদ্ধ �সখােনই চেল যােব, তাই পড়ােশানা সব�দা ব্রহ্মচয� 
অবস্থােতই হয়। বাচ্চারা, এখােন �তামােদর �বাঝােনা হয় �য, একমাত্র বাবা ব্যতীত আর �কাথাও �যন বিুদ্ধ না চেল 
যায়। িকন্তু জােন �য, অেনেকরই পুরােনা দিুনয়া স্মরেণ চেল আেস। পুনরায় এখােন বেসও �শােনই না। ভিক্তমােগ�ও এমন 
হয়। সৎসেঙ্গ বেসও বিুদ্ধ �কাথায়-�কাথায় পািলেয় যায়। এ �তা অেনক বড় কঠিন পরীক্ষা। �কউ �তা �যন বেস আেছ 
িকন্তু শুনেছ না। অেনক বাচ্চারা �তা খুশীও হয়। বাবার সমু্মেখ বেস খুশীেত দলুেত থােক। বিুদ্ধ যিদ বাবার সেঙ্গ থােক 
তাহেল অিন্তম সমেয় �যমন মিত হেব, �তমনই গিত হেব। এরজন্য পুরুষাথ� অত্যন্ত ভােলাভােব করেত হেব। এখােন 
�তামরা অগাধ ধন প্রাপ্ত কর। আচ্ছা! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িবজয়মালার দানা হওয়ার জন্য অত্যন্ত ভােলাভােব পুরুষাথ� করেত হেব, অত্যন্ত িমিষ্ট হেত হেব, শ্রীমতানসুাের চলেত 
হেব। 

২ ) �যাগই হেলা ঢাল, �সইজন্য �যাগবল জমা করেত হেব। �দহী-অিভমানী হওয়ার জন্য পুেরাপুির প্রেচষ্টা করেত হেব। 
*বরদানঃ-* “িবেশষ”- শেব্দর সৃ্মিত দ্বারা সমূ্পণ�তার লক্ষ্যেক প্রাপ্তকারী স্ব-পিরবত� ক ভব 

সদা এটাই �যন সৃ্মিতেত থােক �য আিম হলাম িবেশষ আত্মা, িবেশষ কাজ করার জন্য িনিমত্ত হেয়িছ আর 
িনেজর িবেশষত্বগুিলর প্রদশ�ন করািচ্ছ। এই “িবেশষ” শব্দ িবেশষ স্মরেণ রােখা - বলেতও হেব িবেশষ, 
�দখেতও হেব িবেশষ, করেতও হেব িবেশষ, িচন্তনও হেব িবেশষ... প্রেত্যক িবষেয় এই িবেশষ শব্দ িনেয় 
আসার কারেণ সহেজ স্বপিরবত� ক তথা িবশ্ব পিরবত� ক হেয় যােব। আর সমূ্পণ�তােক প্রাপ্ত করার �য লক্ষ্য 
আেছ, �সই লক্ষ্যেকও সহেজই প্রাপ্ত কের �ফলেব। 

*��াগানঃ-* িবঘ্নগুিলেক �দেখ ঘাবেড় যাওয়ার পিরবেত�  �সগুিলেক �পপার (পরীক্ষা) মেন কের পার কেরা। 



  

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা :- 

এখন মন্সার �কায়ািলটিেক বিৃদ্ধ কেরা তাহেল �কায়ািলটি যুক্ত আত্মারা িনকেট আসেব। এেত ডবল �সবা হেব - িনেজরও 
আর অন্যেদরও। িনেজর জন্য আলাদা কের পিরশ্রম করেত হেব না। প্রালব্ধ প্রাপ্ত হেয় �গেছ - এইরকম িস্থিতর অনভুব 
হেব। এই সমেয়র �শ্রষ্ঠ প্রালব্ধ হল - “সদা স্বয়ং সব� প্রািপ্তগুিলর দ্বারা সম্পন্ন থাকা আর সবাইেক সম্পন্ন বানােনা।” 
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