
 
22-02-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - বাবা �তামােদর যা িকছু �শানােচ্ছন শুধু �সইসবই �শােনা, �কােনা আসুিরক কথা শুনেবও না, বলেবও 
না, িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল..." 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর �কান্ িনশ্চয় বাবার দ্বারা-ই হেয়েছ? 
*উত্তরঃ - বাবা �তামােদরেক িনশ্চয় কিরেয়েছন �য, "আিম �তামােদর বাবাও, িশক্ষকও, এবং সদ্গরুুও", �তামরা 

পুরুষাথ� কেরা এই সৃ্মিতেত থাকার। িকন্তু মায়া �তামােদরেক এটাই ভুিলেয় �দয়। অজ্ঞান কােল �তা 
মায়ার �কােনা কথাই �নই । 

*প্রশ্নঃ - �কান্ চাট�  টি রাখার জন্য িবশাল বিুদ্ধ চাই? 
*উত্তরঃ - িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক কতটা সময় স্মরণ করেত পারিছ - এই চাট�  রাখার জন্য িবশাল বিুদ্ধ 

চাই। �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। 
 

ওম্ শািন্ত । সু্টেডন্ট এটা বেুঝেছ �য, টিচার এেসেছন। এটা �তা বাচ্চারা জােন �য, িতিন আমােদর বাবাও, টিচারও, 
আবার সুপ্রীম সদ্গরুুও । বাচ্চােদর সৃ্মিতেত আেছ, তেব পুরুষােথ�র ক্রম অনসুাের। িনয়ম হেলা, যখন একবার �জেন �গেছ 
�য, িতিন আমােদর টিচার অথবা বাবা বা গুরু, তখন �ভালা সম্ভব নয়। িকন্তু এখােন মায়া �তামােদর ভুিলেয় �দয়। 
অজ্ঞান কােল মায়া কখেনা �ভালায় না। �লৗিকেক, বাচ্চারা কখেনা ভুলেত পাের না �য, ইিন হেলন আমােদর বাবা, ওনার 
অকু্যেপশন হেলা এই। বাচ্চারা এটা �জেন খুিশ থােক �য, আমরা হলাম বাবার ধন-সম্পিত্তর মািলক। �স িনেজই হয়েতা 
পড়ােশানা কের, িকন্তু বাবার প্রপাটি�  �তা �স পায়, তাই না! এখােন বাচ্চারা, �তামরা পড়ােশানা কেরা আর বাবার 
প্রপাটি� র অিধকারী হও। �তামরা রাজেযাগ িশখেছা। বাবার দ্বারাই িনশ্চয় হেয় যায় �য, আিম হলাম বাবার, বাবা-ই 
আমােক সদ্গিতর রাস্তা বেল িদেচ্ছন, �সইজন্যই �তা িতিন সদ্গরুুও । এই কথা ভুেল যাওয়া উিচত নয়। যা িকছু বাবা 
�শানােচ্ছন, �সটাই শুনেত হেব। এখােন �য (িতন) বাঁদেরর �খলনা �দখােনা হয় - িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল..... 
এসব হেলা মানেুষর কথা। বাবা বেলন, আসুিরক কথা বেলা না, শুেনাও না �দখেবও না। িহয়ার �না ইিভল..... প্রথমিদেক 
বাঁদরেদর মিূত�  বািনেয় �দখােনা হেতা। এখন �তা মানেুষরও মিূত�  বানােচ্ছ। �তামােদর কােছ নিলনী বাচ্চীর �তালা িচত্র 
রেয়েছ । তাই �তামরা এমন �কােনা কথা শুনেব না, �যখােন বাবার িনন্দা-গ্লািন করা হেয়েছ। বাবা বেলন �য, সবেথেক 
�বিশ িনন্দা আমারই হয়। �তামােদর জানা আেছ �য, কৃেষ্ণর ভক্তেদর জ্বালােনা ধূেপর সুগন্ধ নােক এেল রােমর ভক্তরা 
নাক বন্ধ কের �দয়। পরস্পেরর সুগন্ধও ভােলা লােগ না। পরস্পেরর শত্রু হেয় যায়। এখন �তামরা হেল রাম-বংশী। 
সমগ্র জগৎ হেলা রাবণ-বংশী। এখােন ধূপ ইত্যািদর �তা �কােনা কথাই �নই। �তামরা জােনা �য বাবােক সব�ব্যাপী বলার 
কারেণ �তামােদর িক গিত হেয়েছ! নিুড় পাথেরর মেধ্য বাবােক স্থাপন কের �তামােদর বিুদ্ধও পাথর সমান হেয় �গেছ। 
তাই অসীম জগেতর বাবা, িযিন �তামােদর স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রদান কেরন, তাঁেক কেতা গ্লািন করা হেয়েছ। জ্ঞান �তা 
কােরার মেধ্যই �নই। তারা �কােনা জ্ঞানরত্ন নয়, তারা হেলা পাথেরর সমান। এখন �তামােদর, বাবােক স্মরণ করেত 
হেব। বাবা বেলন, আিম যা, আিম �যমন, যথাথ� রীিত আমােক �কউই জােননা। বাচ্চােদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুার 
রেয়েছ । বাবােক যথাথ� রীিতেত স্মরণ করেত হেব। িতিন হেলন অত্যন্ত সূক্ষ্ম িবন্দ ুস্বরূপ। তাঁর মেধ্যই সমস্ত পাট�  ভরা 
আেছ। বাবােক যথাথ� রীিত �জেন স্মরণ করেত হেব, িনেজেক আত্মা মেন করেত হেব। যিদও আমরা হলাম বাবার সন্তান, 
িকন্তু এমন নয় �য, বাবার আত্মা বড় আর আমােদর আত্মা হেলা �ছাট। না। যিদও বাবা হেলন নেলজফুল, িকন্তু আত্মা 
বড় �ছােটা হয় না। �তামােদর আত্মােতও জ্ঞান আেছ, িকন্তু নম্বেরর ক্রমানসুাের। সু্কেলও নম্বেরর ক্রমানসুাের পাস হয় 
তাইনা! িজেরা মাক� স কােরা হয় না। িকছু না িকছু মাক� স �তা প্রাপ্ত কের। বাবা বেলন �য, আিম যা িকছু জ্ঞান �তামােদর 
�শানাই, �সসব প্রায় �লাপ হেয় যায়। তবওু িচত্র আেছ, শাস্ত্রািদও অেনক বানােনা হেয়েছ। বাবা �তামােদর আত্মােদরেক 
উে�শ্য কের বলেছন, িহয়ার �না ইিভল.....এই আসুিরক দিুনয়ায় িক �দখার আেছ। এই িছঃ িছঃ দিুনয়ার �থেক �চাখ বন্ধ 
কের িনেত হেব। এখন আত্মার সৃ্মিতেত এেসেছ �য, এটা হেলা পুরােনা দিুনয়া। এর সােথ িকেসর কােনকশন। আত্মার 
স্মরেণ এেসেছ �য, এই দিুনয়ােক �দেখও �দখা উিচত নয়। িনেজর শািন্তধাম আর সুখধামেক স্মরণ করেত হেব। আত্মার 
এখন জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র প্রাপ্ত হেয়েছ, তাই এই সমস্ত কথা িচন্তন করেত হেব। ভিক্তমােগ�ও সকাল সকাল উেঠ মালা জপ 
কের। সকােলর সময়টা খুব সুন্দর হয়। ব্রাহ্মণেদর সময়। ব্রহ্মা �ভাজেনরও অেনক মিহমা আেছ। ব্রহ্মেভাজন নয়, 
ব্রহ্মােভাজন। �তামােদরেকও ব্রহ্মাকুমারীর বদেল ব্রহ্মকুমারী বেল �দয়। �বােঝনা িকছুই। ব্রহ্মার সন্তান �তা 



ব্রহ্মাকুমার-কুমারীই হেব, তাইনা! ব্রহ্ম �তা হেলা তত্ত্ব, থাকার স্থান, তার আবার িক মিহমা হেত পাের ! বাবা বাচ্চােদরেক 
অনেুযাগ কেরন �য, বাচ্চারা �তামরা একিদেক পূজা কেরা আবার অন্যিদেক সকেলর গ্লািনও কেরা। গ্লািন করেত করেত 
তেমাপ্রধান হেয় �গেছা। তেমাপ্রধান হেতই হয়, (সৃিষ্ট) চক্র িরিপট হেচ্ছ, তাই না ! যখন �কান নামকরা ব্যিক্ত আেস, তখন 
তােকও এই সৃিষ্ট চক্র সম্বেন্ধ অবশ্যই �বাঝােত হেব। এই চক্র হেলা ৫ হাজার বছেররই, এর উপের �বিশ কের অ্যােটনশন 
িদেত হেব। রােতর পর িদন অবশ্যই হয়। এমন নয় �য, রােতর পর িদন আসেব না। কিলযুেগর পর সত্যযুগ অবশ্যই 
আসেব। এই ওয়াে�� র িহিস্ট িজওগ্রািফ িরিপট হেয় থােক। 

তাই বাবা �বাঝােচ্ছন �য, িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চারা, িনেজেক আত্মা মেন কেরা, আত্মাই সব িকছু কের, পাট�  �� কের। এসমস্ত 
কথা কােরারই জানা �নই �য, যিদ আমরা হলাম পাট� ধারী (কুশীলব), তাহেল নাটেকর আিদ-মধ্য-অন্তেক অবশ্যই জানেত 
হেব। ওয়াে�� র িহিস্ট িজওগ্রািফ িরিপট হেচ্ছ, তেব �তা এটা ড্রামাই হেলা তাইনা। �সেকন্ড বাই �সেকন্ড �সটাই িরিপট হেব 
যা পােস্ট হেয় �গেছ । এই সমস্ত কথা অন্য �কউই বঝুেত পারেব না। যােদর বিুদ্ধ কম তারা সব�দাই �ফল হেয় যায় �তা, 
তার জন্য টিচার িক করেত পাের! টিচারেক িক বলেব �য, কৃপা কেরা বা আশীব�াদ কেরা। এটাও হেলা পড়ােশানা। এই 
গীতা পাঠশালােত স্বয়ং ভগবান রাজেযাগ �শখােচ্ছন। কিলযুগ পিরবিত� ত হেয় সত্যযুগ অবশ্যই হেব। ড্রামা অনসুাের 
বাবােকও আসেত হয়। বাবা বেলন �য, আিম কল্প কেল্পর সঙ্গম যুেগই আিস, আর অন্য �কউ িক এই কথা বলেত পারেব 
�য, আিম সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান �শানােত এেসিছ। িনেজেক "িশেবাহম্" বেল �দয়, তােত িক লাভ আেছ। িশববাবা 
�তা আেসন-ই পড়ােনার জন্য, সহজ রাজেযাগ �শখােনার জন্য। �কােনা সাধু-সন্ত আিদেক িশব ভগবান বলা যায় না। 
এইরকম �তা অেনেকই বেল �য, আিম কৃষ্ণ, আিম লক্ষ্মী-নারায়ণ। এখন �কাথায় �সই শ্রীকৃষ্ণ সত্য যুেগর রাজা আর 
�কাথায় এই কিলযুগী পিতত মানষু। এরকম িক �কউ বলেত পাের �য, এঁনার মেধ্য ভগবান আেছন। �তামরা মিন্দের 
িগেয় িজজ্ঞাসা করেত পােরা �য - এঁনারা �তা সত্যযুেগ রাজত্ব কেরিছেলন, তারপর �কাথায় �গেলন? সত্য যুেগর পর 
অবশ্যই �ত্রতা, দ্বাপর, কিল যুগ হয়। সত্য যুেগ সূয�বংশী রাজ্য িছল, �ত্রতােত চন্দ্রবংশী.... এইসব নেলজ বাচ্চারা, 
�তামােদর বিুদ্ধেতই আেছ। এত সংখ্যক ব্রহ্মাকুমার-ব্রহ্মাকুমারী আেছ, তাহেল অবশ্যই প্রজািপতাও থাকেবন। পুনরায় 
ব্রহ্মার দ্বারা মনষু্যসৃিষ্ট রিচত হয়। িক্রেয়টর ব্রহ্মােক বলা যায় না। িতিনই (িশব বাবা) হেলন গডফাদার। িকভােব রচনা 
কেরন, �সসব �তা বাবা সমু্মেখ বেস �তামােদর �বাঝান। এই শাস্ত্রািদ �তা পরবত�কােল বানােনা হেয়েছ। �যরকম, 
যীশুখ্রীষ্ট যা বিুঝেয়েছন, �সটা বাইেবেল �লখা হেয়েছ। পরবত�কােল �সসবই বেস প্রাথ�না করা হয়। সকেলর সদ্গিত দাতা, 
সকেলর িলবােরটর, পিততপাবন হেলন একমাত্র বাবা-ই, তাঁেক স্মরণ করেত থােক আর বেল �য, �হ গডফাদার - আমােক 
দয়া কেরা। ফাদার �তা একজনই হন। ইিন হেলন সমগ্র িবে�র ফাদার। মানেুষর এিবষেয় জানা �নই �য সকল দঃুেখর 
�থেক িলবােরট কেরন �ক? এখন সৃিষ্টও পুরােনা, মানষুও পুরােনা তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। এটা হেলা আয়রন এেজড 
ওয়া��  । �গাে�ন এজ িছল, তা পুনরায় অবশ্যই হেব। এই সব িবনাশ হেয় যােব, ওয়া��  ওয়ার হেব, অেনক প্রকৃিতর 
দেুয�াগও হেব। �সই সময় �তা হেলা এটাই। মনষু্য সৃিষ্ট অেনক বিৃদ্ধ �পেয়েছ। 

�তামরা বলেত থােকা �য - ভগবান এেস �গেছন। বাচ্চারা, �তামরা সবাইেক চ্যােলঞ্জ িদেয় বেলা �য, ব্রহ্মার দ্বারা এক 
আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র স্থাপনা হেচ্ছ। ড্রামা অনসুাের সবাই শুনেত থােক। �দবীগুনও ধারণ করেত হয়। 
�তামরা জােনা �য �তামােদর মেধ্য �কান গুণ িছল না। নম্বর ওয়ান অবগুণ হেলা কাম িবকার। যা কেতাই না হয়রান 
কের । মায়ার সােথ যুদ্ধ চলেতই থােক। না চাইেতও মায়ার তুফান একদম িনেচ �ফেল �দয়।আয়রন এেজড �তা না! মেুখ 
কািলমা �লপন কের িদেয়িছ । শ্যামলা মখু �তা বলা যােব না। কৃেষ্ণর জন্যই �দখােনা হেয়েছ �য, সপ�দংশেনর কারেণ শ্যাম 
বণ� হেয় �গেছ। সম্মান রাখার জন্য শ্যাম বেল িদেয়েছ। মখু কােলা �দখােল সম্মান চেল যায়। �তা দরূেদশ, িনরাকার �দশ 
�থেক অিতিথ এেসেছন, আয়রন এেজড দিুনয়ায়, কােলা শরীের এেস এঁনােকও শুভ্র বািনেয় �দন। এখন বাবা বেলন �য, 
�তামােদরেক পুনরায় সেতাপ্রধান হেত হেব। আমােক স্মরণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেয় যােব, আর িবষু্ণপুেরর মািলক 
হেয় যােব। এই সমস্ত জ্ঞােনর কথাগুিল বঝুেত হেব। বাবা হেলন রূপ (�যাগী) আবার বসন্তও (জ্ঞানী)। �তেজাময় িবন্দ ু
স্বরূপ িতিন । তাঁর মেধ্য জ্ঞানও আেছ। িতিন নাম রূপ �থেক পৃথক নন। তাঁর রূপ কী, এই দিুনয়া তা জােননা। বাবা 
�তামােদরেক �বাঝােচ্ছন �য, আমােকও আত্মা বেল, শুধু পরম আত্মা। পরম আর আত্মা িমেল হেয় যায় পরমাত্মা। িতিন 
বাবাও, টিচারও । িতিন বেলন, িতিন হেলন নেলজফুল। তারা এটা �বােঝ �য, নেলজফুল অথ�াৎ সকেলর হৃদেয়র কথা 
জানেত পােরন। আর যিদ পরমাত্মা সব�ব্যাপী হয় তাহেল সবাই নেলজ ফুল হেয় যােব। তাহেল (নেলজফুল) �সই এক-�ক 
�কন বলা হয়? মানেুষর বিুদ্ধ তুচ্ছ হেয় �গেছ। জ্ঞােনর কথাগুেলােক একদম বঝুেত পাের না। বাবা বেস জ্ঞান আর 
ভিক্তর �বষম্য প্রদশ�ন কের বেলন �য - প্রথম হেলা জ্ঞান, িদন, সত্য যুগ আর �ত্রতা। তারপর হেলা দ্বাপর কিলযুগ রাত। 



জ্ঞােনর দ্বারাই সদ্গিত হয়। এই রাজেযােগর জ্ঞান হঠেযাগীরা �বাঝােত পাের না। গৃহস্থীরাও �বাঝােত পাের না, কারণ 
তারা হেলা অপিবত্র। এখন রাজেযাগ তাহেল �ক �শখােব? িতিন বেলন �য, মােমকম্ স্মরণ কেরা তাহেলই িবকম� িবনাশ 
হেয় যােব। িনবিৃত্ত মােগ�র ধম� হেলা আলাদা, তারা প্রবিৃত্ত মােগ�র জ্ঞান িকভােব �শানােত পাের? এখােন সবাই বেল �য 
গডফাদার ইজ টু্রথ। বাবা-ই সত্য কথা �শানান। আত্মার মেধ্য বাবার সৃ্মিত এেসেছ, এইজন্য আমরা বাবার স্মরণ 
করিছ। বিল �য, এেস আমােদর নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন্য সত্য নারায়েণর কথা �শানাও। আিমই �তামােদরেক 
সত্যনারায়েণর কথা �শানাই, তাই না! আেগ �তামরা িমথ্যা কথা শুনেত। এখন �তামরা সত্য শুনেছা। িমথ্যা কথা শুনেত 
শুনেত �কউ নারায়ণ �তা হেত পােরািন। তাহেল �সটি সত্যনারায়েণর কথা িকভােব হেব? মানষু কাউেক নর �থেক 
নারায়ন বানােত পােরনা। বাবা এেস স্বেগ�র মািলক বানান। বাবা আেসনই ভারেত, িকন্তু কখন আেসন, এটা �কউই 
জােননা। তারা �তা িশব-শঙ্করেক িমিলেয় গল্প বািনেয় িদেয়েছ। িশব পুরাণও আেছ। 'গীতা'- বলা হয় কৃেষ্ণর, তাহেল �তা 
িশবপুরাণ বড় হেয় যায়। বাস্তেব জ্ঞান �তা গীতােতই আেছ। ভগবানবুাচ - মন্মনাভব। এই শব্দটি গীতা ছাড়া অন্য 
�কােনা শােস্ত্র থাকেত পাের না। গাওয়াও হয় �য, সব� শােস্ত্রর িশেরামিণ হেলা গীতা। �শ্রষ্ঠমৎ আেছই ভগবােনর। সব�প্রথেম 
এটাই বলেত হেব �য, আর কেয়ক বছেরর মেধ্যই নতুন �শ্রষ্ঠাচারী দিুনয়া স্থাপন হেয় যােব। এখন হেলা ভ্রষ্টাচারী দিুনয়া। 
�শ্রষ্ঠাচারী দিুনয়ােত খুব অল্পসংখ্যক মানষুই থাকেব। এখন �তা অেনক মানষু। তােদরজন্য িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ। 
বাবা রাজেযাগ �শখােচ্ছন। উত্তরািধকার �তা বাবার �থেকই প্রাপ্ত হয়। িকছু প্রেয়াজন হেল বাবার কােছই প্রাথ�না কের। 
কােরার ধনসম্পিত্ত বিৃদ্ধ হেল বা বাচ্চা হেল বেল �য ভগবান িদেয়েছন। তাহেল ভগবান �তা এক হেলন, তাই না। তাহেল 
সকেলর মেধ্যই ভগবান িকভােব হেত পােরন? এখন আত্মােদর বাবা বলেছন �য, আমােক স্মরণ কেরা। আত্মা বেল �য 
আমােক পরমাত্মা জ্ঞান প্রদান কেরেছন, �য জ্ঞান আমরা পুনরায় ভাইেদর প্রদান করিছ। িনেজেক আত্মা মেন কের 
বাবােক কতটা সময় স্মরণ করিছ, এই চাট�  রাখার জন্য িবশাল বিুদ্ধ চাই। �দহী অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ করেল 
িবকম� িবনাশ হেয় যােব। জ্ঞান �তা হল খুবই সহজ। বািক িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করেলই িনেজর উন্নিত 
হেব। এই চাট�  িবরলই �কউ রাখেত পাের। �দহী অিভমানী হেয় বাবার স্মরেণ থাকেল, কখেনা কাউেক দঃুখ িদেত পারেব 
না। বাবা আেসন-ই সুখ প্রদান করার জন্য, তাই বাচ্চােদরেকও সবাইেক সুখ িদেত হেব। কখেনা কাউেক দঃুখ �দেব না। 
বাবােক স্মরণ করেলই সব ভূত �বিরেয় যােব। এটাই হেলা গুপ্ত পিরশ্রম। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এই আসুিরক িছঃ িছঃ দিুনয়ার �থেক িনেজর �চাখ বন্ধ কের িনেত হেব। এটা হেলা পুরােনা দিুনয়া। এর সােথ �কােনা 
কােনকশন �রেখা না। এেক �দেখও �দেখা না। 

২ ) এই অসীম জগেতর ড্রামায় আিম হলাম পাট� ধারী । এটা �সেকন্ড বাই �সেকন্ড িরিপট হেত থােক । �যটা পাস্ট হেয় 
�গেছ, �সটাই িরিপট হেব... এটা সৃ্মিতেত �রেখ প্রেত্যক িবষেয় পাশ হেত হেব। িবশাল বিুদ্ধসম্পন্ন হেত হেব। 
*বরদানঃ-* িরেয়ি�র দ্বারা রয়্যাি�-র প্রত্যক্ষরূপ প্রদশ�নকারী সাক্ষাৎকার মিূত�  ভব 

এখন এমন সময় আসেব যখন প্রেত্যক আত্মা প্রত্যক্ষরূেপ িনেজর িরেয়িলটির দ্বারা রয়্যাি�র সাক্ষাৎকার 
করােব। প্রত্যক্ষতার সময় মালার দানার নম্বর আর ভিবষ্যেতর রাজেত্বর স্বরূপ দেুটাই প্রত্যক্ষ হেব। এখন 
�রস করেত করেত একটু-আধটু িহংসার (রীস) ধূেলার পদ� া চকমক করেত থাকা িহেরেক �ঢেক �দয়, 
অিন্তমকােল এই পদ� া সের যােব আর অবগুণ্ঠেন থাকা িহের িনেজর প্রত্যক্ষ সম্পন্ন স্বরূেপ আসেব, রয়্যাল 
ফ্যািমিল এখন �থেক িনেজর রয়্যালটি �দখােব অথ�াৎ িনেজর ভিবষ্যেতর পদেক স্পষ্ট করেব, এইজন্য 
িরেয়িলটির দ্বারা রয়্যাি�র সাক্ষাৎকার করাও। 

*��াগানঃ-* �যেকানও িবিধর দ্বারা ব্যথ�েক সমাপ্ত কের সমথ�েক ইমাজ�  কেরা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্ত িপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

িনেজর কল্যাণ করার জন্য বা িনেজেক পিরবত� ন করার জন্য িবেশষ একান্তবাসী, অন্তমু�খী হও। নেলজফুল �তা আেছা, 



এখন পাওয়ারফুল হও। প্রেত্যক কথার অনভুেব িনেজেক সম্পন্ন বানাও। আিম কার সন্তান? তাঁর �থেক িক িক প্রািপ্ত 
হেয়েছ? এই প্রথম পােঠর অনভুবী মিূত�  হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা তাহেল সহেজই মায়াজীৎ হেয় যােব। 
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