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“িশবরািত্র জন্ম উৎসেবর িবেশষ ��াগান – সবাইেক সহেযাগ দাও আর সহেযাগী বানাও, সদা অখন্ড অিবনাশী ভান্ডার িনরন্তর চলেত দাও" 

আজ বাপদাদা স্বয়ং িনেজর সােথ বাচ্চােদর িহের তুল্য জন্মিদন িশব জয়ন্তী উদযাপন করেত এেসেছন। �তামরা সব বাচ্চা 
িনেজর পারেলৗিকক, অেলৗিকক বাবার বাথ� �ড উদযাপন করেত এেসছ �তা বাবা আবার �তামােদর জন্মিদন উদযাপন 
করেত এেসেছন। বাবা বাচ্চােদর ভাগ্যেক �দেখ আনিন্দত হন বাঃ! আমার �শ্রষ্ঠ ভাগ্যবান বাচ্চারা বাঃ, যারা বাবার 
সােথ সােথ অবতিরত হেয়েছ িবেশ্বর অন্ধকার মেুছ �দওয়ার জন্য। সমগ্র কেল্প এমন বাথ� �ড কারও হেত পাের না, যা 
�তামরা বাচ্চারা পরমাত্ম বাবার সােথ উদযাপন করছ। অেলৗিকক অিত অনপুম, অিত সুন্দর এই জন্মিদন ভক্ত 
আত্মারাও উদযাপন কের, িকন্তু �তামরা বাচ্চারা িমলন উদযাপন কেরা আর ভক্ত আত্মারা শুধু মিহমা গাইেত থােক। 
মিহমাও গায়, আত� স্বের আহ্বানও কের, বাপদাদা ভক্তেদর মিহমা আর আত�  িচৎকার শুেন তােদরেকও নম্বরক্রমানসুাের 
ভাবনার ফল িদেয়ই থােকন। িকন্তু ভক্ত আর বাচ্চােদর মেধ্য িবশাল প্রেভদ রেয়েছ। তারা �তামােদর করা �শ্রষ্ঠ কম�, 
�শ্রষ্ঠ ভােগ্যর সৃ্মিতরূপ খুব ভােলা ভােব পালন কের। �সইজন্য বাপদাদা ভক্তেদর ভিক্তর লীলা �দেখ তােদরও অিভনন্দন 
জানান �কননা, তারা সব সৃ্মিতরূপ ভােলা কের কিপ কেরেছ। তারাও এই িদেন ব্রত রােখ, তারা ব্রত রােখ অল্প সমেয়র 
জন্য, অল্পকােলর খাওয়া-দাওয়া এবং শুিদ্ধর জন্য। �তামরা ব্রত নাও সমূ্পণ� পিবত্রতা, যােত আহার-ব্যবহার, বচন, কম�, 
সমূ্পণ� জেন্মর জন্য ব্রত িনেয় থােকা। যতক্ষণ পয�ন্ত সঙ্গেমর জীবেন �বেঁচ থাকেত হেব ততক্ষণ পয�ন্ত মন-বচন-কেম� 
পিবত্র হেতই হেব। না শুধু হেত হেব বরং বানােতও হেব। �তা �দখ ভক্তেদর বিুদ্ধও কম নয়, খুব ভােলা ভােব সৃ্মিতরূেপর 
কিপ কেরেছ। �তামরা সবাই সমস্ত ব্যথ� সমপ�ণ কের শিক্তশালী হেয়ছ অথ�াৎ িনেজর অপিবত্র জীবনেক সমপ�ণ কেরছ, 
�তামােদর সমিপ�ত হওয়ার সৃ্মিতিচহ্ন তারা উৎসগ� কের �দয়। �দখ, কত ভােলা কিপ কেরেছ, ছাগলেক �কন বিল �দয় 
তারা? এরও খুব সুন্দর কিপ কেরেছ, ছাগল কী কের! ম্যা ম্যা ম্যা কের �তা না! আর �তামরা কী সমপ�ণ কেরছ? আিম 
আিম আিম। �দহেবােধর আিমত্ব �বাধ, �কননা এই আিমত্ব �বােধর মেধ্যই �দহ অিভমান উৎপন্ন হয়। �য �দহ অিভমান 
সব িবকােরর বীজ। 

বাপদাদা আেগও বেলেছন �য সব� সমিপ�ত হওয়ার �ক্ষেত্র এই �দহেবােধর আিমত্ব ভাবই বাধা হেয় দাঁড়ায়। কমন আিমত্ব 
ভাব - আিম �দহ অথবা �দেহর সম্বেন্ধর আিমত্ব ভাব, �দেহর পদােথ�র সমপ�ণ এটা �তা সহজ। এটা কের িনেয়ছ �তা না? 
নািক করিন? এটাও হয়িন! �তামরা যত অগ্রচািলত হও ততই আিমত্ব ভাবও অিত সূক্ষ্ম ও গুহ্য হেত থােক। এই স্থলূ 
আিমত্ব ভাব �তা �শষ হওয়া সহজ। িকন্তু গুহ্য আিমত্ব �বাধ হেলা –- পরমাত্ম জন্মিসদ্ধ অিধকার দ্বারা �য সব িবেশষত্ব 
প্রাপ্ত হয় - বিুদ্ধর বরদান, জ্ঞান স্বরূপ। হওয়ার বরদান, �সবার বরদান িকংবা িবেশষত্ব, অথবা প্রভু প্রদত্তই বেলা না 
�কন, তার যিদ আিমত্ব �বাধ আেস �তা �সটােক বলা হয় গুহ্য আিমত্ব ভাব। আিম যা কির, আিম যা বিল �সটাই ঠিক, 
�সটাই হওয়া উিচত, এই রয়্যাল আিমেত্বর ভাব উড়িত কলায় �যেত �বাঝা হেয় যায়। �তা বাবা বেলন এই আিমত্ব 
ভােবরও সমপ�ণ, প্রভুর দােন আিমত্ব ভাব হয় না, না আিম না আমার। প্রভুর দান, প্রভুর বরদান, প্রভুর িবেশষত্ব। �তা 
�তামােদর সমপ�ণ কত গুহ্য! �তা �চক কেরছ �তামরা? সাধারণ আিমত্ব ভাব এবং রয়্যাল আিমত্ব ভাব দইুেয়র সমপ�ণ 
কেরছ? কেরছ নািক করেছা? করেত �তা হেবই। �তামরা িনেজেদর মেধ্য ঠাট্টাচ্ছেল বেলা �তা না, মরেত �তা হেবই। িকন্তু 
এই মরণ ভগবােনর �কােল �বেঁচ থাকা। এই মরণ, মতুৃ্য নয়। ২১ জন্ম �দব আত্মােদর �কােল জন্ম �নওয়া। �সইজন্য 
খুিশর সেঙ্গ সমিপ�ত হও �তা না! িচৎকার কের �তা হও না? না। ভিক্তেতও িচৎকার করা বিল স্বীকার করা হয় না। 
সুতরাং যারা সীমাবদ্ধ দিুনয়ার আিম আর আিমেত্বর সােথ খুিশেত সমিপ�ত হয়, তারা জেন্মর পর জন্ম অিবনাশী 
উত্তরািধকােরর অিধকারী হেয় যায়। 

�তা �চক কেরা - �কানও ব্যথ� সংকল্প, ব্যথ� �বাল, ব্যথ� আচরেণর পিরবত� ন করেত তা' খুিশর সেঙ্গ পিরবত� ন কেরা, নািক 
বাধ্যবাধকতায় কেরা? ভালবাসায় পিরবত� ন হও নািক পিরশ্রেমর সােথ? যখন �তামরা বাচ্চারা সবাই জন্ম �নওয়ার 
সােথ সােথই িনেজেদর জীবেনর এই অকু্যেপশন বািনেয়ছ - িবশ্ব পিরবত� নকারী, িবশ্ব পিরবত� ক, তখন এটা �তামােদর 
সবার ব্রাহ্মণ জেন্মর অকু্যেপশন, তাই না! যিদ পাক্কা হয় তেব হাত নাড়াও। পতাকা আেন্দািলত হেচ্ছ, এটা খুব ভােলা। 
(সবার হােত িশব বাবার পতাকা রেয়েছ যা সবাই নাড়ােচ্ছ) আজ পতাকার িদন, তাই না, খুব ভােলা। িকন্তু অনথ�ক 
পতাকা নািড়ও না। বাস্তেব, পতাকা নাড়ােনা �তা খুব সহজ, �তামােদর মনেক নাড়া িদেত হেব। মনেক পিরবত� ন করেত 



হেব। �তামরা �তা সাহসী, তাই না। সাহস আেছ �তামােদর? অেনক সাহস আেছ, আচ্ছা। 

বাপদাদা আনন্দদায়ক একটা িবষয় �দেখেছন, �সটা কী জােনা �তামরা? বাপদাদা এই বছেরর জন্য িবেশষ িগফ্ট 
িদেয়িছেলন, "এই বছর যিদ সামান্যতম সাহস �তামরা রাখেত পােরা �সটা �য �কানও কােয�, হেত পাের স্ব পিরবত� েনর 
জন্য, �য �কােনা কােয�র জন্য, অথবা িবশ্ব �সবার জন্য, যিদ তা' সাহেসর সেঙ্গ কেরছ �তা এই বছেরর এক্সট্রা সহায়তা 
লাভ করার বরদান প্রাপ্ত রেয়েছ।" তাহেল, আনেন্দর খবর বা দশৃ্য বাপদাদা কী �দেখেছন! �দেখেছন �য এই বােরর িশব 
জয়ন্তীর �সবােত চতুিদ� েক অেনক অেনক অেনক �বিশ মেনাবল আর উৎসাহ উদ্দীপনার সােথ বাচ্চারা এিগেয় যােচ্ছ। ( 
সবাই তািল িদেয়েছ) হ্যাঁ, তািল দাও। িকন্তু এভােব সদা তািল �দেব, নািক শুধুই িশবরািত্রেত? িনরন্তর তািল দাও। 
আচ্ছা। চতুিদ�ক �থেক �তা �তামরা সমাচার �লখ মধুবেন, বাপদাদা �তা বতেনই �দেখ �নন। উৎসাহ-উদ্দীপনা ভােলা 
আর �তামরা প্ল্যানও ভােলা বািনেয়ছ। �সবােত এরকমই উৎসাহ উদ্দীপনা িবেশ্বর আত্মােদর মেধ্য উৎসাহ- উদ্দীপনা 
বাড়ােব। �দখ, িনিমত্ত দািদর কলম চমৎকার কেরেছ �তা না! ভােলা �রজাল্ট হেয়েছ। �সইজন্য বাপদাদা এখন এক এক 
কের �সন্টােরর নাম �তা �নেবন না, িকন্তু সব িদেকর �সবার �রজােল্টর জন্য বাপদাদা িবেশষভােব প্রেত্যক �সবাধারী 
বাচ্চার িবেশষত্ব এবং নাম িনেত িনেত পদ্ম গুন অিভনন্দন জানােচ্ছন। তারা �দখেছও, বাচ্চারা তােদর িনেজর িনেজর 
জায়গায় এটা �দেখ খুিশ হেচ্ছ। িবেদেশও খুিশ হেচ্ছ, �কননা, �তামরা সবাই িবেশ্বর আত্মােদর জন্য ইষ্ট �দবী-�দবতা �তা 
না! বাপদাদা যখন বাচ্চােদর সভা �দেখন তখন িতিন িতন রূেপ �দেখন :- 

১) বত� মােন স্বরাজ্য অিধকারী, এখনও �তামরা রাজা। �লৗিকেকও বাবা বাচ্চােদর বেলন, আমার রােজািচত বাচ্চারা, 
রাজা বাচ্চা। যিদ গিরবও হয় তবওু বেল রাজা বাচ্চা। িকন্তু বাবা বত� মােন সঙ্গেমও সব বাচ্চােক স্বরাজ্য অিধকারী রাজা 
বাচ্চা রূেপ �দেখন। �তামরা সব রাজা �তা না! স্বরাজ্য অিধকারী, �তা বত� মান স্ব-রােজ্যর মািলক তথা অিধকারী। 

২) ভিবষ্যেত িবশ্ব রাজ্য অিধকারী এবং 

৩) দ্বাপর �থেক কিলযুেগর অন্ত পয�ন্ত পূজ্য, পূজেনর অিধকারী - সব বাচ্চােক এই িতন রূেপ বাপদাদা �দেখন। সাধারণ 
রূেপ �দেখন না। �তামরা �যমনই হও িকন্তু বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চােক স্বরাজ্য অিধকারী রাজা বাচ্চা রূেপ �দেখন। 
�তামরা রাজেযাগী, তাই না! এর মেধ্য �কউ প্রজা �যাগী আেছ কী? প্রজােযাগী আেছ? �নই। সবাই রাজেযাগী। �তা 
রাজেযাগী অথ�াৎ রাজা। এমন স্বরাজ্য অিধকারী বাচ্চােদর বাথ�েড উদযাপন করেত স্বয়ং বাবা এেসেছন। �দখ, �তামরা 
ডবল িবেদিশ �তা িবেদশ �থেক এেসছ বাথ�েড উদযাপন করেত। হাত �তােলা ডবল িবেদিশ। তাহেল, সবচাইেত �বিশ 
দরূেদশ �কানটা? আেমিরকা, নািক তার �থেকও দেূর আেছ? আর বাপদাদা �কাথা �থেক এেসেছন? বাপদাদা �তা 
পরমধাম �থেক এেসেছন। �তা, বাচ্চােদর প্রিত ভালবাসা আেছ �তা না! তাহেল, জন্মিদন কত �শ্রষ্ঠ �য ভগবানেকও 
আসেত হয়! হ্যাঁ এটা (বাথ�েড উপলেক্ষ্য সব ভাষার �তির একটা ব্যানার �দখােনা হেচ্ছ) ভােলা বািনেয়ছ �তামরা, সব 
ভাষােত �লখা আেছ। বাপদাদা সব �দেশর সব ভাষার বাচ্চােদর বাথ� �ড'র অিভনন্দন জানােচ্ছন। 

�দেখা, �তামরা বাবার িশব জয়ন্তী উদযাপন কেরা, িকন্তু বাবা কী? িবন্দ।ু িবন্দরু জয়ন্তী, অবতরণ উদযাপন করছ। 
সব�ােপক্ষা িহেরতুল্য জয়ন্তী কা'র? িবন্দরু। �তা িবন্দরু কত মিহমা! �সইজন্য বাপদাদা সদা বেলন �য িতন িবন্দ ুসদা 
স্মরেণ রােখা - ৮ নম্বর, ৭ নম্বর িলখেত তবওু �তা খটমট লােগ, িকন্তু িবন্দ ুকত ইিজ! িতন িবন্দ ুসদা স্মরেণ রােখা। িতন 
িবন্দেুক ভােলা কের জােনা �তা না! তুিমও িবন্দ,ু বাবাও িবন্দ,ু িবন্দরু বাচ্চারা সবাই িবন্দ।ু আর যখন কেম� আেসা তখন 
এই সৃিষ্ট মঞ্চ এক ড্রামা। �তা ড্রামােত �য কম�ই কেরছ তা' অতীত হেয় �গেছ, �সটােত ফুল স্টপ লাগাও। ফুলস্টপই বা কী! 
িবন্দ।ু �সইজন্য িতন িবন্দ ুসদা স্মরেণ রােখা। সমস্ত চমৎকার �দখ, আজকালকার দিুনয়ায় সবচাইেত �বিশ মহত্ত্ব কা'র? 
পয়সার (অেথ�র)। পয়সার মহত্ত্ব, তাই না! মা বাবাও িকছু না, পয়সাই সব িকছু। আর তােতও �দখ যিদ এেকর পের 
একটা িবন্দ ুলািগেয় দাও �তা কী হেব! দশ হেয় যােব �তা না! আেরকটা িবন্দ ুলাগােব �তা ১০০ হেয় যােব, তৃতীয় িবন্দ ু
লাগাও �তা ১০০০ হেয় যােব। �তা িবন্দরু চমৎকািরত্ব, তাই না। পয়সােতও িবন্দরু চমৎকািরত্ব আেছ এবং �শ্রষ্ঠ আত্মা 
হওয়ােতও িবন্দরু চমৎকািরত্ব রেয়েছ। তাছাড়া, করণকরাবনহারও িবন্দ।ু �তা সবিদেক কার মহত্ত্ব হেলা! িবন্দরু �তা না! 
শুধু িবন্দ ুস্মরেণ রােখা আর িবস্তাের �যও না। িবন্দ ু�তা স্মরণ করেত পােরা। িবন্দ ুহও, িবন্দেুক স্মরণ কেরা আর িবন্দ ু
লাগাও, শুধু এটুকুই। এটা হেলা পুরুষাথ�। পিরশ্রেমর? নািক সহজ? যারা মেন করছ সহজ, তারা হাত উঠাও। সহজ যিদ 
হয় তেব িবন্দ ুলাগােত হেব। যখন �কােনা সমস্যা আেস তখন িবন্দ ুলাগাও নািক �কাে�ন মাক� ? �কাে�ন মাক�  লািগও 
না, িবন্দ ুলাগাও। �কাে�ন মাক�  কত বাঁকা হয়! �দখ, �কাে�ন মাক�  �লেখা কত বাঁকা, আর িবন্দ ুকত সহজ! �তা িবন্দ ু



হেত জােনা �তামরা? জােনা? সবাই পারদশ�! 

বাপদাদা িবেশষ �সবার উৎসাহ-উদ্দীপনার অিভনন্দন �তা জািনেয়েছন, খুব ভােলা করেছা, করেত থাকেব িকন্তু 
ভিবষ্যেতর জন্য সবসময়, সব িদন - আিম ওয়া��  সােভ� ন্ট - এটা মেন �রেখা। �তামােদর মেন আেছ - ব্রহ্মা বাবা কী 
সাইন করেতন? ওয়া��  সােভ� ন্ট। তাহেল, �তামরা ওয়া��  সােভ� ন্ট, সুতরাং শুধু িশবরািত্রর �সবায় ওয়াে�� র �সবা সমাপ্ত 
হেব না। লক্ষ্য রােখা �য আিম ওয়া��  সােভ� ন্ট, সুতরাং ওয়াে�� র �সবা প্রিতটি শ্বােস, প্রেত্যক �সেকেন্ড করেত হেব। �য 
�কউই আসেব, যার সােথই সম্পক�  হেব, দাতা হেয় তােদরেক িকছু না িকছু িদেতই হেব। শনূ্য হােত �কউ �যন িফের না 
যায়। অখন্ড অিবনাশী রসদাগার (ভান্ডারা) সবসময় �যন �খালা থােক। কমপেক্ষ প্রেত্যেকর প্রিত শুভ ভাব আর শুভ 
ভাবনা, এটা অবশ্য দাও। শুভ ভাব দ্বারা �দখ, �শােনা, সম্বেন্ধ এেসা আর শুভ ভাবনা দ্বারা �সই আত্মােক সহেযাগ দাও। 
এখন সব� আত্মার �তামােদর সহেযােগর অেনক অেনক আবশ্যকতা আেছ। অতএব, সহেযাগ দাও আর সহেযাগী বানাও। 
�কােনা না �কােনা সহেযাগ, �সটা মন্সার হেত পাের, িকংবা �বাল দ্বারা �কােনা সহেযাগ দাও, অথবা সম্বন্ধ সম্পক�  দ্বারা 
সহেযাগ দাও, �তা এই িশবরািত্র জন্ম উৎসেবর িবেশষ ��াগান স্মরেণ রােখা - "সহেযাগ দাও আর সহেযাগী বানাও।" 
সম্বন্ধ সম্পেক�  �যই আসুক কমপেক্ষ তােক সহেযাগ দাও, সহেযাগী বানাও। �কউ না �কউ �তা সম্বেন্ধ আেসই, তার অন্য 
�কােনারকম আপ্যায়ন যিদ নাও বা কেরা িকন্তু প্রেত্যকেক িদলখুশ িমঠাই অবশ্যই খাওয়াও। �যটা এখােনর ভাণ্ডাের 
�তির হয় �সটা নয়। হৃদয় খুিশেত ভিরেয় দাও। �তা হৃদয় খুিশ করা অথ�াৎ িদলখুশ িমঠাই খাওয়ােনা। খাওয়ােব 
�তামরা! এেত �তা �কােনা পিরশ্রম �নই। না এক্সট্রা টাইম িদেত হেব, না পিরশ্রম আেছ। শুভ ভাবনা দ্বারা িদলখুশ িমঠাই 
খাওয়াও। তুিমও খুিশ, �সও খুিশ আর কী চাই! �তা �তামরা খুিশ থাকেব আর অন্যেদর খুিশ �দেব, কখনও �তামােদর 
সকেলর মখু �বিশ গম্ভীর হওয়া উিচত নয়। টু মাচ্ গম্ভীরতাও ভােলা লােগ না। মদৃ ুহািস �তা থাকা উিচত, তাই না! 
গম্ভীর হওয়া ভােলা, িকন্তু যিদ টু মাচ্ গম্ভীর হও না, তাহেল �সটা এমন হয় না জািন �তামরা �কাথায় হািরেয় �গছ। �দখা 
যােচ্ছ িকন্তু �যন অদশৃ্য। �তামরা বলছ িকন্তু �যন অনপুিস্থত হেয় বলছ। সুতরাং �সই মখু ভােলা না। মখু �যন সদা 
হাস্যময় থােক। মখুমন্ডল িসিরয়াস কের �রেখা না। যখন �তামরা বেলা কী করেবা, কীভােব করেবা তখন িসিরয়াস হেয় 
যায়। অেনক পিরশ্রম, অেনক কাজ... �তামরা িসিরয়াস হেয় যাও, িকন্তু যত �বিশ কাজ তেতা �বিশ হাসেত হেব। 
কীভােব হাসেত হেব জােনা �তামরা? জােনা? �দেখা, �তামােদর জড় িচত্র তারা কখেনা এভােব িসিরয়াস �দখায় িক! যিদ 
িসিরয়াস �দখায় তাহেল বলা হয় আটি� স্ট ঠিক নয়। সুতরাং �তামরাও যিদ িসিরয়াস থােকা তাহেল এটা বলা হেব এ' 
জীবনযাপেনর আট�  জােন না। �সইজন্য কী করেব �তামরা? টিচাস� কী করেব? আচ্ছা, টিচাস� অেনক আেছ, টিচাস� 
অিভনন্দন। �সবার অিভনন্দন। আচ্ছা। 

এক �সেকেন্ড িনেজর পূব�জ এবং পূজ্য স্বরূপ ইমাজ�  করেত পােরা? �সই �দবী এবং �দবতা স্বরূেপর সৃ্মিতেত িনেজেক 
�দখেত পােরা? �য �কানও �দবী অথবা �দবতা। আিম পূব�জ, সঙ্গম যুেগ পূব�জ আর দ্বাপর �থেক পূজ্য। সত্যযুগ, �ত্রতায় 
রাজ্য অিধকারী। �তা এক �সেকেন্ড অন্য সব সংকল্প সমাপ্ত কের িনেজর পূব�জ আর পূজ্য স্বরূেপ িস্থত হেয় যাও। আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর অেলৗিকক িদব্য অবতিরত হওয়া বাচ্চােদরেক বাবার জন্মিদন আর বাচ্চােদর জন্ম িদেনর কল্যাণপূণ� শুেভচ্ছা 
ও স্মরেণর ��হ-সুমন, িদলারাম বাবার হৃদেয় রাইট হ্যান্ড �সবাধারী বাচ্চারা সদা সমািহত হেয় আেছ। �তা এমন হৃদয় 
িসংহাসনাসীন �শ্রষ্ঠ আত্মােদর, সদা িবন্দরু মহত্ত্ব জানা িবন্দ ু স্বরূপ �শ্রষ্ঠ বাচ্চােদর, সদা িনেজর স্বমােন িস্থত �থেক 
সবাইেক আধ্যািত্মক সম্মান �দওয়া স্বমানধারী আত্মােদর, সদা দাতার বাচ্চারা যারা মাস্টার দাতা হেয় প্রেত্যকেক িনেজর 
অখন্ড অিবনাশী ভান্ডার �থেক িকছু না িকছু �দয়, এমন মাস্টার দাতা বাচ্চােদর বাপদাদার অেনক অেনক পদ্মগুন, 
�কািহনরূ িহেরর �থেকও �বিশ প্রভু নরূ (আেলা) বাচ্চােদর স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 
*বরদানঃ-* সব শিক্তেক অড� ার অনসুাের চািলেয় মাস্টার রচিয়তা ভব 

কম� করার আেগ �যমন কম� �তমন শিক্তেক আহ্বান কেরা। মািলক হেয় অড� ার কেরা, �কননা এই সব�শিক্ত 
�তামােদর ভুজ সমান, �তামােদর ভুজসকল �তামােদর অড� ার ছাড়া �কােনা কাজ করেত পাের না। 
অড� ার কেরা, সহন শিক্ত কায� সফল কেরা �তা �দখেব কায� সফল হেয়ই আেছ। িকন্তু অড� ার করার 
পিরবেত�  যিদ ভয় পাও �য করেত পারেব িক পারেব না, তেব এইরকম ভয় থাকেল অড� ার কায�কারী হেব 
না। সুতরাং মাস্টার রচিয়তা হেয় শিক্তেক অড� ার অনসুাের চােলােনার জন্য িনভ�ক হও। 

*��াগানঃ-* সহায়দাতা বাবােক প্রত্যক্ষ কিরেয় সবাইেক তীের িনেয় এেসা। 
  



অব্যক্ত ইশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা �যমন �কােনা ইনেভন্টর �য �কানও ইনেভনশন করার জন্য একােন্ত 
থােক, ঠিক �তমনই এখােনও একােন্ত থাকা অথ�াৎ এেকর গভীের ডুেব যাওয়া। সুতরাং বাইেরর আকষ�ণ �থেক সের এেকর গভীের �তামােদর 
ডুেব যাওয়া উিচত। এমন নয় �য শুধু ঘের বেস থাকার জন্য একান্ত প্রেয়াজন, বরং মন একােন্ত থাকেত হেব। একাগ্রতা অথ�াৎ এেকর স্মরেণ 
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