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“স্ব উপকারী হেয় অপকারীর প্রিতও উপকার কেরা, সব� শিক্ত, সব�গুণসম্পন্ন সম্মান দাতা হও” 

আজ ��েহর সাগর চতুিদ� েক িনেজর ��হী বাচ্চােদর �দেখ আনিন্দত হেচ্ছন। হয় তারা সাকার রূেপ সমেুখ আেছ, অথবা 
স্থলূ রূেপ দেূর বেস আেছ, িকন্তু ��হ সবাইেক বাবার কােছ বেস থাকার অনভুব করােচ্ছ। সব বাচ্চার ��হ বাবােক সমীেপ 
অনভুব করােচ্ছ। �তামরা বাচ্চারাও সবাই বাবার ��েহ সমেুখ �পৗঁেছেছা। বাপদাদা �দেখেছন �য প্রেত্যক বাচ্চার হৃদেয় 
"আমার বাবা" ��েহর এই গীত বাজেছ। ��হই এই �দহ আর �দেহর সম্বন্ধ �থেক স্বতন্ত্র বানােচ্ছ। ��হই মায়ািজত 
বানােচ্ছ। �যখােন হৃদেয়র ��হ থােক �সখােন মায়া দরূ �থেকই পািলেয় যায়। ��েহর সাবেজে� সব বাচ্চা পাশ। এক হেলা 
��হ, আেরক হেলা সব�শিক্তমান বাবার দ্বারা সব�শিক্তর ভান্ডােরর প্রািপ্ত। 

�তা আজ বাপদাদা একিদেক �তা ��হ �দখেছন, আেরকিদেক শিক্ত �সনার শিক্ত �দখেছন। যত ��হ সমািহত হেয় আেছ 
সব�শিক্তও ততটাই সমািহত হেয় আেছ? বাপদাদা সব বাচ্চােক সব�শিক্ত একরকম িদেয়েছন, মাস্টার সব�শিক্তমান 
বািনেয়েছন। কাউেক সব�শিক্তমান, কাউেক শিক্তমান বানানিন। হািজর বলার সােথ সােথই �য শিক্তরই আহ্বান কেরা, 
�যমন সময়, �যমন পিরিস্থিত �তমনই শিক্ত �যন কােয� প্রেয়াগ করেত পােরা। এরকম অিধকারী আত্মা হেয়ছ? �কননা, 
বাবা উত্তরািধকার িদেয়েছন আর উত্তরািধকার �তামরা িনেজর বািনেয়ছ, িনেজর বািনেয়ছ �তা না! �তা িনেজর উপর 
অিধকার থােক। �য সময় �য িবিধেত আবশ্যকতা হেব �সই সময় কােয� �যন �লেগ যায়। মেন কেরা, �তামার অন্তল�ন 
করার শিক্তর প্রেয়াজন, আর অন্তল�ন করার শিক্ত অড� ার করেল তখন �তামার অড� ার �মেন জী হািজর হেয় যায়? যিদ 
হয় তেব কাঁধ নাড়াও, হাত নাড়াও। কখেনা কখেনা হয়, নািক সদা হয়? অন্তল�ন করার শিক্ত হািজর হয়, িকন্তু অন্তল�ন 
করছ ১০ বার আর ১১তম বাের সামান্য উপর িনেচ হেয় যায়? সদা এবং সহজভােব �যন হািজর হেয় যায়, সময় পার 
হেয় যাওয়ার পর �যন না আেস - করেত �তা এটাই �চেয়িছলাম িকন্তু হেয় �গেছ, এটা এরকম �যন না হয়। এক বলা হেয় 
থােক সব� শিক্তর অিধকারী। এই অিধকার বাপদাদা �তা সবাইেক িদেয়েছন, িকন্তু �দখা যায় �য সদা অিধকারী হওয়ার 
িবষেয় নম্বরক্রেম হেয় যায়। সদা আর সহজ হেব, ন্যাচারাল হেত দাও, �তামােদর �নচার হেত দাও, তার িবিধ হেলা, 
�যমন বাবােক হুজরুও বলা হেয় থােক, বলা হয় হুজরু হািজর। তারা হািজর হুজরু বেল, �তা �য বাচ্চা হুজেুরর সব শ্রীমেত 
হািজর হুজরু কের চেল তার সামেন সব�শিক্তও হুজরু হািজর কের - সব আজ্ঞােত জী হািজর, প্রিত কদেম জী হািজর। যিদ 
সব শ্রীমৎ অনসুরেণ জী হািজর না হয় তেব সব শিক্তও সবসময় হািজর হেত পারেব না। যিদ �তামরা বাবার শ্রীমৎ বা 
আজ্ঞা কখেনা কখেনা পালন কেরা, তেব শিক্তও হািজর হওয়ার জন্য �তামােদর অড� ার কখেনা কখেনা পালন করেব। �সই 
সময় �তামরা অিধকারী হওয়ার পিরবেত�  অধীন হেয় যাও। �তা বাপদাদা এই �রজাল্ট �চক কেরেছন, �তা কী �দেখেছন? 
�তামরা নম্বরক্রেম আছ। সবাই নম্বর ওয়ান নয়, নম্বরক্রেম আেছ এবং সদা সহজ নয়। কখেনা কখেনা সহজ হেয় যায়, 
কখেনা সামান্য মিুস্কল ভােব শিক্ত ইমাজ�  হয়। 

বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চােক বাবা সমান �দখেত চান। নম্বরক্রেম �দখেত চান না, তাছাড়া, �তামােদর লক্ষ্যও বাবা সমান 
হওয়ার। সমান হওয়ার লক্ষ্য রেয়েছ, নািক নম্বরক্রম হওয়ার লক্ষ্য রেয়েছ? যিদ িজজ্ঞাসা করা হয় �তা সবাই বলেব 
সমান হেত হেব। তাহেল, �চক কেরা - এক, সব�শিক্ত আেছ? সব�-এেত আন্ডারলাইন কেরা। সব� গুণ আেছ? বাবা সমান 
িস্থিত আেছ? কখেনা িনেজর িস্থিত, কখেনা �কােনা পিরিস্থিত িবজয় প্রাপ্ত ক'�র �নয় না �তা? পর িস্থিত যিদ িবজয় প্রাপ্ত 
কের �নয় তেব তার কারণ �তামরা জােনা �তা না? িস্থিত দবু�ল তাইেতা পিরিস্থিত আঘাত করেত পাের। সদা স্ব িস্থিত 
যােত িবজয়ী থােক তার সাধন হেলা - সদা স্বমান আর সম্মােনর ব্যােলন্স। স্বমানধারী আত্মা আপনা �থেকই সম্মান 
�দওয়ার দাতা। বাস্তেব, কাউেক সম্মান �দওয়া, �দওয়া নয়, সম্মান �দওয়া মােন সমাদর �নওয়া। যারা সম্মান �দয় তারা 
আপনা �থেকই সবার হৃদেয় মাননীয় হেয় যায়। ব্রহ্মা বাবােক �দেখছ �তামরা, আিদ �দব হেয়ও ড্রামার ফাস্ট�  আত্মা 
হওয়া সে�ও সদা বাচ্চােদর সম্মান িদেয়েছন। আত্মােদর দ্বারা িতিন িনেজর �থেকও �বিশ মান বাচ্চােদরেক িদেয়েছন। 
�সইজন্য প্রেত্যক বাচ্চার হৃদেয় ব্রহ্মা বাবা মাননীয় হেয়েছন। তাহেল, মান িদেয়ছ, নািক িনেয়েছা? সম্মান �দওয়া অথ�াৎ 
অেন্যর হৃদেয় হৃদেয়র ��েহর বীজ বপন করা। িবেশ্বর সামেনও িবশ্ব কল্যাণকারী আত্মা, এটা তখন অনভুব করেত 
পারেব যখন আত্মােদর সে�েহ সম্মান �দেব। 



�তা বাপদাদা �দেখেছন, বত� মান সমেয় পরস্পরেক সম্মান �দওয়ার আবশ্যকতা রেয়েছ। যারা সম্মান �দয় তারাই 
িবধাতা আত্মা রূেপ প্রতীয়মান হয়। যারা সম্মান �দয় তারাই বাপদাদার শ্রীমৎ (শুভ ভাবনা, শুভ কামনা) মানা 
আজ্ঞাকারী বাচ্চা। সম্মান �দওয়াই ঈশ্বরীয় পিরবােরর হৃদেয়র ভালবাসা। যারা সম্মান �দয় তারা সহেজই স্বমােন িস্থত 
হেত পাের। �কন? �য আত্মােদর সম্মান �দয় �সই আত্মােদর দ্বারা হৃদেয়র কল্যাণকারী �য শুভকামনা তার লাভ হয়, �সই 
শুভকামনার ভান্ডার সহজভােব এবং আপনা �থেকই তােক স্বমান স্মরণ কিরেয় �দয়। �সইজন্য বাপদাদা চতুিদ� েকর 
বাচ্চােদর িবেশষ আন্ডারলাইন করােচ্ছন - সম্মান দাতা হও। 

বাপদাদার কােছ �কােনা বাচ্চা �স �যমন প্রকােররই এেসেছ, হয় দবু�ল এেসেছ অথবা সংস্কার বেশ এেসেছ, িকংবা পােপর 
�বাঝা িনেয় এেসেছ, কড়া সংস্কার িনেয় এেসেছ, বাপদাদা সব বাচ্চােক কী নজের �দেখেছন! আমার হারািনিধ অত্যন্ত িপ্রয় 
বাচ্চা, ঈশ্বরীয় পিরবােরর বাচ্চা। �তা ইিন সম্মান িদেয়েছন আর �তামরা স্বমানধারী হেয় �গছ। অতএব, ফেলা ফাদার। 
যিদ সহজভােব সব�গুণ সম্পন্ন হেত চাও �তা সম্মান দাতা হও। বেুঝছ! সহজ �তা না? সহজ নািক কঠিন? টিচাস� কী মেন 
করেছা, সহজ? কাউেক কাউেক �দওয়া সহজ, কাউেক কাউেক �দওয়া মিুস্কল হয়, নািক সবাইেক �দওয়া সহজ? 
�তামােদর টাইেটল হেলা - সব� উপকারী। যারা অপকার কের তােদর জন্যও উপকারকারী। সুতরাং �চক কেরা - সব� 
উপকারী দিৃ�, বিৃত্ত, সৃ্মিত থােক? অেন্যর জন্য উপকার করা িনেজর প্রিতই উপকার করা। �তা কী করেত হেব? সম্মান 
িদেত হেব �তা না! আলাদা আলাদা িবষেয় ধারণা করার জন্য �তামরা �য পিরশ্রম কেরা, তার �থেক �রহাই �পেয় যােব, 
�কননা বাপদাদা �দখেছন �য, সমেয়র গিত তীব্র হেচ্ছ। সময় অেপক্ষা করেছ, �তা �তামােদর সবাইেক িনধ�ারণ করেত 
হেব। সমেয়র প্রতীক্ষা সমাপ্ত করেত হেব। কী িনধ�ারণ করেত হেব? িনেজর সমূ্পণ�তা এবং সমতার গিত তীব্র করেত 
হেব। করছ এটা নয়, তীব্রগিত �চক কেরা - তীব্রগিত হেয়েছ? 

আর �তা ��েহর সােথ নতুন নতুন বাচ্চারাও �পৗঁেছেছ, বাপদাদা নতুন নতুন বাচ্চােদর �দেখ খুিশ হন। যারা প্রথমবার 
এেসছ তারা হাত �তােলা। অেনক। যিদও বা �তামরা এেসেছা বাবার ঘের িনেজর ঘের, �তামােদর অিভনন্দন। আচ্ছা। 

�সবার টান� - কণ�াটক:- 

যারা কণ�াটক �থেক তারা ওেঠা। �সবার �গাে�ন চােন্সর অিভনন্দন। �দেখা, �তামরা প্রথম নম্বর িনেয়ছ �তা প্রথম 
নম্বরই থাকেত চাও �তা না! পুরুষােথ�, িবজয়ী হওয়ায় সব�ােগ্র �তামরা প্রথম নম্বর নাও, িদ্বতীয় নম্বর নাও না, প্রথম 
নম্বর। সাহস আেছ! সাহস আেছ �তামােদর? �তা সাহস �তামােদর আর হাজার গুন সহায়তা বাবার। ভােলা চান্স 
িনেয়ছ। িনেজেদর পুেণ্যর খাতা অেনক অেনক সঞ্চয় কের িনেয়েছা। আচ্ছা কন�াটেক �মগা �প্রাগ্রাম কেরেছা? করিন, 
�কন? �কন করিন? কন�াটেকর সবিকছুেত প্রথম নম্বর �নওয়া উিচত। (বাঙ্গােলাের করেবা) আচ্ছা, যারাই বড় �প্রাগ্রাম 
কেরছ তারা ওেঠা। কত �প্রাগ্রাম করা হেয় �গেছ? (৮-১০টা হেয় �গেছ) �তা বাপদাদা বড় �প্রাগ্রােমর জন্য িবপুল 
অিভনন্দন জানােচ্ছন। কত �জান আেছ! প্রিতটা �জােনর বড় �প্রাগ্রাম করা দরকার। �কননা, �তামােদর শহের যারা 
অিভেযাগ করার তখন তারা িকন্তু অিভেযাগ করেব না। বড় �প্রাগ্রােম �তামরা িবপুলভােব অ্যাডভাট� াইজ্ও �তা কেরা 
�তা না! তা' িমিডয়া দ্বারা �হাক বা �পাস্টার, �হািড� ং ইত্যািদ িভন্ন িভন্ন সাধেনর দ্বারা, তখন অিভেযাগ কম হেয় যায়। 
এই �সবা বাপদাদার পছন্দ, িকন্তু একটা িকন্তু আেছ। �প্রাগ্রাম �তা িবশাল রূেপ কেরছ তার জন্য �তা অিভনন্দন আেছই 
িকন্তু প্রিতটা �প্রাগ্রােম কমপেক্ষ ১০৮-এর মালা �তা হওয়া উিচত! �সটা �কাথায় হেয়েছ, কমপেক্ষ ১০৮, অিধকতর ১৬ 
হাজার? িকন্তু এতটা এনািজ�  �য লািগেয়ছ, এত সম্পিত্ত লািগেয়ছ তার �রজাল্ট ন্ূযনতম ১০৮ �তা �তির হেব! যারা 
এেসিছল তােদর সবার অ্যােড্রস �তা �তামােদর কােছ থাকা উিচত! বড় �প্রাগ্রােম যারা অন্যেদর িনেয় এেসিছল তােদর 
কােছ উপিস্থতেদর পিরচয় �তা থাকাই উিচত। সুতরাং তােদরেক আবারও সমীেপ িনেয় আসা উিচত। এরকম �ভেবা না 
�য আমরা আমােদর কাজ কের িনেয়িছ, িকন্তু �য কায� করা হেয় থােক তার ফল �বরেনা উিচত �তা না! সুতরাং যারা 
বড় �প্রাগ্রাম কেরছ তােদর এই �রজাল্ট িদেত হেব বাপদাদােক। হেত পাের তারা িবিভন্ন �সন্টাের যায়, তারা �য শহর 
�থেকই �সখােন যাক না �কন িকন্তু �রজাল্ট �বরেনা উিচত। ঠিক আেছ �তা না! হেত পাের �তা না! সামান্য অ্যােটনশন 
িদেল �তা তারা �বর হেয় আসেব, ১০৮ �তা িকছুই না। বাপদাদা িকন্তু �রজাল্ট �দখেত চান, অন্ততপেক্ষ তারা সু্টেডন্ট 
�তা �হাক। সহেযাগ িদেত তারা �যন সামেন এিগেয় আেস, �তামরা �ক �ক কত সংখ্যক �বর করেত পােরা �সটা এই 
িসজেন বাপদাদা �দখেত চান। ঠিক আেছ না? পান্ডব এটা ঠিক আেছ? �তা �দখব নম্বর ওয়ান �ক? �য সংখ্যকই �বর 
কেরা, িকন্তু �বর কেরা অবশ্যই। কী হয়, �প্রাগ্রাম �তা হেয় যায় িকন্তু পরবত�েত সম্পক�  বজায় রাখার �ক্ষেত্র অ্যােটনশন 
একটু কম হেয় যায়, তাছাড়া, তােদর �বর কের আনা �কােনা কঠিন িকছু না। আর �তা বাপদাদা বাচ্চােদর সাহস �দেখ 



খুিশ হন। বেুঝছ। আচ্ছা - 

আচ্ছা - এখন এক �সেকেন্ড, এক �সেকন্ড এক িমিনট নয়, এক �সেকেন্ড সবাই "আিম ফিরস্তা তথা �দবতা"- এই মন্সা িড্রল 
�সেকেন্ড অনভুব কেরা। এরকম িড্রল িদেন এক �সেকেন্ড বারবার কেরা। শারীিরক িড্রল �যমন শরীরেক শিক্তশালী 
বানায়, �সরকম মেনর এই িড্রল মনেক শিক্তশালী বানায়। আিম ফিরস্তা, এই পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা �দহ, পুরােনা �দেহর 
সংস্কার �থেক িডট্যাচ (স্বতন্ত্র) ফিরস্তা আত্মা আিম। আচ্ছা - 

চতুিদ� েকর অিত ��হী, সদা ��েহর সাগের লাভলীন আত্মােদর, সদা সব� শিক্তর অিধকারী �শ্রষ্ঠ আত্মােদর, যারা সদা বাবা 
সমান হয়, বাবার িপ্রয় �সই আত্মােদর, যারা সদা স্বমােন থােক এবং সব আত্মােক সম্মান �দয়, সকেলর কােছ মাননীয় 
হয়, �তমন আত্মােদর, সদা সব� উপকারী আত্মােদর বাপদাদার হৃদেয়র স্মরণ ��হ এবং সবাই �যন হৃদেয়র আশীব�াদ 
স্বীকার কের। আর �সইসেঙ্গ িবেশ্বর মািলক আত্মােদর নমস্কার। 

দাদীজীর সােথ :- 

সম্মান �দওয়ােত নম্বর ওয়ান িহেসেব পাশ হেয়েছা। এটা ভােলা, দাদীেদর কারেণই মধুবেনর �শাভা। (সভার প্রিত) 
�তামােদর সকেলর দাদীেদর �জ্যািতম�য়ী �সৗন্দয� ভােলা লােগ �তা না! �তামরা সবাই দাদী নও, িকন্তু িদিদ এবং দাদা �তা 
বেট! �যমন, দাদীেদর দীিপ্তেত মধুবন �শাভামিন্ডত হেয় যায়, �তমনই �তামরা সব িদিদ এবং সব দাদা, সবাইেক এটা 
ভাবেত হেব, করেত হেব, �যখােনই �তামরা থােকা �সখােন �যন দীিপ্তর প্রকাশ িবদ্যমান থােক। ঠিক �যমন দাদীেদর দীিপ্ত 
বা আেলায় পিরপূণ�, �তমনই সব স্থান �যন দীিপ্তময় আেলা হয়। �কননা, দাদীেদর িপছেন িদিদরা আছ �তা না, �তামরা 
কম নও। দাদারাও আছ, িদিদরাও আছ। �তা �কানও �সন্টাের রুক্ষ শুষ্ক পিরেবশ হওয়া উিচত নয়, দ্ুযিতময় হওয়া চাই। 
�তামরা প্রেত্যক আত্মা িবশ্বেক উজ্জ্বল ও দীিপ্তময় ক'�র �তােলা। �তা �য স্থােনই থােকা �সটা �যন আেলাকপূণ� স্থান িহেসেব 
নজের আেস। ঠিক আেছ �তা না? �কননা, দিুনয়ায় সীমাবদ্ধতার ঔজ্জ্বল্য িবদ্যমান আর �তামােদর প্রেত্যেকর সােথ 
রেয়েছ অসীম দিুনয়ার �জ্যািতম�য়ী �সৗন্দয�। যিদ স্বয়ং খুিশ, শািন্ত আর অতীি�য় সুেখর দীিপ্তেত পূণ� থােকা তেব স্থানও 
উজ্জ্বল হেয় যােব। কারণ িস্থিত দ্বারা স্থােন বায়ুমন্ডল ছিড়েয় পেড়। সুতরাং সবাইেক �চক করেত হেব �য, �যখােন আিম 
থািক �সখােন উজ্জ্বলতা রেয়েছ িকনা! �নরাশ্য �নই �তা! সবাই খুিশেত নাচেছ, এরকমই হয় �তা না! �তামরা সব দাদীর 
এটাই �তা কাজ, তাই না! ফেলা িদিদেদর এবং দাদােদর। আচ্ছা। 

সবিদক �থেক ��হী বাচ্চা যারাই বাপদাদােক হৃদেয় স্মরণ করেছ, িকংবা পত্র, ই-�মল দ্বারা স্মরণ পাঠিেয়েছ, চতুিদ� েকর 
�সই বাচ্চােদর বাপদাদা দেূর �দখেছন না, বরং হৃদয় িসংহাসেন �দখেছন। সব �থেক কােছ হৃদয়। �তা হৃদয় �থেক যারা 
স্মরণ পাঠিেয়েছ তােদরেক এবং স্মরণ পাঠায়িন িকন্তু স্মরেণ আেছ তােদরও সবাইেক বাপদাদা হৃদয় িসংহাসনাসীন 
�দখেছন। �রসপন্স িদেচ্ছন। দেূর বেসও নম্বর ওয়ান তীব্র পুরুষাথ� ভব। 
*বরদানঃ-* দীঘ�সূিত্রতার িনদ্রােক তালাক িদেয় িনদ্রািজত, চক্রবত� ভব 

সাক্ষাৎকার মতূ�  হেয় ভক্তেদর সাক্ষাৎকার করােনার জন্য এবং চক্রবত� হওয়ার জন্য িনদ্রািজত হও। 
যখন �তামরা িবনাশকাল ভুেল যাও তখন গিড়মিস ভাব এেস যায়। ভক্তেদর আত� স্বেরর আহ্বান �শােনা, 
দঃুখী আত্মােদর দঃুেখর আত� নাদ �শােনা, তৃষ্ণাত�  আত্মােদর প্রাথ�ণার আওয়াজ �শােনা, তাহেল কখনও 
দীঘ�সূিত্রতার িনদ্রা আসেব না। উদ্দীপ্ত �জ্যািত হেয় দীঘ�সূিত্রতার িনদ্রােক তালাক িদেয় দাও এবং 
সাক্ষাৎকার মতূ�  হও। 

*��াগানঃ-* তন-মন-ধন, মন-বাণী-কম� - �য �কানও প্রকাের বাবার কত� েব্য সহেযাগী হও, তাহেল সহজ �যাগী হেয় 
যােব। 

  
অব্যক্ত ইশারা : - সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা �যমন বাবােক বলা হেয় থােক 'গড ইজ্ টু্রথ', সত্যই বাবার িপ্রয়। সত্য 
হৃদেয়র প্রিত সােহব সহায়। �তা হৃদয় িসংহাসনাসীন সািভ� েসবল বাচ্চােদর সম্বেন্ধ- সম্পেক� , প্রিতটি সংকেল্প এবং �বােল সত্যতা এবং স্বচ্ছতা 
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