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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর সব�প্রথম পাঠ (িশক্ষা) হেলা - আিম আত্মা, শরীর নই, আত্ম - অিভমানী হেয় থােকা, তাহেল 
বাবার স্মরণ থাকেব'' 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর কােছ �কান্ গুপ্ত সম্পদ আেছ, যা অন্য মানষুেদর কােছ �নই? 
*উত্তরঃ - �তামােদর ভগবান বাবা পড়ান, �সই পড়ার জন্য খুশীর গুপ্ত খাজানা �তামােদর কােছ আেছ । �তামরা 

জােনা �য, আমরা যা পড়িছ, তা ভিবষ্যৎ অমরেলােকর জন্য, এই মতুৃ্যেলােকর জন্য নয়। বাবা বেলন, 
�ভারেবলা উেঠ �ঘােরা �ফেরা, শুধু এই সব�প্রথম পাঠ স্মরণ কেরা, তাহেল খুশীর সম্পদ জমা হেত থাকেব 
। 

 

ওম্ শািন্ত । বাবা বাচ্চােদর িজজ্ঞাসা কেরন - বাচ্চারা, �তামরা আত্ম - অিভমানী হেয় বেসেছা �তা? িনেজেক আত্মা মেন 
কের বেসেছা? আমােদর অথ�াৎ আত্মােদর পরমাত্মা বাবা পড়ােচ্ছন, বাচ্চােদর এই সৃ্মিত এেসেছ �য, আমরা �দহ নই, আত্মা 
। বাচ্চােদর �দহী অিভমানী বানােনার জন্যই পিরশ্রম করেত হয় । বাচ্চারা আত্ম - অিভমানী থাকেত পাের না । তারা 
বাের বাের �দহ �বােধ এেস যায় তাই বাবা িজজ্ঞাসা করেছন - আত্ম অিভমানী হেয় থােকা িক? আত্ম - অিভমানী হেল 
বাবার স্মরণ আসেব, আর �দহেবােধ থাকেল �লৗিকক সম্বন্ধ স্মরেণ আসেব । প্রথম প্রথম এই শব্দ স্মরেণ রাখেত হেব �য, 
আিম আত্মা । আিম আত্মার মেধ্যই ৮৪ জে�র পাট�  িলিপবদ্ধ আেছ । এই কথা পাকা করেত হেব । আিম হলাম আত্মা । 
অেধ�ক কল্প �তামরা �দহ অিভমানী �থেকেছা । এখন �কবল এই সঙ্গম যুেগই বাচ্চােদর আত্ম অিভমানী বানােনা হয় । 
িনেজেক �দহ মেন করেল বাবােক স্মরেণ আসেব না, তাই প্রথম প্রথম এই পাঠ দঢ়ৃ কের নাও - আিম আত্মা অসীম জগেতর 
িপতার সন্তান । �দেহর বাবােক স্মরণ করার কথা কখেনা মেন করােত হয় না । বাবা এখন বেলন, আিম �তামােদর 
পারেলৗিকক বাবা, �তামরা আমােক স্মরণ কেরা, আত্ম অিভমানী হও । �দহী অিভমানী হেল �দেহর সম্বন্ধ স্মরেণ আসেব, 
িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা, এটাই হেলা পিরশ্রেমর । একথা �ক �বাঝােচ্ছন, আমােদর আত্মােদর বাবা, 
যােক সবাই স্মরণ কের, বাবা এেসা, তুিম এেস আমােদর এই দঃুখ �থেক উদ্ধার কেরা । বাচ্চারা জােন �য, এই পড়ার দ্বারা 
আমরা ভিবষ্যেত উঁচু পদ পাই । 

এখন �তামরা পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ রেয়েছা। এখন এই মতুৃ্যেলােক এেকবােরই থাকেত হেব না । আমােদর এই পড়ােশানা 
হেলা ভিবষ্যৎ ২১ জে�র জন্য । আমরা সত্যযুগ অমরেলােকর জন্য পড়িছ । অমর বাবা আমােদর জ্ঞান �শানােচ্ছন, 
তাহেল এখােন যখন বেসা তখন সব�প্রথেম িনেজেক আত্মা মেন কের বাবার স্মরেণ থাকেত হেব, তাহেলই িবকম� িবনাশ 
হেব । আমরা এখন সঙ্গমযুেগ আিছ । বাবা আমােদর পুরুেষাত্তম বানােচ্ছন । িতিন বেলন �য, আমােক স্মরণ কেরা, 
তাহেলই �তামরা পুরুেষাত্তম হেয় যােব । আিম এেসিছ �তামােদর মানষু �থেক �দবতা বানােনার জন্য । সত্যযুেগ �তামরা 
�দবতা িছেল, এখন জােনা �য, �তামরা িকভােব িসিঁড়েত �নেম এেসেছা । আমােদর আত্মার মেধ্য ৮৪ জে�র পাট�  
িনধ�ািরত রেয়েছ । দিুনয়ার �কউই জােন না �য, ওই ভিক্ত মাগ� আলাদা আর এই জ্ঞান মাগ� আলাদা । �যই আত্মােদর বাবা 
পড়ান, তারা জােন, আর �কউই জােন না । এ হেলা ভিবষ্যেতর জন্য গুপ্ত সম্পদ । �তামরা �তা এই পড়া পেড়া 
অমরেলােকর জন্য, নািক মতুৃ্যেলােকর জন্য? বাবা এখন বলেছন, �ভারেবলা উেঠ �তামরা ঘুের �বড়াও, িকন্তু প্রথম এই 
শব্দই স্মরণ কেরা �য, আিম শরীর নই, আিম আত্মা । আমার আিত্মক বাবা আমােক পড়ান । এই দঃুেখর দিুনয়া এখন 
পিরবত� ন হেয় যােব । সত্যযুগ হেলা সুেখর দিুনয়া, �তামােদর বিুদ্ধেত এই সমূ্পণ� জ্ঞান আেছ । এ হেলা আত্মােদর 
আধ্যািত্মক জ্ঞান । বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর, িতিন আমােদর আধ্যািত্মক িপতা । আর �লৗিকক িপতা হেলা �দেহর বাবা 
। বািক �তা সবাই �দেহর সম্বন্ধী । এখন এই �দেহর সম্বন্ধ ত্যাগ কের এেকর সেঙ্গ জড়ুেত হেব । এমন গাওয়াও হয় �য, 
আমার �তা এক, িদ্বতীয় আর �কউই �নই । আমরা এক বাবােকই স্মরণ কির । আমরা �দহেকও স্মরণ কির না । এই 
পুরােনা �দহ �তা ত্যাগ করেত হেব । এই জ্ঞানও �তামরাই পাও । এই শরীর িকভােব ত্যাগ করেত হেব । স্মরণ করেত 
করেতই শরীর ত্যাগ করেত হেব, তাই বাবা বেলন - �তামরা �দহী অিভমানী হও । িনেজর িভতের বার বার গুলেত 
থােকা - বাবা, বীজ আর ঝাড়েক স্মরণ করেত হেব । শাে� এই কল্প বেৃক্ষর বতৃ্তান্ত রেয়েছ । 

বাচ্চারা এ কথাও জােন �য, জ্ঞােনর সাগর বাবা আমােদর পড়ান । আমােদর �কােনা মনষু্য পড়ায় না । এই কথা মেন দঢ়ৃ 



কের িনেত হেব । পড়েত �তা হেবই, তাই না । সত্যযুেগও �দহধারীই পড়ান । ইিন িকন্তু �দহধারী নন । ইিন বেলন, আিম 
পুরােনা �দেহর আধার িনেয় �তামােদর পড়াই । কল্প - কল্প আিম �তামােদর এমনভােব পড়াই । আবার পেরর কেল্প 
এইভােবই পড়ােবা । এখন �তামরা যিদ আমােক স্মরণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, আিমই হলাম পিতত 
পাবন । আমােকই সব�শিক্তমান বলা হয় । মায়াও িকন্তু কম নয়, �সও শিক্তমান, �কাথা �থেক নািমেয় িদেয়েছ । এখন �তা 
�তামরা মেন করেত পােরা, তাই না । ৮৪ চেক্ররও মিহমা আেছ । এ হেলা মনেুষ্যরই কথা । অেনেকই িজজ্ঞাসা কের, 
পশুেদর িক হেব? আের এখােন জােনায়ারেদর কথা �নই । বাচ্চােদর সেঙ্গ বাবাই কথা বেলন, এছাড়া বাইেরর �লােকরা 
�তা বাবােক জােনই না, তাহেল িক কথা বলেব? �কউ �কউ বেল, আমরা বাবার সেঙ্গ �দখা করেত চাই, এখন তারা �তা 
িকছুই জােন না, খািল বেস উেল্টাপাল্টা প্রশ্ন করেব । সাতিদন �কাস� করার পেরও িকছুই বঝুেত পাের না �য, বাবা 
আমােদর অসীম জগেতর িপতা । যারা পুরােনা ভক্ত, যারা অেনক ভিক্ত কের এেসেছ, তােদর বিুদ্ধেত �তা এই জ্ঞােনর সব 
কথা বেস যায় । কম ভিক্ত কের এেল বিুদ্ধেত এই কথা কম বসেব । �তামরাই সবেথেক �বশী পুরােনা ভক্ত । এমন 
মিহমাও আেছ �য, ভগবান ভিক্তর ফল িদেতই আেসন, িকন্তু �কউ এই কথা জােনই না । জ্ঞান মাগ� আর ভিক্ত মাগ� সমূ্পণ� 
আলাদা । সমূ্পণ� দিুনয়া ভিক্ত মােগ� আেছ । �কাটিেত কেয়কজন এেস এই পড়া পেড় । এই জ্ঞান �তা খুব িমিষ্টভােবই 
�বাঝােনা হয় । ৮৪ জে�র চক্র �তা মানষুই জানেব, তাই না । �তামরা �তা আেগ িকছুই জানেত না, িশবেকও জানেত না 
। িশেবর �তা কেতা মি�র আেছ । মানষু িশেবর পূজা কের, জল ঢােল, িশবায় নমঃ বেল, অথচ �কন পূজা কের, িকছুই 
জােন না । লক্ষ্মী - নারায়েণর পূজা �কন কের, তাঁরা �কাথায় �গেলা, িকছুই জােন না । ভারতবাসীরাই এমন, যারা 
িনেজেদর পূজ্যেক একদমই জােন না । খ্রীস্টানরা জােন �য খ্রাইস্ট অমকু সম্বেত এেসিছেলন, িতিন এেস �সই ধেম�র স্থাপনা 
কেরিছেলন । িশববাবােক �কউই জােন না । পিতত পাবনও িশবেকই বলা হয় । িতিনই �তা উঁচুর �থেকও উঁচু, তাই না । 
সবেথেক �বশী �সবা তাঁরই কের । িতিন সেব�র সদগিতদাতা । িতিন �দেখা, িকভােব �তামােদর পড়ান । মানষু বাবােক 
ডােকও �য, এেস আমােদর পিবত্র বানাও । মানষু মি�ের কেতা পুেজা কের, কেতা ধুমধাম কের খরচ কের । শ্রীনােথর 
মি�ের, জগন্নােথর মি�ের িগেয় �দেখা । তাঁরা �তা �সই একই । জগন্নােথর (জগৎনাথ ) কােছ চােলর হাঁিড় চড়ােনা হয় । 
শ্রীনােথর ওখােনও অেনক িজিনস �তরী করা হয় । তফাৎ হয় �কন ? কারণ �তা চাই, তাই না । শ্রীনাথেকও কােলা 
আবার জগন্নাথেকও কােলা কের িদেয়েছ । এর কারণ �তা িকছুই �বােঝ না । জগৎ - নাথ লক্ষ্মী নারায়ণেকই বলা হেব 
নািক রাধাকৃষ্ণেক ? রাধাকৃষ্ণ আর লক্ষ্মী নারায়েণর সম্বন্ধ িক, একথাও �কউ জােন না । বাচ্চারা, এখন �তামরা জানেত 
�পেরেছা �য, আমরাই পূজ্য �দবতা িছলাম তারপর পূজারী হেয়িছ । চক্র লািগেয়িছ । এখন আবার �দবতা হওয়ার জন্য 
আমরা পড়িছ । আমােদর �কােনা মানষু পড়ায় না । এ হেলা ভগবান উবাচঃ । ভগবানেকই জ্ঞান সাগর বলা হয় । এখােন 
�তা ভিক্তর সাগর অেনক আেছ যারা জ্ঞান সাগর বাবােকই স্মরণ কের । �তামরা পিতত হেয়িছেল, আবার �তামােদর 
অবশ্যই পাবন হেত হেব । এ হেলা পিতত দিুনয়া । এ স্বগ� নয় । �বকুণ্ঠ �কাথায়, �স কথা �কউই জােন না । মানষু মারা 
�গেল বেল, �বকুে� িগেয়েছ । তাহেল �তামরা নরেকর �ভাজন ইত্যািদ তােদর �কন খাওয়াও । সত্যযুেগ �তা অেনক ফল - 
ফুল ইত্যািদ হয় । এখােন িক আেছ ? এ হেলা নরক ! �তামরা এখন জােনা �য, বাবার দ্বারা আমরা স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য 
পুরুষাথ� করিছ । আমােদর পিতত �থেক পিবত্র হেত হেব । বাবা �তা যুিক্ত বেলই িদেয়েছন - কল্প-কল্প বাবাই যুিক্ত বেল 
�দন । আমােক স্মরণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব । �তামরা এখন জােনা �য, আমরা পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ আিছ । 
�তামরাই বেলা �য, বাবা আমরা পাঁচ হাজার বছর পূেব� এমন হেয়িছলাম । �তামরাই জােনা �য, আমরা কল্প কল্প এই 
অমরকথা বাবার কাছ �থেক শুিন । িশববাবাই হেলন অমরনাথ । বািক এমন নয় �য, িতিন পাব�তীেক বেস অমরকথা 
�শানান । �স হেলা ভিক্ত । জ্ঞান আর ভিক্তেক �তামরাই বেুঝেছা । ব্রাহ্মণেদর িদন আর ব্রাহ্মণেদর রাত । বাবা �বাঝান 
�য, �তামরাই �তা হেল ব্রাহ্মণ, তাই না । আিদেদব �তা ব্রাহ্মণই িছেলন । তাঁেক �দবতা বলা হেব না । মানষু আিদেদেবর 
কােছও যায়, �দবীেদরও কেতা নাম আেছ । �তামরা সািভ� স কেরেছা, তাই �তামােদর এেতা মিহমা, ভারত �য িনিব�কারী 
দিুনয়া িছেলা, তা আবার িবকারী দিুনয়া হেয় যায় । এখন �তা রাবণ রাজ্য, তাই না । 

সঙ্গমযুেগ বাচ্চারা, �তামরা এখন পুরুষাথ� হও, �তামােদর উপর অিবনাশী বহৃস্পিতর দশা হয়, তখনই �তামরা 
অমরপুরীর মািলক হেয় যাও । বাবা �তামােদর পড়ােচ্ছন, মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন্য । স্বেগ�র মািলক হওয়ােক 
বহৃস্পিতর দশা বলা হয় । �তামরা �তা অবশ্যই স্বগ�, অমরপুরীেত যােব । বািক পড়ােত দশা উপর - নীচ হেত থােক । 
স্মরণ করেতই ভুেল যায় । বাবা বেলেছন - আমােক স্মরণ কেরা । গীতােতও ভগবান উবাচঃ আেছ - কাম মহাশত্রু । ওরা 
পেড় িকন্তু িবকার জয় করেতই পাের না । ভগবান কেব বেলিছেলন ? পাঁচ হাজার বছর হেয় �গেছ । ভগবান এখন 
আবার বলেছন - কাম হেলা মহাশত্রু, এেক জয় করেত হেব । এ �তামােদর আিদ - মধ্য এবং অন্ত দঃুখ �দয় । মখু্য হেলা 
কােমর কথা, এেতই পিতত বলা হয় । এখন �তামরা জানেত �পেরেছা, এই চক্র ঘুরেত থােক । আমরা পিতত হই, তারপর 



ড্রামা অনসুাের বাবা এেস আমােদর পাবন বানান । বাবা বার বার বেলন, সব�প্রথেম অল্ফ-�ক (আল্লাহ ) স্মরণ কেরা, 
শ্রীমেত চলেত পারেলই �তামরা �শ্রষ্ঠ হেত পারেব । এও �তামরাই বঝুেত পােরা �য, আমরা প্রথেম �শ্রষ্ঠ িছলাম, তারপর 
ভ্রষ্ট হেয়িছ । এখন আবার �শ্রষ্ঠ হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করিছ । আমােদর �দবী গুণ ধারণ করেত হেব । কাউেকও দঃুখ 
�দেব না । সবাইেক পথ বলেত থােকা �য, বাবা বেলন, আমােক স্মরণ কেরা তাহেলই পাপ মকু্ত হেব । পিতত পাবন �তা 
�তামরা আমােকই বেলা, তাই না । এ কথা �কউই জােন না �য, পিতত পাবন িকভােব এেস পাবন বানান । পূব� কেল্পও 
বাবা বেলিছেলন �য, মােমকম্ স্মরণ কেরা । এ হেলা �যাগ অি�, যােত পাপ দগ্ধ হয় । খাদ মকু্ত হেল আত্মা পিবত্র হেয় যায় 
। খাদ �তা �সানােতই �দওয়া হয় । তখন গয়নাও �তমনই �তরী হয় । বাচ্চারা, বাবা এখন �তামােদর বিুঝেয়েছন, আত্মায় 
িকভােব খাদ পেড়েছ, তােক এখন দরূ করেত হেব । এই ড্রামােত বাবারও পাট�  আেছ, তাই িতিন এেস �তামােদর �দহী - 
অিভমানী বানান । �তামােদর �তা পিবত্রও হেত হেব । �তামরা জােনা �য, সত্যযুেগ আমরা �বষ্ণব িছলাম । �সখােন 
পিবত্র গৃহস্থ আশ্রম িছেলা । এখন আমরা পিবত্র হেয় িবষু্ণপুরীর মািলক হই । �তামরা ডবল �বষ্ণব হও । প্রকৃত �বষ্ণব 
হেল �তামরাই । ওরা হেলা �বষ্ণব ধেম�র িবকারী । �তামরা হেল �বষ্ণব ধেম�র িনিব�কারী । এখন �তামরা �তা এক 
বাবােকই স্মরণ কেরা আর বাবার মেধ্য �য জ্ঞান আেছ তা �তামরা ধারণ কেরা । �তামরা রাজার রাজা হও । ওরা রাজা 
হয় অল্পকােলর জন্য অথ�াৎ এক জে�র জন্য । �তামােদর রাজত্ব হেলা ২১ জে�র জন্য অথ�াৎ �তামরা সমূ্পণ� এজ রাজত্ব 
কেরা । ওখােন কখেনাই অকােল মতুৃ্য হেব না । �তামরাই কালেক জয় কেরা । সময় যখন হেব তখন বঝুেত পােরা �য, 
এখন এই পুরােনা �খালস ত্যাগ কের নতুন িনেত হেব । �তামােদর সাক্ষাৎকার হেব । খুশীর বাজনা বাজেত থাকেব । 
তেমাপ্রধান শরীর ত্যাগ কের সেতাপ্রধান শরীর ধারণ করা, এ �তা খুশীর কথা । ওখােন এভােরজ ১৫০ বছর আয়ু হয় । 
এখােন অকােল মতুৃ্য হেতই থােক কারণ মানষু �ভাগী । �যই বাচ্চােদর যথাথ� �যাগ হয়, তােদর সমস্ত কেম�ি�য় �যাগবেলর 
দ্বারা বেশ থাকেব । সমূ্পণ� �যােগ থাকেল কেম�ি�য় শীতল হেয় যায় । সত্যযুেগ �তামােদর �কােনা কেম�ি�য়ই �ধাঁকা �দয় 
না, ওখােন কখেনা এমন বলেবই না �য কেম�ি�য বেশ �নই । �তামরা অেনক উঁচু পদ পাও । এেক বলা হয় বহৃস্পিতর 
অিবনাশী দশা । বকৃ্ষপিত, মনষু্য সৃিষ্টর বীজরূপ হেলন বাবা । বীজ �তা উপের থােক, তাই তাঁেক অবশ্যই উপের স্মরণ 
করা হয় । আত্মা তার বাবােক স্মরণ কের বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, অসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়ান, িতিন 
একবারই এই অমরকথা �শানােত আেসন । অমরকথাই বেলা বা সত্যনারায়েণর কথাই বেলা, ওই কথার অথ�ও মানষু 
বঝুেত পাের না । সত্যনারায়েণর কথায় নর �থেক নারায়ণ হয় । অমরকথায় �তামরা অমর হও । বাবা প্রিতটি কথা 
পিরস্কার কের �বাঝান । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) �যাগবেলর দ্বারা িনেজর সব� কেম�ি�য় বশীভূত করেত হেব । এক বকৃ্ষপিত বাবার স্মরেণ থাকেত হেব । প্রকৃত �বষ্ণব 
অথ�াৎ পিবত্র হেত হেব । 

২ ) �ভারেবলা উেঠ প্রকৃত পাঠ পাকা করেত হেব �য, আিম শরীর নই, আত্মা । আমার আিত্মক িপতা আমােক পড়ান, এই 
দঃুেখর দিুনয়ার এখন পিরবত� ন হেয় যােব - বিুদ্ধেত �যন এই সমূ্পণ� জ্ঞােনর মন্থন হেত থােক । 
*বরদানঃ-* সকল খাজানােক কােজ লািগেয় পদেমর উপাজ� ন জমা কের পদমাপদম ভাগ্যশালী ভব 

প্রিত �সেকন্ড পদেমর উপাজ� ন জমা করার বরদান ড্রামােত সঙ্গেমর সমেয় প্রাপ্ত হেয়েছ। এইরকম বরদান 
িনেজর প্রিত জমা কেরা আর অন্যেদর প্রিত দান কেরা, এইরকমই সংকেল্পর খাজানােক, জ্ঞােনর 
খাজানােক, স্থলু ধনরূপী খাজানােক কােজ লািগেয় পদেমর উপাজ� ন জমা কেরা �কননা এইসময় স্থলুধনও 
ঈশ্বেরর উে�েশ্য সমপ�ণ করেল এক নতুন পয়সা, এক রে�র সমান ভ্যাল ু হেয় যায় - তাই এইসকল 
খাজানাগুিলেক িনেজর প্রিত বা �সবার প্রিত কােজ লাগাও তাহেল পদমাপদম ভাগ্যশালী হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* �যখােন হৃদেয়র ��হ থােক �সখােন সকেলর সহেযাগ সহেজই প্রাপ্ত হয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 



এখন এমন ট্রান্সপােরন্ট (অথ�াৎ পারদশ�) হেয় যাও �য �তামােদর শরীেরর মেধ্য আত্মা িবরাজমান আেছ, �সটা সবাই 
স্পষ্ট �দখেত পােব। �তামােদর আিত্মক স্বরূপ তােদরেক িনেজেদর আিত্মক স্বরূেপর সাক্ষাৎকার করােব, এেকই বলা হয় 
অব্যক্ত বা আিত্মক িস্থিতর অনভুব করােনা। 
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