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"িমি� বাচ্চারা - এই জ্ঞান �তামােদর শীতল কের, এই জ্ঞােনর দ্বারা কাম-��ােধর অি� িনব�াপণ হেয় যায়, ভিক্তর দ্বারা 
এই অি� িনব�াপণ হয় না" 

*প্রশ্নঃ - স্মরেণর �ক্ষেত্র মখু্য পিরশ্রম �কানটি ? 
*উত্তরঃ - বাবার স্মরেণ বসার সময় �দহও �যন স্মরেণ না আেস। আত্ম-অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ কেরা, এটাই 

হেলা পিরশ্রম। এেতই িবঘ্ন আেস, কারণ অধ�-কল্প �দহ-অিভমানী হেয় রেয়েছা। ভিক্ত মােনই �দেহর স্মরণ 
করা। 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য স্মরেণর জন্য একােন্ত থাকা খুবই আবশ্যক। �তামরা একােন্ত বা শান্ত ভােব যেতাটা 
বাবার স্মরেণ থাকেত পারেব, ভীেড়র মােঝ অেতাটা থাকেত পারেব না। বাচ্চারা সু্কেল পড়েলও একােন্ত বা িনজ� েন িগেয় 
স্টািড কের। এই �ক্ষেত্রও �তামােদর একােন্ত বা িনজ� েন থাকা উিচত। ঘুরেত �গেলও �সখােন স্মরেণর যাত্রা হেলা মখু্য। 
একদম প্রথম শত্রু হেলা �দহ-অিভমান। বাবােক স্মরণ করার পিরবেত�  �দহেক স্মরণ কের �নয়। এেকই �দহ-সব�স্ব 
অহংকার বলা হয়। �যখােন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর বলা হয় আত্ম-অিভমানী হও, এেতই পিরশ্রম হয়। ভিক্ত �তাএখন 
চেল �গেছ। ভিক্ত হয়ই শরীেরর সােথ। তীথ� ইত্যািদেত �তা শরীরেক িনেয় �যেত হয়। দশ�ন করেত হেব, এটা করেত হেব। 
শরীরেক উপিস্থত থাকেত হয়। এখােন �তামােদর এইরকম িচন্তা করেত হয় �য আিম হলাম আত্মা, আমােক পরমিপতা 
পরমাত্মা বাবােক স্মরণ করেত হেব। ব্যাস, যেতা স্মরণ করেব �তা পাপ খন্ডন হেব। ভিক্ত মােগ� �তা কখেনা পাপ খন্ডন 
হয় না। �কউ বেুড়া ইত্যািদ হেল �তা মেনর িভতর এই ভ্রান্ত ধারণা চেল �য- আিম ভিক্ত না করেল �তা �লাকসান হেব, 
নািস্তক হেয় যােবা। ভিক্তেত �যন আগুণ �লেগ থােক আর জ্ঞােনর মেধ্য আেছ শীতলতা। এেত কাম-��ােধর আগুণ িনেভ 
যায়। ভিক্ত মােগ� মানষু কেতা ভাবনা রােখ, পিরশ্রম কের। মেন কেরা বদ্রীনােথ �গেছা, মিূত� র সাক্ষাৎকার হেলা, আবার 
িক ! দ্রুত ভাবনা �তরী হেয় যায়, আবার বদ্রীনাথ ব্যাতীত আর কােরার স্মরণ বিু�েত থােক না। পূেব� �তা পােয় �হঁেট 
�যেতা। বাবা বেলন আিম অল্প সমেয়র জন্য মেনাস্কামনা পূণ� কের িদই অস্থায়ী ভােব, সাক্ষাৎকার কিরেয় িদই। এছাড়া 
আিম তােদর সােথ িমিলত হই না। আিম ছাড়া িক আর উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেত পাের! �তামােদর �তা আমার �থেকই �য 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় না ! এরা �তা সকেলই হেলা �দহধারী। উত্তরািধকার একই রচিয়তা বাবার �থেক প্রাপ্ত হয়, এছাড়া 
যা িকছু জড় অথবা �চতন্য আেছ সবই হেলা রচনা। রচনার �থেক কখেনা উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেত পাের না। 
পিতত-পাবন একমাত্র বাবা। কুমারীেদর �তা সঙ্গেদাষ �থেক অেনক বাঁচেত হেব। বাবা বেলন এই পিততপনা �থেক 
�তামরা আিদ-মধ্য-অন্ত দঃুখ �পেয় থােকা। এখন হেলা সব পিতত। �তামােদর এখন পিবত্র হেত হেব। িনরাকার বাবা 
এেসই �তামােদর পড়ান। এরকম কখেনা মেন কেরা না �য ব্রহ্মা পড়ান। সকেলর বিু� িশববাবার িদেক থাকা উিচত। 
িশববাবা এঁনার দ্বারা পড়ান। �তামােদর দাদীেদরও পড়ােনার জন্য হেলন িশববাবা। ওঁনােক িক খািতর করেব! �তামরা 
িশববাবার জন্য আঙুর, আম িনেয় আেসা, িশববাবা বেলন- আিম �তা হলাম অেভাক্তা। �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর 
জন্যই সবিকছু। ভিক্তেত �ভাগ িনেবদন কের আর ভাগ কের খায়। আিম িক আর খাই! বাবা বেলন আিম �তা আিসই 
�তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর পড়াশুনা কিরেয় পিবত্র করেত। পিবত্র হেয় �তামরা এেতা উঁচু পদ প্রাপ্ত করেব। এইটি হেলা 
আমার ধান্ধা। বেলই িশব ভগবানবুাচ। ব্রহ্মা ভগবানবুাচ �তা বেল না। ব্রহ্মা বাচাও বেল না। যিদও ইিনই মরুলী চালান 
িকন্তু সব�দা মেন �রেখা �য িশববাবা মরুলী চালান। �কােনা বাচ্চার তীর ভােলা মেতা লাগেল িনেজই এেস পের। জ্ঞােনর 
তীর গাওয়া হয় তীক্ষ্ণ। সােয়েন্সর মেধ্যও কেতা পাওয়ার। বম্বস্ ইত্যািদর কেতা প্রাচুয�্য থােক।�তামরা কেতা সাইেলেন্স 
থােকা। সাইেন্সর উপর সাইেলন্স িবজয় প্রাপ্ত কের। 

�তামরা এই সৃি�েক পিবত্র কের �তােলা। প্রথেম �তা িনেজেক পিবত্র কের তুলেত হেব। ড্রামা অনসুাের পিবত্র �তা হেতই 
হেব, �সইজন্য িবনাশও িস্থর হেয় আেছ। ড্রামা �ক বেুঝ িনেয় খুব উল্লােস থাকেত হেব। এখন আমােদর শািন্তধােম �যেত 
হেব। বাবা বেলন ওইটি হেলা �তামােদর গৃহ। গৃেহ �তা খুশীর সােথ িফের যাওয়া উিচত। এেত �দহী-অিভমানী হওয়ার 
জন্য খুবই পিরশ্রম করেত হেব। এই স্মরেণর যাত্রার উপরই বাবা খুব �জার �দন, এেতই পিরশ্রম করেত হয়। বাবা 
িজজ্ঞাসা কেরন চলেত িফরেত স্মরণ করা সহজ না এক জায়গায় বেস স্মরণ করা সহজ ? ভিক্ত মােগ�ও কেতা মালা 
আবিত� ত কের, রাম-রাম জপ করেত থােক। লাভ �তা িকছুই হয় না। বাচ্চারা, বাবা �তা �তামােদর একদম সহজ যুিক্তর 



দ্বারা বেল �দন- �ভাজন �তরী কেরা, যা িকছুই কেরা, বাবােক স্মরণ কেরা। ভিক্ত মােগ� শ্রীনাথ দ্বাের �ভাগ �তরী কের, 
মেুখ পিট্ট �বেঁধ �নয়। একটুও �যন আওয়াজ না হয়। �সটি হেলা ভিক্ত মাগ�। �তামােদর �তা বাবােক স্মরণ করেত হেব। 
ওই �লােকরা এেতা �ভাগ �দয় আবার �সটা িক আর �কউ খায় ! পান্ডােদর কুটুম্ব থােক, তারা খায়। এেক্ষেত্র �তামরা 
জােনা �য িশববাবা আমােদর পড়ান। ভিক্তেত িক আর এটা �বােঝ �য িশববাবা আমােদর পড়ান ! যিদও বা িশবপূরাণ 
�তরী কেরেছ িকন্তু ওেত িশব-পাব�তী, িশব-শঙ্কর সব িমিলেয় িদেয়েছ, �সটা পড়েল �কােনা লাভ �নই। প্রেত্যেকর িনেজর 
শাস্ত্র পড়া উিচত। ভারতবাসীর হেলা এক গীতা। খ্রীস্টানেদর বাইেবল এক হেলা। �দবী-�দবতা ধেম�র শাস্ত্র হেলা গীতা। 
ওেতই নেলজ আেছ। নেলজই পড়া হয়। �তামােদর নেলজ পড়েত হেব। লড়াই ইত্যািদর কথা �যই বইেত আেছ, ওই সেব 
�তামােদর �কােনা কাজই �নই। আমরা হলাম �যাগবেল স্বশক্ত, তেব আবার বাহুবেল যারা স্বশক্ত তােদর কািহনী �কন 
শুনেত যাব! বাস্তেব �তা �তামােদর �কােনা লড়াই �নই। �তামরা �যাগবেলর দ্বারা ৫ িবকােরর উপর িবজয় প্রাপ্ত কেরা। 
�তামােদর লড়াই হেলা ৫ িবকােরর সােথ। �সটা �তা মানষু, মানেুষর সােথ লড়াই কের। �তামরা িনেজেদর িবকােরর সােথ 
লড়াই কেরা। এই কথা সন্ন্যাসী ইত্যািদ �বাঝােত পাের না। �তামােদর �কােনা িড্রল ইত্যািদও �শখােনা হয় না। �তামােদর 
িড্রল হেলাই এক। �তামােদর হেলাই �যাগবল। স্মরেণর শিক্ত দ্বারা ৫ িবকােরর উপর িবজয় প্রাপ্ত কেরা। এই ৫ িবকার 
হেলা শত্রু। ওর মেধ্যও নম্বর ওয়ান হেলা �দহ-অিভমান। বাবা বেলন �তামরা �য হেল আত্মা। �তামরা অথ�াৎ আত্মারা 
আেসা, এেস গেভ�  প্রেবশ কেরা। আিম �তা এই শরীের (ব্রহ্মার �দেহ) িবরাজমান হেয় থািক। আিম িক আর �কােনা গেভ�  
আিস ! সত্যযুেগ �তামরা গভ� মহেল থােকা। আবার রাবণ রােজ্য গভ� েজেল যাও। আিম �তা প্রেবশ কির। এেক িদব্য জন্ম 
বলা হয়। ড্রামা অনসুাের আমােক এঁনার মেধ্য আসেত হয়। এঁনার নাম ব্রহ্মা রািখ, কারণ �স আমার হেয়েছ। অ্যাডপ্ট 
হেল কেতা ভােলা-ভােলা নাম রাখা হয়। �তামােদরও খুব ভােলা ভােলা নাম রাখা হয়। িলস্ট খুব ওয়ান্ডারফুল এেসিছেলা, 
সেন্দশী(সূক্ষ্মেলাক ও মিুক্তধােমর সংবাদ আেনন যাঁরা) দ্বারা। বাবার িক আর সকেলর নাম স্মরেণ আেছ! নাম িদেয় �তা 
�কােনা কাজ �নই। শরীেরর প্রিত �তা নাম রাখা হয়। এখন �তা বাবা বেলন িনেজেক আত্মা মেন কেরা, বাবােক স্মরণ 
কেরা। ব্যাস্, �তামরা জােনা �য, আমরা পূজ্য �দবতা হই আবার রাজত্ব কির। আবার ভিক্ত মােগ� আমােদরই িচত্র �তরী 
হয়। আত্মােদরও পূজা করা হয়। মাটির শালগ্রাম �তরী করা হয় আবার রােত্র �ভেঙ �ফলা হয়। �দবীেদরও সািজেয় িনেয়, 
পূজা কের সমেুদ্র �ফেল �দওয়া হয়। বাবা বেলন আমারই রূপ �তরী কের, খাইেয়,পান কিরেয় আমােক বেল �দয় নিুড়েত 
পাথের আেছ। সবেচেয় দদু�শা �তা আমার কের। �তামরা কেতা গরীব হেয় �গেছা। গরীবই আবার উচ্চ পদ প্রাপ্ত কের। 
িবত্তশালীেদর মশুিকল মেন হয়। বাবাও িবত্তশালীেদর �থেক এেতা িনেয় িক করেবন! এখােন �তা বাচ্চােদর �ফাঁটায় - 
�ফাঁটায় অট্টািলকা ইত্যািদ �তরী হয়। বেল �য বাবা আমার একটা ইট লািগেয় দাও। মেন কের িরটােন� আমােদর �সানা - 
রূপার মহল প্রাপ্ত হেব। �সখােন �তা প্রচুর �সানা থােক। �সানার ইঁট থাকেব তেব �তা অট্টািলকা �তরী হেব। তাই বাবা 
অেনক ভােলােবেস বেলন- িমি� িমি� বাচ্চারা, এখন আমােক স্মরণ কেরা, এখন নাটক সমূ্পণ� হেচ্ছ। 

বাবা গরীব বাচ্চােদর িবত্তশালী হওয়ার যুিক্ত বেল �দন- িমি� বাচ্চারা, �তামােদর কােছ যা িকছু আেছ ট্র্যান্সফার কের 
দাও।এখােন িকচ্ছটুি থাকার নয়। এখােন যা ট্র্যান্সফার করেব �সই নতূন দিুনয়ােত �তামােদর তা শেতাগুেণ প্রাপ্ত হেব। 
বাবা িকছু চায় না। িতিন �তা হেলন দাতা, এই যুিক্ত বলা হেয় থােক। এখােন �তা সব�স্ব মাটিেত িমেশ যােব। িকছু 
ট্র্যান্সফার কের িদেল �তা �তামােদর নতূন দিুনয়ােত প্রািপ্ত হেব। এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ আসন্ন। এই সমস্ত িকছুই 
কােজ আসেব না। �সইজন্য বাবা বেলন, বাড়ীেত-বাড়ীেত ইউিনভািস�টি কাম হসিপটাল �খােলা, যােত �হল্থ আর ওেয়ল্থ 
প্রাপ্ত হেব। এটাই হেলা মখু্য। আচ্ছা! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা ওঁনার 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

রািত্র ক্লাস-১২-০৩-৬৮ 

এই সময় �তামরা অথ�াৎ গরীব মাতারা পুরুষাথ� কের উচ্চ পদ প্রাপ্ত কের নাও। যেজ্ঞ সাহায্য ইত্যািদও মাতা-রা অেনক 
কের, অেনক কম পুরুষই আেছ যারা সাহায্যকারী হেয় ওেঠ। মাতা-�দর উত্তরািধকারী হওয়ার �নশা থােক না। তারা 
বীজ বপন কের �যেত থােক, িনেজর জীবন �তরী করেত থােক। �তামােদর জ্ঞান হেলা যথাথ� এছাড়া হেলা ভিক্ত। 
আত্মােদর িপতা এেসই জ্ঞান প্রদান কেরন। বাবা �ক জানেল বঝুেল বাবার �থেক অবশ্যই উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেত 
পারেব। বাবা �তামােদর পুরুষাথ� করােত থােকন, �বাঝােত থােকন। টাইম ওেয়স্ট কেরা না। বাবা জােনন �য �কউ হেলা 
ভােলা পুরুষাথ�, �কউ িমিডয়াম, �কউ থাড� । বাবােক িজজ্ঞাসা করেল, বাবা শীঘ্র বেল �দন- তুিম ফাস্ট�  হও না �সেকন্ড 



না থাড�  হও। কাউেক জ্ঞান না িদেল থাড�  ক্লাস িনধ�ািরত হেল। প্রমাণ না িদেল �তা বাবা অবশ্যই বলেবন �য না! ভগবান 
এেস �য জ্ঞান প্রদান কেরন �সটা আবার প্রায় িবলপু্ত হেয় যায়। এটা কােরারই জানা �নই। ড্রামার প্ল্যান অনসুাের এটা 
হেলা ভিক্ত মাগ�, এর দ্বারা �কউ আমােক প্রাপ্ত করেত পাের না, সত্যযুেগ �কউ �যেত পাের না। বাচ্চারা, �তামরা এখন 
পুরুষাথ� করেছা। পূব� কেল্প �য �যমন পুরুষাথ� কেরিছেলা, �তমনই করেত থাকেব। বাবা বঝুেত পােরন �য িনেজর 
কল্যাণ �ক করেছ। বাবা �তা বেলন �য এই লক্ষ্মী-নারায়েণর িচেত্রর সামেন এেস বেসা। বাবা আপনার শ্রীমেতর উপর এই 
উত্তরািধকার আমরা অবশ্যই প্রাপ্ত করেবা। িনেজর সমান �তরী করার সািভ� েসর শখ অবশ্যই থাকা চাই। �সন্টাের যারা 
থােক তােদরও িলিখ, এেতা বছর পড়েল, কাউেক পড়ােত না পারেল তেব বািক পড়েছা �কন! বাচ্চােদর �তা উন্নিত করা 
উিচত �য না! বিু�েত সারািদন সািভ� েসর ভাবনা চলেত থাকা উিচত। 

�তামরা �য হেল বাণপ্রস্থী। বাণপ্রস্থীেদরও আশ্রম হয়। বাণপ্রস্থীেদর কােছ যাওয়া উিচত, মতুৃ্যর পূেব� তােদরেক তােদর 
লক্ষ্য �তা বেল দাও। বাণীর ওপাের �তামােদর আত্মা যােব কীভােব! পিতত আত্মা �তা �যেত পারেব না। ভগবানবুাচ - 
(মােমকম্) এক মাত্র আমােক স্মরণ করেল �তামরা বাণপ্রেস্থ চেল যােব। �বণারেসও প্রচুর সািভ� স আেছ। অেনক সাধুরা 
কাশীবাস করার জন্য �সখােন থােক, সারািদন বলেত থােক িশব কাশী িবশ্বনাথ গঙ্গা। �তামােদর মেনর িভতের সব�দা 
খুশীর করধ্বনী বাজা উিচত। সু্টেডন্ট �য না! সািভ� সও কের, পড়াশুনাও কের।বাবােক স্মরণ করেত হেব, উত্তরািধকার 
প্রাপ্ত করেত হেব। আমরা এখন িশববাবার কােছ যােবা। এটা হেলা মন্মনাভব। িকন্তু অেনেকর স্মরণ থােক না। পরিনন্দা 
পরচচ� া (ঝরমইু ঝগমইু) করেত থােক। মখু্য ব্যাপার হেলা স্মরেণর। স্মরণই খুশীেত িনেয় আেস। সকেলই �তা চায় �য 
িবেশ্ব শািন্ত থাকুক। বাবাও বলেছন ওেদর �বাঝাও �য িবেশ্ব এখন শািন্ত স্থাপন হেচ্ছ, বাবা �সইজন্য লক্ষ্মী-নারায়েণর 
িচত্রেক �বশী রকম গুরুত্ব �দন। বেলা, এই দিুনয়া স্থাপন হেচ্ছ, �যখােন সুখ-শািন্ত, পিবত্রতা সব িছেলা। সকেলই বেল িবেশ্ব 
শািন্ত থাকুক। প্রাইজও অেনেক �পেত থােক। ওয়াে��  শািন্ত স্থাপন করেত সক্ষম যারা, তারা �তা মািলক হেব। এেদর রােজ্য 
িবেশ্ব শািন্ত িছেলা। এক ভাষা, এক রাজ্য, এক ধম� িছেলা। এছাড়া সব আত্মারা িনরাকারী দিুনয়ােত িছেলা। এরকম দিুনয়া 
�ক স্থাপন কেরিছেলা! পীস (শািন্ত) �ক স্থাপন কেরিছেলা! ফেরনাস�ও বঝুেব এটা প্যারাডাইস(স্বগ�) িছেলা, এেদর রাজ্য 
িছেলা। ওয়াে�� (িবেশ্ব) পীস(শািন্ত) �তা এখন স্থাপন হেচ্ছ। বাবা বিুঝেয়িছেলন �য, প্রভাতেফরীেতও এই লক্ষ্মী-নারায়েণর 
িচত্র �বর কেরা। �যন সকেলর কােনই এই শব্দ �ঢােক �য এই রাজ্য স্থাপন হেচ্ছ। নরেকর িবনাশ সামেন আসন্ন। এটা �তা 
জােন �য ড্রামা অনসুাের হয়েতা �দরী আেছ। বেড়া-বেড়ােদর ভােগ্য এখন �নই। তবওু বাবা পুরুষাথ� করােত থােকন। 
ড্রামা অনসুাের সািভ� স চলেছ। আচ্ছা! গুডনাইট। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সঙ্গেদােষর �থেক িনেজেক খুব �বশী কের সতক�  রাখেত হেব। কখেনা পিততেদর সংস্পেশ� �যেত �নই। সাইেলন্স বল 
দ্বারা সৃি�েক পিবত্র করার �সবা করেত হেব। 

২ ) ড্রামােক ভােলা ভােব বেুঝ িনেয় উৎফুল্ল থাকেত হেব। িনেজর সব িকছু নতূন দিুনয়ার জন্য ট্র্যান্সফার করেত হেব। 
*বরদানঃ-* বাবার দ্বারা সফলতার িতলক প্রাপ্তকারী সদা আজ্ঞাকারী, হৃদয় িসংহাসনধারী ভব 

ভাগ্যিবধাতা বাবা প্রিতিদন অমতৃেবলায় িনেজর আজ্ঞাকারী বাচ্চােদরেক সফলতার িতলক লািগেয় �দন। 
আজ্ঞাকারী ব্রাহ্মণ বাচ্চারা কখনও পিরশ্রম বা মশুিকল শব্দটি মখু �থেক �তা নয়ই, সংকেল্পও িনেয় আেস 
না। তারা সহেযাগী হেয় যায় এইজন্য কখনও হৃদয় �থেক �ভেঙ পের না। তাই সদা হৃদয় িসংহাসনধারী 
হও, করুণাময় হও। অহম ভাব আর বহম ভাবেক সমাপ্ত কেরা। 

*��াগানঃ-* িবশ্ব পিরবত� েনর �ডট িনেয় িচন্তা কেরা না, িনেজেক পিরবত� ন করার মহুুত�  িনি�ত কেরা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

িপউিরটির পােস�ানািলটিেত সম্পন্ন আত্মােদরেক সভ্যতার �দবী বলা হয়। তােদর মেধ্য ��াধ িবকােরর ইিম্পউিরটিও 
থাকেব না। ��ােধর সূক্ষ্ম রূপ ঈষ�া, �দ্বষ, ঘৃণাও যিদ অন্দের থােক �তা �সইগুিলও অি�রূেপ িভতের জ্বলেত থাকেব। 
বাইের �থেক লাল, হলদু হেব না, িকন্তু কােলা হেয় যােব। �তা এখন এই কােলাভাবেক সমাপ্ত কের সত্য এবং সাফ থােকা। 
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