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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �বজয়ন্তী মালােত আসার জন্য িনরন্তর বাবােক স্মরণ কেরা, িনেজর টাইম ওেয়স্ট ক'�রা না, পড়ােশানার 
প্রিত সমূ্পণ� ভােব মেনােযাগ দাও" 

*প্রশ্নঃ - বাবা তাঁর িনেজর বাচ্চােদর কােছ �কান্ একটি িরেকােয়স্ট কেরন? 
*উত্তরঃ - িমিষ্ট বাচ্চারা, বাবা িরেকােয়স্ট কেরন - ভােলা ভােব পড়ােশানা করেত থােকা। বাবার সম্মান রক্ষা কেরা 

(দাঁিড়র লাজ রােখা)। এমন �কােনা ঘৃণ্য কাজ কেরা না যােত বাবার নাম বদনাম হয়। সৎ িপতা, সৎ 
িশক্ষক, সদ্গরুুর িনন্দা কখেনা হেত িদও না। প্রিতজ্ঞা কেরা - যতিদন পয�ন্ত পড়ােশানা চলেব ততিদন 
অবশ্যই পিবত্র থাকেব। 

*গীতঃ- �তামােক �পেয় আিম সমগ্র জগৎ �পেয় �গিছ ...(তুে�হ পােক হামেন জঁহা পা িলয়া হ্যায়) 
 

ওম্ শািন্ত । এটা �ক বেলেছ �য, �তামােক �পেয় সমস্ত স্বেগ�র রাজত্ব �পেয় থািক? এখন �তামরা সু্টেডন্ট হও তখন �তামরা 
বাচ্চাও। �তামরা জােনা �য অসীম জগেতর বাবা আমােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর িবেশ্বর মািলক কের �তালার জন্য এেসেছন। 
ওনার সামেন আমরা বেস আিছ আর আমরা রাজেযাগ িশখিছ অথ�াৎ িবেশ্বর ক্রাউন িপ্রন্স-িপ্রেন্সস হেত �তামরা এখােন 
পড়ােশানা করেত এেসেছা বা পড়ােশানা করেছা। এই গান �তা ভিক্ত মােগ� গাওয়া হেয়েছ। বাচ্চারা বিুদ্ধ িদেয় �জেনেছ �য 
আমরা িবেশ্বর মহারাজা-মহারাণী হেবা। বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর, আত্মােদর সুিপ্রম টিচার বেস আত্মােদর পড়ােচ্ছন। 
আত্মা এই শরীর রূপী কেম�ন্দ্রীয় দ্বারা জােন �য আমরা বাবার �থেক িবশ্ব ক্রাউন িপ্রন্স-িপ্রেন্সস হওয়ার জন্য পাঠশালােত 
বেসিছ। কেতা �নশা থাকা উিচত। িনেজর মন �থেক িজজ্ঞাসা কেরা- এেতাটাই �নশা আমােদর এই সু্টেডন্টেদর মেধ্য 
আেছ? এটা �কােনা নতূন কথাও না। আমরা কল্প-কল্প িবেশ্বর ক্রাউন িপ্রন্স আর িপ্রেন্সজ হওয়ার জন্য বাবার কােছ এেস 
থািক। �য বাবা, বাবাও হন, টিচারও হন।বাবা িজজ্ঞাসা করেল �তা সকেলই বেল আিম সূয�বংশী িপ্রন্স-িপ্রেন্সস বা 
লক্ষ্মী-নারায়ণ হেবা। িনেজর মন �থেক প্রশ্ন করা উিচত �য আিম ঐরকম পুরুষাথ� িক কির? অসীম জগেতর িপতা - 
িযিন স্বেগ�র উত্তরািধকার িদেত এেসেছন, িতিন আমােদর বাবা-টিচার-গুরুও হন, তাই অবশ্যই উত্তরািধকারও এরকম 
উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ প্রদান করেবন। �দখা দরকার -আমােদর এেতা খুশী িক আেছ �য আমরা আজ পড়াশুনা করিছ, 
কাল ক্রাউন িপ্রন্স হেবা? কারণ এটা �য হেলা সঙ্গম। এখন এই পাের আেছা, ঐ পাের স্বেগ� যাওয়ার জন্য পড়ােশানা 
করেছা। �সখােন �তা সব� গুণ সম্পন্ন, ১৬ কলা সম্পন্ন হেয়ই যােব। আমরা িক ওই রকম �যাগ্য হেয় উেঠিছ - িনেজেক 
িজজ্ঞাসা করেত হয়। একজন ভক্ত নারেদর কথা নয়। �তামরা সকেলই ভক্ত িছেল, বাবা এখন ভিক্ত �থেক মকু্ত কেরন। 
�তামরা জােনা �য আমরা বাবার বাচ্চা হেয়িছ ওনার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত করার জন্য, িবেশ্বর ক্রাউন িপ্রন্স হেত 
এেসেছা। বাবা বেলন যিদও িনেজর গৃহস্থ ব্যবহাের থােকা, বাণপ্রস্থ অবস্থায় যারা থােক তােদর গাহ� স্থ্য আচরেণ থাকেত 
�নই আর কুমার- কুমারীরাও গাহ� স্থ্য আচরেণ থােক না। তােদরও সু্টেডন্ট লাইফ আেছ। ব্রহ্মচেয� �থেকই অধ্যয়ণ কের। 
এখন এই পড়ােশানা হেলা অত্যন্ত উচ্চ মােনর, এেত িচরতেরর জন্য পিবত্র হেত হয়। তারা �তা ব্রহ্মচেয� �থেক পড়ােশানা 
কের আবার িবকাের চেল আেস। এেক্ষেত্র �তামরা ব্রহ্মচেয� �থেক সমূ্পণ� অধ্যয়ণ কেরা। বাবা বেলন আিম হলাম 
পিবত্রতার সাগর, �তামােদরও কের তুিল। �তামরা জােনা �য অধ�-কল্প আমরা পিবত্র থাকতাম। সবসময় বাবার কােছ 
প্রিতজ্ঞা কের থািক - বাবা আমরা �কন না পিবত্র হই আর পিবত্র দিুনয়ার মািলক হই। কেতা বড় মােপর বাবা আমােদর - 
যিদও সাধারণ �দহ, িকন্তু আত্মার �য �নশা চেড় যায়। বাবা এেসেছন পিবত্র করেত। বেলন, �তামরা িবকার গ্রস্ত 
হেত-হেত �বশ্যালেয় এেস পেড়েছা। �তামরা সত্যযুেগ পিবত্র িছেল, এই রােধ-কৃষ্ণ �য পিবত্র িপ্রন্স- িপ্রেন্সস হেলন �য না। 
রুদ্র মামলাও �দেখা, িবষু্ণ মালাও �দেখা। রুদ্র মালাই িবষু্ণ মালায় পিরণত হেব। �বজয়ন্তী মালােত আসার জন্য বাবা 
�বাঝান - প্রথেম �তা িনরন্তর বাবােক স্মরণ কেরা, িনেজর টাইম ওেয়স্ট কেরা না। বাঁদেরর পশ্চাৎ ধাবন কেরা না। 
বাঁদর �ছালা খায়। এখন বাবা �তামরা রত্ন িদেচ্ছন। আবার এই সস্তার ময়দার দানা অথবা �ছালার িপছু িনেল িক অবস্থা 
হেব! রাবেণর কারাগাের আবদ্ধ হেব। বাবা এেস রাবেণর কারাগার �থেক মকু্ত কেরন। বাবা বেলন �দহ সহ �দেহর সকল 
সম্বন্ধ �থেক বিুদ্ধেক ত্যাগ কেরা। িনেজেক আত্মা রূেপ সুিনিশ্চত কেরা। বাবা বেলন আিম প্রিত কেল্প ভারেতই আিস। 
ভারতীয় বাচ্চােদর িবেশ্বর ক্রাউন িপ্রন্স-িপ্রেন্সস কের তুিল। কেতা সহজ কের পড়ােনা হয়, এমনও না �য �কউ এেস ৪-৮ 
ঘন্টা এেস বেস। না, গাহ� স্থ্য জীবেন �থেক িনেজেক আত্মা মেন কের আমােক স্মরণ করেল �তামরা পিতত �থেক পিবত্র হেয় 
যােব। যারা িবকাের যায় তােদর পিতত বলা হয়। �দবতারা হেলা পিবত্র, �সইজন্য তােদর মিহমার সুখ্যািত করা হয়। 



বাবা �বাঝান ওটা হেলা অল্প সমেয়র ক্ষণভঙ্গরু সুখ। সন্ন্যাসী ঠিক বেল �য কাক িবষ্ঠা সম সুখ। িকন্তু তােদর এটা জানা 
�নই �য �দবতােদর কেতা সুখ। নামই হেলা সুখধাম। এটা হেলা দঃুখধাম। এই কথা দিুনয়ােত কােরার জানা �নই। বাবা 
এেসই প্রিত কেল্প বিুঝেয় থােকন, �দহী-অিভমানী কের �তােলন। িনেজেক আত্মা মেন কেরা।�তামরা আত্মা হও না িক 
�দহ! �তামরা হেল �দেহর মািলক, �দহ �তামােদর মািলক না। ৮৪ জন্ম িনেত িনেত �তামরা তেমাপ্রধান হেয় �গেছা। 
�তামােদর আত্মা আর শরীর দেুটাই পিতত হেয় �গেছ। �দহ-অিভমানী হওয়ার কারেণ �তামােদর দ্বারা পাপ হেয়েছ। 
আমার সােথ গৃেহ িফের �যেত হেব। আত্মা আর শরীর দটুিেক শুদ্ধ করার জন্য বাবা বেলন মন্মনাভব। বাবা �তামােদর 
রাবেণর �থেক অধ�-কল্প িফ্রডম িদেয়িছেলন, আবার এখন ফ্রীডম িদেচ্ছন অধ�-কল্প �তামরা ফ্রীডম রাজ্য কেরা। �সখােন 
৫িবকােরর নাম �নই। এখন শ্রীমেত চেল ��ষ্ঠ হেত হেব। িনেজেক িজজ্ঞাসা কেরা- আমােদর মেধ্য িবকার ঠিক কেতাটা 
আেছ? বাবা বেলন এক �তা মােমকম্ স্মরণ কেরা আর �কােনা লড়াই-ঝগড়াও করেত �নই। তা না হেল �তামরা পিবত্র 
হেব কীভােব! �তামরা এখােন এেসেছাই পুরুষাথ� কের মালােত গাঁথা হেত। পাশ করেত না পারেল আবার মালােত গাঁথা 
হেত পারেব না। কল্প-কেল্পর বাদশাহী হািরেয় �ফলেব। �শেষ আবার অেনক অনেুশাচনা করেত হেব। ওই পড়াশুনার 
জন্যও �রিজস্টার থােক। লক্ষণও �দখা হয়। এটাও হেলা পড়াশুনা, সকােল উেঠ �তামরা িনেজরাই এটা পেড়া। িদেনর 
�বলা �তা কম� করেতই হেব।অবসর পাওয়া যায় না �তা ভিক্তও মানষু সকােল উেঠ কের। এটা �তা হেলা জ্ঞান মাগ� 
(জ্ঞােনর পথ)। ভিক্তেতও পূজা করেত করেত আবার বিুদ্ধেত �কােনা না �কােনা �দহধারীর স্মরণ এেস যায়। এখােনও 
�তামরা বাবােক স্মরণ কেরা আবার ধান্ধা ইত্যািদ স্মরেণ এেস যায়। যত বাবার স্মরেণ থাকেব ততই পাপ খন্ডন হেত 
থাকেব। বাচ্চারা �তামরা যখন পুরুষাথ� করেত করেত একদম পিবত্র হেয় যােব তখন এই মালা �তরী হেয় যােব। সমূ্পণ� 
পুরুষাথ� না করেল �তা প্রজােত চেল যােব। ভােলা মেতা �যাগ যুক্ত হেব, পড়ােশানা করেব, িনেজর ব্যগ-ব্যােগজ 
ভিবষ্যেতর জন্য ট্র্যান্সফার কের িদেল তেব িরটােন� ভিবষ্যেত প্রাপ্ত হেব। ঈশ্বেরর িনিমেত্ত িদেল পেরর জেন্ম তার িরটান� 
প্রাপ্ত হয়। এখন বাবা বেলন আিম ডায়েরক্ট আিস। এখন �তামরা যা িকছু কেরা �সটা িনেজর জন্য। মানষু দান-পুণ্য 
কের, �সটা হেলা ইনডাইেরক্ট। এই সময় �তামরা বাবােক অেনক সাহায্য কেরা। জােনা �য এই টাকা পয়সা �তা সব 
িনঃেশষ হেয় যােব। এর �থেক ভােলা বাবােক �কন না সাহায্য কির। বাবা রাজত্ব কীভােব স্থাপন করেবন। না �কােনা 
লস্কর বা �সনা ইত্যািদ আেছ, না হািতয়ার ইত্যািদ আেছ। সব িকছু হেলা গুপ্ত। বাক্স বন্ধ কের চািব হােত িদেয় �দয়। 
�কউ খুব �শা কের, �কউ গুপ্ত �দয়। বাবাও বেলন �তামরা হেল িপ্রয়তমা, �তামােদর আিম িবেশ্বর মািলক করেত এেসিছ। 
�তামরা গুপ্ত সাহায্য কেরা। এই আত্মা জােন �য, বাইেরর �জৗলসু িকছু �নই। এটা হেলাই িবকারী পিতত দিুনয়া। সৃিষ্টর 
বিৃদ্ধ হওয়ারই আেছ। আত্মােদর অবশ্যই আসেত হেব। জন্ম �তা আেরাই �বশী হেচ্ছ। বলাও হয় এর অনপুােত আনাজ 
পুেরা হেব না। এটা হেলাই আসুরী বিুদ্ধ। বাচ্চারা �তামােদর এখন ঈশ্বরীয় বিুদ্ধ প্রাপ্ত হেয়েছ। ভগবান যখন পড়ােচ্ছন �সই 
ব্যাপাের কেতা িরগাড�  থাকা উিচত। কেতা পড়াশুনা করা উিচত। �কােনা বাচ্চা আেছ যােদর পড়ার রুিচ �নই। বাচ্চারা, 
�তামােদর �তা বিুদ্ধেত এটা থাকা উিচত �য- আমরা বাবার দ্বারা ক্রাউন িপ্রন্স-িপ্রেন্সস হেত চেলিছ।এখন বাবা বেলন 
আমার মত অনযুায়ী চেলা, বাবােক স্মরণ কেরা। ক্ষেণ-ক্ষেণ বেল আিম ভুেল যাই। সু্টেডন্ট বেল আিম পাঠ ভুেল যাই, �তা 
টিচার িক বলেব! স্মরণ না করেল �তা িবকম� িবনাশ হেব না। টিচার িক সবার উপর কৃপা বা আশীব�াদ করেবন �য এ 
পাশ কের যাক! এখােন এই আশীব�াদ কৃপার ব্যাপার �নই। বাবা বেলন পেড়া। ব্যবসা ইত্যািদ যিদও কেরা, িকন্তু 
পড়াশুনা করা হেলা অত্যাবশ্যকীয়। তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হও, আর সবাইেকও রাস্তা বেল দাও। মন �থেক 
িজজ্ঞাসা করা উিচত আিম বাবার সাহােয্যর জন্য কেতাটুকু? কেতা জনেক িনেজর সমান কেরিছ? িত্রমিূত�  িচত্র �তা সামেন 
রাখা আেছ। এই িশববাবা আেছন, এই ব্রহ্মা আেছন। এই অধ্যয়েণর ফেল এটা হয়। আবার ৮৪ জন্ম পের এটা হেব। 
িশববাবা ব্রহ্মার �দেহ প্রেবশ কের ব্রাহ্মণেদর এরূপ কের তুলেছন। �তামরা ব্রাহ্মণ হেয়েছা। এখন িনেজর মনেক িজজ্ঞাসা 
কেরা আিম িক পিবত্র হেয়িছ? �দবী গুণ ধারণ করিছ? পুরােনা �দহেক ভুেলিছ? এই �দহ �তা পুরােনা জেুতা �য না! আত্মা 
পিবত্র হেয় �গেল �তা জেুতাও ফাস্ট� ক্লাস পাওয়া যােব। এই পুরােনা �পাশাক �ছেড় নতূন �পাশাক পড়েবা, এই চক্র 
আবিত� ত হেত থােক। আজ পুরােনা জেুতােত আেছ, কাল এটি অথ�াৎ আত্মা �দবতা হেত চাইেছ। বাবার দ্বারা ভিবষ্যেত 
অধ�-কেল্পর জন্য িবেশ্বর ক্রাউন (মকুুটধারী) িপ্রন্স হও। আমােদর �সই রাজত্বেক �কউ �কেড় িনেত পারেব না। তেব 
বাবার শ্রীমেত চলেত হেব �য।িনেজেক িজজ্ঞাসা কেরা আিম কতটা স্মরণ কির? কেতাটা স্বদশ�ন চক্রধারী হই আর �তরী 
কির? �য করেব �স প্রাপ্ত করেব। বাবা প্রিতিদন পড়ান। সকেলর কােছ মরুলী �পৗঁছায়। আচ্ছা, যিদ নাও পাওয়া যায়, 
সাতিদেনর �কাস� �তা পাওয়া �গেছ �য না, বিুদ্ধেত নেলজ এেস �গেছ। শুরুেত �তা ভাি� �তরী হেয়িছেলা তারপর �কউ বা 
কাঁচা �কউ বা পাকা িনধ�ািরত হেয় প্রকাশ হেয়িছল। কারণ মায়ার ঝেড়ও �তা আেস �য। ৬-৮ মাস পিবত্র �থেক আবার 
�দহ-অিভমােনর বশবত� হেয় িনেজেক �মের রােখ। মায়া খুবই শিক্ত সম্পন্ন। অধ�- কল্প মায়ার কােছ পরািজত হেয়েছ। 
এখেনা পরািজত হেল িনেজর পদ হািরেয় �ফলেব। নম্বর অনযুায়ী লক্ষ্য �তা অেনক আেছ �য। �কউ রাজা-রাণী, �কউ 



উিজর, �কউ প্রজা, কােরার হীের-জহরেতর মহল। প্রজােদর মেধ্যও �কউ িবত্তশালী থােক। হীের-জহরেতর মহল থােক, 
এখােনও �দেখা- প্রজােদর �থেক কর �তােল �য না। �তা প্রজা িবত্তশালী দাঁড়ােলা না রাজা? অন্ধকার (অেন্ধরী) নগরী..... 
এটাও এখনকার কথা। এখন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর এটা দঢ়ৃ িবশ্বাস থাকা উিচত �য আমরা িবেশ্বর ক্রাউন িপ্রন্স 
হওয়ার জন্য অধ্যয়ণ করিছ। আমরা ব্যািরস্টার বা ইিঞ্জিনয়ার হেবা, এটা িক কখেনা সু্কেল ভুেল যাই িক! �কউ �তা 
চলেত চলেত মায়ার ঝেড়র সামেন পেড় পড়াশুনা �ছেড় �দয়। বাবা তাঁর বাচ্চােদর শুধুমাত্র একটি িরেকােয়স্ট কেরন- 
িমিষ্ট বাচ্চারা- ভােলা ভােব পড়েল ভােলা পদ প্রাপ্ত করেব। বাবার দাঁিড়র সম্মান রক্ষা কেরা। �তামরা যিদ �কােনা ঘৃণ্য 
কাজ কেরা তেব নাম বদনাম কের �দেব। সত্য বাবা, সত্য টিচার, সদ্গরুুর িনন্দা যারা করায় তারা উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত 
পাের না। এই সময় �তামরা হীের তুল্য হেয় ওেঠা, তেব �কন কিড়র িপছেন িক পড়েব িগেয়! বাবার সাক্ষাৎকার হওয়া 
মাত্রই সমস্ত কিড় �ছেড় িদেয়েছা। আের, ২১ জেন্মর জন্য বাদশাহী প্রাপ্ত হেব যখন, তখন আবার এসব িক করেব! সব 
িদেয় িদেয়েছা। আমরা �তা িবেশ্বর বাদশাহী িনেয় িনই। এটাও জােনা �য িবনাশ হেব। এখন না পড়েল টু �লট (অেনক 
�দরী) হেয় যােব, অনেুশাচনা করেত হেব। বাচ্চােদর সব সাক্ষাৎকার হেয় যােব। বাবা বেলন �তামরা �তা ডােকাও �য �হ 
পিতত পাবন এেসা। এখন আিম পিতত দিুনয়ােত �তামােদর জন্য এেসিছ আর �তামােদর বলিছ পিবত্র হও। �তামরা 
আবার ক্ষেণ-ক্ষেণ �নাংরার মেধ্য পেড় যাও। আিম �তা মহামতুৃ্যঞ্জয় (কােলা কা কাল)। সবাইেক িনেয় যােবা। স্বেগ� 
যাওয়ার জন্য বাবা এেস রাস্তা বেল �দন। নেলজ �দন �য এই সৃিষ্ট চক্র কীভােব আবিত� ত হয়। এটা হেলা অপিরসীম 
নেলজ। যারা পূব� কেল্প অধ্যয়ণ কেরিছেলা তারাই এেস অধ্যয়ণ করেব, �সটাও সাক্ষাৎকার হেত থাকেব। দঢ়ৃ িবশ্বাস 
জেন্ম যােব �য অসীম জগেতর িপতা এেসেছন, �য ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন্য এেতা ভিক্ত কেরিছ িতিন এখােন 
এেস আমােদর অধ্যয়ণ করােচ্ছন। এমন ভগবান িপতার সােথ আমরা সাক্ষাৎ �তা কির। কেতা উল্লাস আর খুিশর সােথ 
ছুেট ছুেট এেস িমিলত হেয়িছ, যিদ িনশ্চয় (দঢ়ৃ িবশ্বাস) থােক তেব। ঠেক যাওয়ার ব্যাপার �নই। এইরকমও অেনক আেছ 
পিবত্র হয় না, পড়াশুনা কের না, ব্যস্ চেলা বাবার কােছ। এমিনই ঘুরেত িফরেত এেস পেড়। বাবা বাচ্চােদর �বাঝান - 
বাচ্চারা, �তামােদর িনেজেদর গুপ্ত রাজধানী স্থাপন করেত হেব। পিবত্র হেল তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেব। এই 
রাজেযাগ একমাত্র বাবা �শখান। তাছাড়া তারা �তা হেলা হঠেযাগী। বাবা বেলন িনেজেক আত্মা মেন কের আিম অথ�াৎ 
এই বাবােক স্মরণ কেরা। এই �নশা বজায় রােখা �য - আমরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক িবেশ্বর ক্রাউন িপ্রন্স 
(মকুুটধারী রাজকুমার) হেত এেসিছ, তেব শ্রীমেতর আধাের চলা উিচত। মায়া এই রকম �য বিুদ্ধর �যাগ িছন্ন কের �দয়। 
বাবা হেলন সমথ�, �তা মায়াও সমথ�। অধ�-কল্প হেলা রােমর রাজ্য, অধ�-কল্প হেলা রাবেণর রাজ্য। এটাও �কউ জােন না। 
আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন স্মরণ-ভালবাসা আর সুপ্রভাত। 
আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সব�দা এই �নশা �যন থােক �য, আিম আজ পড়িছলাম, কাল ক্রাউন িপ্রন্স-িপ্রেন্সজ হেবা। িনেজর মনেক িজজ্ঞাসা করা 
উিচত আিম িক �তমন পুরুষাথ� করিছ? বাবার প্রিত এেতাটাই িরগাড�  আেছ? 

২ ) বাবার কত� েব্য গুপ্ত সাহায্যকারী হেত হেব। ভিবষ্যেতর জন্য িনেজর ব্যাগ-ব্যােগজ ট্রান্সফার কের িদেত হেব। কিড়র 
িপছেন সময় না হািরেয় হীের তুল্য হওয়ার পুরুষাথ� করেত হেব। 
*বরদানঃ-* মন-বিুদ্ধেক মনমত �থেক ফ্রী কের সূক্ষ্মবতেনর অনভুবকারী ডবল লাইট ভব 

�কবল সংকল্প শিক্ত অথ�াৎ মন আর বিুদ্ধেক সদা মনমত �থেক খািল রােখা �তা এখােন �থেকও বতেনর 
সকল সীন-সীনাির এমন ভােব স্পষ্ট অনভুব করেব, �যন মেন হেব দিুনয়ার �কানও স্পষ্ট সীন �দখা 
যােচ্ছ। এই অনভূুিতর জন্য �কানও �বাঝা িনেজর উপর রাখেব না, সব �বাঝা বাবােক িদেয় ডবল লাইট 
থােকা। মন-বিুদ্ধ দ্বারা সদা শুদ্ধ সংকেল্পর �ভাজন কেরা। কখনও ব্যথ� সংকল্প বা িবকেল্পর অশুদ্ধ �ভাজন 
করেব না তাহেল �বাঝা �থেক হালকা হেয় উঁচু িস্থিতর অনভুব করেত পারেব। 

*��াগানঃ-* ব্যথ�েক ফুলস্টপ দাও আর শুভ ভাবনার স্টক ফুল কেরা। 
  



অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

যিদ চলেত চলেত কখনও অসফলতা বা মশুিকেলর অনভুব হয় �তা তার কারণ �কবল িখদমতগার (সহায়ক) হেয়েছা, 
�খাদাই িখদমতগার (ভগবােনর কােজ সাহায্যকারী) হওিন। িনেজেক ভগবােনর কােজ সাহায্য করা �থেক সিরেয় িনও 
না। যখন �তামােদর নামই হল �খাদাই িখদমতগার, তখন কম্বাইন্ডেক আলাদা �কন করেছা। সদা িনেজর এই নাম স্মরেণ 
রােখা �তা �সবােত স্বতঃই �খাদার জাদ ুভের যােব। 
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