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"িমি� বা�ারা - দঢ়ৃভােব িনি�ত কেরা �য, আমরা হলাম আ�া, আ�া মেন কের �িতটা কাজ �� কেরা তাহেল বাবা 
�রেণ আসেব, তখন পাপ হেব না"

*��ঃ - কম�াতীত ি�িতেক �া� করার জন� �কা� পির�ম �েত�কেকই করেত হেব? কম�াতীত ি�িতর সমীপতার 
িনদশ�ন িক?

*উ�রঃ - কম�াতীত হওয়ার জন� �রেণর বল এর �ারা িনেজর কেম�ি�য় �িলেক বেশ করার পির�ম কেরা । এই 
অভ�াস কেরা �য, আিম হলাম িনরাকার আ�া, িনরাকার বাবার স�ান । সব কেম�ি�য় িনরাকারী হেয় 
যােব - এটাই হেলা জবরদ� পির�ম । কম�াতীত অব�ার যত সমীেপ আসেত থাকেব, ততই �িত� অ� 
শীতল, সুগি�ত হেত থাকেব । তার �থেক িবকারী দগু�� দরূ হেয় যােব । অতীি�য় সুেখর অনভুব হেত 
থাকেব ।

ও� শাি� । িশব ভগবানবুাচ । এ �তা বা�ারা বলেব না �য কার �িত । বা�ারা �তা জােনই - িশববাবা হেলন �ােনর 
সাগর । িতিন হেলন মনষু� সৃি�র বীজ�প । তাহেল অবশ�ই িতিন আ�ােদর সােথ কথা বেলন । বা�ারা জােন �য, 
িশববাবা আমােদর পড়াে�ন । "বাবা" শ� �থেক বঝুেত পাের �য, পরমা�ােকই বাবা বলা হয় । সম� মনষু� মা�ই 
িশববাবােকই বাবা বেল । বাবা পরমধােম থােকন । সবার �থেম এই কথা পাকা করেত হেব । িনেজেক আ�া মেন করেত 
হেব আর এই কথা পা�া িনি�ত করেত হেব । বাবা যা �শানান, তা আ�াই ধারণ কের । �য �ান পরমা�ার মেধ� 
আেছ, তা আ�ার মেধ�ও আসা চাই । যা আবার মখু িদেয় বণ�না করেত হয় । যা িকছু ঈ�রীয় পাঠ পড়ােনা হয়, তা 
আ�াই পেড় । আ�া যিদ িনগ�ত হেয় যায়, তাহেল এই পড়া ইত�ািদ িকছুই মেন থােক না । আ�া সং�ার িনেয় যায়, 
তারপর অন� শরীের অব�ান কের । তাই �থেম িনেজেক িনি�তভােব আ�া মেন করেত হেব । এখন �দহ - অিভমান 
ত�াগ করেত হেব । আ�া �শােন, আ�াই ধারণ কের । আ�া যিদ শরীের না থােক তাহেল শরীর নড়েতও পাের না । 
বা�ারা, এখন �তামােদর একথা পা�া িনি�ত করেত হেব �য - পরমা�া, আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর �ান �দান 
করেছন । আমরা আ�ারা এই শরীেরর �ারা �িন আর পরমা�া এই শরীেরর �ারা �শানাে�ন - এ কথাই �িত মহূুেত�  
ভুেল যায় । �দহ �রেণ এেস যায় । এও �তামরা জােনা �য, ভােলা বা খারাপ সং�ার আ�ার মেধ�ই থােক । মদ�পান 
করা, খারাপ কথা বলা - এও আ�াই কের শরীেরর �ারা । আ�াই এই শরীেরর �ারা পাট�  �� পালন কের। সবার �থেম 
আ� - অিভমানী অবশ�ই হেত হেব । বাবা আ�ােদরই পড়ান । আ�াই এরপর এই �ান সে� কের িনেয় যােব। �যমন 
ওখােন পরমা�া �ান সহ থােকন, �তমনই �তামরা আ�ারাও আবার এই �ান সে� কের িনেয় যােব । বা�ারা, আিম 
�তামােদর এই �ােনর সে�ই িনেয় যাই । তারপর আ�ারা, �তামােদর আবার পােট�  আসেত হেব, �তামােদর পাট�  হেলা 
নতুন দিুনয়ায় �াল� �ভাগ করা । �ান ভুেল যায় । এ সম�ই খুব ভােলাভােব ধারণ করেত হেব । সবার �থেম এ কথা 
খুব ভােলাভােব পাকা করেত হেব �য, আিম আ�া, অেনেকই আেছ যারা এই কথা ভুেল যায় । িনেজেক খুবই পির�ম 
করেত হেব । িবে�র মািলক হেত হেল পির�ম ছাড়া হেবই না । �িত মহূুেত�  এই পেয়�সই ভুেল যায়, �কননা এ হেলা নতুন 
নেলজ । যখন িনেজেক আ�া ভুেল িগেয় �দহ - অিভমােন চেল আেস, তখন িকছু না িকছু পাপ হেয়ই যায় । �দহী - 
অিভমানী হেল কখেনাই পাপ হেব না । তখন পাপ ম�ু হেব । এরপর অেধ�ক ক� �কােনা পাপ হেব না । তাই এ কথা 
িনি�ত রাখেত হেব �য, �দহ নয়, আিম আ�াই পিড় । পূেব� এই �দেহর মানেুষর মত পাওয়া �যত এখন বাবা �মৎ 
িদে�ন । এ হেলা নতুন দিুনয়ার স�ূণ� নতুন নেলজ । �তামরা সকেলই নতুন হেয় যােব, এেত ি�ধার �কােনা কথা �নই । 
অেনকবার �তামরা পুরােনা �থেক নতুন আর নতুন �থেক পুরােনা হেয় এেসেছা, তাই খুব ভােলাভােব পু�ষাথ� করেত হেব 
।

আমরা আ�ারা কেম�ি�েয়র �ারা এই কাজ কির । অিফস ইত�ািদেতও িনেজেক আ�া মেন কের কেম�ি�েয়র �ারা যিদ 
কাজ কেরা তাহেল িশ�ক বাবােক অবশ�ই �রেণ আসেব । আ�াই বাবােক �রণ কের । যিদও �তামরা আেগও বলেত 
�য, আমরা ভগবানেক �রণ কির িক� িনেজেদর সাকার মেন কের িনরাকারেক �রণ করেত । িনেজেক িনরাকার মেন 
কের কখেনাই িনরাকারেক �রণ করেত না । এখন �তামােদর িনেজেদর িনরাকার আ�া মেন কের িনরাকার বাবােক 
�রণ করেত হেব । এ অত�� িবচার সাগর ম�ন করার মেতা কথা । যিদও �কউ �কউ �লেখ �য - আিম দইু ঘ�া �রেণ 



থািক । �কউ আবার বেল - আিম সব�দা িশববাবােক �রণ কির িক� সব�দা �কউই �রণ করেত পাের না । যিদ �রণ 
কের তাহেল �থম �থেকই কম�াতীত অব�ায় এেস যােব । এই কম�াতীত অব�া �তা খুবই পির�েমর ফেল হয় । এেত সব 
িবকারী কেম�ি�য় বশ হেয় যায় । সত�যুেগ সব কেম�ি�য় িনিব�কারী হেয় যায় । অ� - অ� সুগি�ত হেয় যায় । এখন 
হেলা বািস দগু��ময় িছঃ - িছঃ অ� । সত�যুেগর মিহমা �তা খুবই সু�র । তােক বলা হয় �হেভন, নতুন দিুনয়া, �ব�� । 
�সখানকার িফচাস�, রাজম�ুট ইত�ািদ এখােন �কউই বানােত পারেব না । যিদও �তামরা তা �দেখও আেসা িক� এখােন 
তা �কউই বানােত পারেব না । �সখােন �তা ন�াচারাল �শাভা থােক। তাই বা�ারা, �তামােদর �রেণর �ারাই পিব� হেত 
হেব । এই �রেণর যা�া অেনক অেনক �বশী কের করেত হেব । এেতই অেনক পির�ম । এই �রণ করেত করেত যখন 
কম�াতীত অব�া �া� করেব, তখন সম� কেম�ি�য় শীতল হেয় যােব । অ� - �ত�� সুগি�ত হেয় যােব, �কােনা দগু�� 
থাকেব না । এখন �তা সম� কেম�ি�য়েতই দগু�� । এই শরীর �কােনা কােজর নয় । �তামােদর আ�া এখন পিব� হে� । 
শরীর �তা পিব� হেত পারেব না । শরীর তখনই পিব� হেব, যখন �তামরা নতুন শরীর পােব । অ� - অ� সুগি�ত - 
এমন মিহমা �দবতােদর । বা�ারা, �তামােদর অতীব খুশী হওয়া উিচত । বাবা এেসেছন, তাই �তামােদর খুশীর পারদ 
চড়েত থাকা উিচত ।

বাবা বেলন, �তামরা আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । গীতার শ� কেতা পির�ার । বাবা এও 
বেলেছন - আমার যারা ভ�, যারা গীতা পাঠক হেব, তারা অবশ�ই কৃে�র পূজারী হেব । তাইেতা বাবা বেলন, 
�দবতােদর পূজারীেদরও �তামরা �শানাও । মানষু িশেবর পূজা কের, তারপর বেল �দয়, ঈ�র সব�ব�াপী । �ািন কেরও 
তারা �রাজ মি�ের যায় । িশেবর মি�ের অেনক - অেনক মানষু যায় । তারা অেনক উঁচু িসিঁড় �ভে� উপের যায় কারণ 
িশেবর মি�র উপের বানােনা হয় । িশববাবাও এেস িসিঁড় বানান, তাই না । তাঁর নামও উঁচু আর তাঁর ধামও উঁচু । 
মানষু কেতা উপের যায় । ব�ীনাথ, অমরনাথ, ওখােনও িশেবর মি�র আেছ । িযিন উপের িনেয় যান, �তা তাঁর মি�রও 
অেনক উপেরই বানােনা হয় । এখােন �� িশখেরর মি�রও অেনক উপের পাহােড়র উপের বানােনা হেয়েছ । উ� বাবা 
�তামােদর বেস পড়ান । এই দিুনয়ােত আর �কউই জােন না �য, িশববাবা এেস পড়ান । ওরা �তা সব�ব�াপী বেল �দয় । 
এখন �তামােদর সামেন এইম অবেজ�ও আেছ । বাবা ছাড়া আর �কই বা বলেবন - এই হেলা �তামােদর এইম অবেজ� । 
বা�ারা, এ কথা বাবাই �তামােদর বেলন । �তামরা সত� নারায়েণর কথাই �শােনা । অতীেত যা ঘেট �গেছ, ওরা �তা �সই 
কথাই বেল �য, আেগ িক িক ঘেটিছেলা । যােক কািহনী বলা হয় । এই উঁচুর �থেক উঁচু বাবা বড়র �থেকও বড় কািহনী 
�শানান । এই কািহনী �তামােদর অেনক উঁচুেত তুেল �দেব । এইকথা সব�দা �তামােদর মেন রাখা উিচত আর অেনকেক 
�শানােনা উিচত । এই কািহনী �শানােনার জন�ই �তামরা �দশ�নী বা িমউিজয়াম �তরী কেরা । পাঁচ হাজার বছর পূেব� এই 
ভারতই িছেলা �যখােন �দবতারা রাজ� করেতা । এই হেলা �কৃত কািহনী, যা অন� �কউই বলেত পাের না । এই হেলা 
আসল কািহনী যা ব�ৃপিত বাবা বেস �বাঝান, যার �ারা �তামরা �দবতা হও । এখােন পিব�তাই হেলা মখু� । পিব� না 
হেল ধারণা হেব না । বািঘনীর দেুধর জন� �সানার বাসনই �েয়াজন, তখনই ধারণা হেত পারেব । এই কান �তা হেলা 
বাসেনর মেতা । এ �সানার বাসন হওয়া চাই । এখন এ হেলা পাথেরর । �সানার হেত পারেলই ধারণা হেত পারেব । খুবই 
মেনােযাগ িদেয় �নেত হেব আর ধারণ করেত হেব । এই কািহনী �তা খুবই সহজ, যা গীতায় �লখা আেছ । ওরা �তা 
কািহনী �িনেয় �রাজগার কের । যারা ��াতা, তােদর �থেক ওেদর �রাজগার হয় । এখােনও �তামােদর �রাজগার আেছ । 
দইু �রাজগারই চলেত থােক । দইুই ব�বসা । িতিন পড়ান । িতিন বেলন "মনমনাভব", "পিব� হও"। এমন আর �কউই 
বেল না, না তারা মনমনাভব থােক । �কােনা মানষুই এখােন পিব� থাকেত পাের না কারণ ��াচােরর �ারা জ� । 
কিলযুেগর অি�ম সময় পয�� রাবণ রাজ� চলেব, এই সময়ই পিব� হেত হেব । পিব� �তা �দবতােদর বলা হয়, না িক 
মনষু�েক । স��াসীরাও মানষু, তােদর হেলা িনবিৃ� মােগ�র ধম� । বাবা বেলন �য, আমােক যিদ �তামরা �রণ কেরা, 
তাহেল পিব� হেয় যােব । ভারেত �বিৃ� মােগ�র রাজ�ই চেল এেসেছ । িনবিৃ� মােগ�র �লােকেদর সে� �তামােদর �কােনা 
স�ক�  �নই । এখােন �তা �ী - পু�ষ উভয়েকই পিব� হেত হেব । গািড়র দ�ু চাকাই যিদ চেল তাহেল �ক, নাহেল ঝগড়া 
�লেগ যায় । এই পিব�তা িনেয়ই ঝগড়া চলেত থােক । আর �কােনা সৎসে� পিব�তা িনেয় ঝগড়া হয়, এমন কখেনা 
�শানা যায়িন । এই একবারই যখন বাবা আেসন, তখন ঝগড়া লােগ । সাধু - স� �মখু কখেনা িক বেল �য, অবলােদর 
উপের অত�াচার হেব! এখােন বা�ারা ডাকেত থােক �য, বাবা আমােদর বাঁচাও । বাবাও িজে�স কেরন, �তামরা িবব� 
হও না �তা? �কননা কাম �তা মহাশ� । একদম নীেচ �নেম যায় । এই কাম িবকারই সবাইেক কানাকিড়ও নয় এমন 
মলূ�হীন কের িদেয়েছ । বাবা বেলন �য, ৬৩ জ� �তামরা �বশ�ালেয় থােকা, এখন �তামােদর পিব� হেয় িশবালেয় �যেত 
হেব । এই এক জ� �তামরা পিব� হও । িশববাবােক �রণ করেল �তামরা িশবালয় �েগ� �যেত পারেব । তাও কাম 
িবকার কেতা �জারদার । এ কেতা সমস�ায় �ফেল, এর আকষ�ণ কেতা �বশী । এই আকষ�ণেক দরূ করেত হেব । �কননা 



ঘের িফের �যেত হেল অবশ�ই পিব� হেত হেব । �চার বেস থাকেব িক ? এই ঈ�রীয় পঠন - পাঠন �তা অ� সমেয়র জন� 
চলেব । বাবা বেল �দন, এই হেলা আমােদর রথ । রেথর আয়ু বলেবন । বাবা বেলন �য, আিম �তা সব�দা অমর, আমার 
নামই হেলা অমরনাথ । আিম পুনজ� � িনই না, তাই আমােক অমরনাথ বলা হয় । আিম �তামােদর অেধ�ক কে�র জন� 
অমর বািনেয় িদই । এরপর �তামরা পুনজ� � নাও । তাই বা�ারা, এখন �তামােদর উপের �যেত হেব । মখু এইিদেক আর 
পা ওইিদেক করেত হেব । তাহেল আবার ওইিদেক মখু �কন �ঘারাও । তখন বেল, বাবা ভুল হেয় �গেছ, ম�ু এইিদেক হেয় 
�গেছ । তখন িবপরীত হেয় যায় ।

�তামরা বাবােক ভুেল �দহ - অিভমানী হেয় যাও, ফেল িবপরীত হেয় যাও । বাবা �তামােদর সবিকছুই বেল �দন । বাবার 
কােছ িকছুই চাইেব না �য - বল দাও, শি� দাও । বাবা �তা �তামােদর পথ বেল �দন �য, �যাগবেলর �ারা �তামােদর 
এমন হেত হেব । �তামরা �যাগবেলর �ারা এতটাই িব�বান হেয় যাও �য, �তামােদর ২১ জ� কখেনাই কােরার �থেক 
চাওয়ার �েয়াজন হয় না । �তামরা বাবার �থেক এতটাই �হণ কেরা । �তামরা বঝুেত পােরা �য, বাবা �তা অৈথ কামাই 
করান, িতিন বেলন, �তামরা যা চাও, তাই িনেয় নাও । এই ল�ী - নারায়ণ হেলা সেব�া� । তাই যা চাও �তামরা, তাই 
�পেত পােরা । স�ূণ� পাঠ না করেল িক� �জােত চেল আসেব । �জাও অবশ�ই হেত হেব । ভিবষ�েত �তামােদর 
িমউিজয়াম অেনক হেয় যােব, �তামরা অেনক হল পােব, কেলজ পােব, �যখােন �তামরা সািভ� স করেব । এই �য িবেয়র 
জন� হল বানােনা হয়, এও �তামরা অবশ�ই পােব । �তামরা �বাঝােব - িশব ভগবান উবাচঃ, আিম �তামােদর এমন 
পিব� বানাই - এই কথা �েন �াি� হ� িদেয় �দেব । �তামরা বেলা, ভগবানবুাচ - কাম হেলা মহাশ�, যােত �তামরা দঃুখ 
�পেয় এেসেছা । এখন �তামােদর পিব� হেয় পিব� দিুনয়ায় �যেত হেব । �তামরা হল �পেতই থাকেব, তখন বলেব - অেনক 
�দরী হেয় �গেলা । বাবা বেলন, আিম িক এমিনেত িকছু �নেবা, এর পিরবেত�  আমােকও �তামােদর ভরপুর কের িদেত হেব 
। বা�ােদর এক এক পয়সায় পু�র �তরী হয় । বািক �তা সকেলরই মা�েত িমেশ যােব । বাবা হেলন সবেথেক বড় ব�কী 
মহাজনও । �সানার ব�বসায়ী, �ধাপা আবার কািরগরও । আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবা �য সিত�কােরর কািহনী �শানান, তা খুব মেনােযাগ িদেয় �নেত এবং ধারণ করেত হেব, বাবার �থেক িকছুই 
চাইেব না । ২১ জে�র জন� িনেজর উপাজ� ন জমা করেত হেব ।

২ ) এখন ঘের �যেত হেব তাই �যাগবেলর �ারা শরীেরর টানেক সমা� করেত হেব । কেম�ি�য়েক শীতল করেত হেব । এই 
�দেহর ভাব ত�াগ করার পু�ষাথ� করেত হেব ।
*বরদানঃ-* এক �ােন ি�ত হেয় অেনক আ�ােদর �সবা করা লাইট-মাইট স�� ভব

�যরকম লাইট হাউস এক �ােন ি�ত �থেক দরূ-দরূাে�র �সবা কের, এইরকম �তামরা সবাই এক �ােন 
�থেক অেনেকর �সবার জন� িনিম� হেত পােরা, এেত �কবল লাইট-মাইেটর �ারা স�� হওয়ার 
আবশ�কতা আেছ। মন-বিু�েক সদা ব�থ� িচ�া করা �থেক ম�ু রােখা, ম�না ভব-র মে�র সহজ ��প 
হেলা - ম�া �ভ ভাবনা, ��� কামনা, ��� বিৃ� আর ��� ভাইে�শেনর �ারা স�� হওয়া। তাহেল এই 
�সবা সহেজই করেত পারেব। এটাই হেলা ম�া �সবা।

*��াগানঃ-* এখন �তামরা �া�ণ আ�ারা লাইট হও আর অন� আ�ােদরেক মাইক বানাও।
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