
 
27-05-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

“িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর মখু এখন স্বেগ�র িদেক, �তামরা নরেকর �থেক সের িগেয় স্বেগ�র িদেক যােচ্ছা, �সইজন্য বিুদ্ধর 
�যাগ নরেকর �থেক সিরেয় নাও” 

*প্রশ্নঃ - সবেথেক উচ্চ এবং সূক্ষ্ম গন্তব্যস্থল �কানটি? তােক পার �ক করেত পাের? 
*উত্তরঃ - বাচ্চারা, �তামরা এখন স্বেগ�র অিভমেুখ রেয়েছা, মায়া �তামােদর মখু নরেকর িদেক ঘুিরেয় �দয়, অেনক 

ঝেড়র মেধ্য �ফেল �দয়, �সই ঝড়েক অিতক্রম করা - এটাই হেলা সূক্ষ্ম গন্তব্যস্থল। �সই গন্তেব্য পাির িদেত 
�গেল নষ্টেমাহ হেত হয় । িনশ্চয় আর সাহেসর আধােরই তােক অিতক্রম করেত পারেব। িবকারীেদর মােঝ 
�থেকও িনিব�কারী হংস হেত হেব - এটাই হেলা পিরশ্রম । 

*গীতঃ- দবু�েলর সােথ লড়াই বলবােনর, এই কািহনী হেলা প্রদীপ আর তুফােনর... 
 

ওম্ শািন্ত । �সিন্সবল বাচ্চা যারা তারা (এই গােনর) অথ� �তা খুব ভােলাভােব বঝুেত পাের, যার বিুদ্ধর �যাগ শািন্তধাম 
আর স্বেগ�র প্রিত থােক, তার কােছই মায়ার ঝড় �বিশ পিরমােন আেস। বাবা �তা এখন �তামােদর মখু স্বেগ�র প্রিত ঘুিরেয় 
িদেয়েছন। অজ্ঞান অবস্থােতও নতুন বািড় িনম�ান হেল পুরােনা বািড়র �থেক �মাহ নষ্ট হেয় যায়, তখন নতুন বািড়েকই 
স্মরণ করেত থােক - কেব �তির হেব! এখন বাচ্চারা �তামােদরও এই জ্ঞান আেছ �য, কেব আমােদর স্বেগ�র স্থাপনা হেব, 
তারপর আমরা সুখধােম আসেবা। এই দঃুখ ধাম �থেক �তা সবাইেকই �যেত হেব। সমগ্র সৃিষ্টর সকল মনষু্যমাত্রেকই বাবা 
�বাঝােচ্ছন �য - বাচ্চারা এখন স্বেগ�র দ্বার খুলেছ। এখন �তামােদর বিুদ্ধর �যাগ স্বেগ�র প্রিত রাখেত হেব। যারা স্বেগ� যােব 
তােদরেক পিবত্র বলা হয়। নরেকর িদেক যারা যােব, তােদরেক অপিবত্র বলা হয়। গৃহস্থ ব্যবহাের �থেকও বিুদ্ধর দ্বারা 
স্বগ�েক �যাগযুক্ত হেয় �দখেত হেব। মেন কেরা বাবার বিুদ্ধর �যাগ স্বেগ�র িদেক আর বাচ্চােদর নরেকর িদেক আেছ, তাহেল 
দজুেন এক ঘের িকভােব থাকেত পাের। রাজহংস আর বক একসােথ থাকেত পারেব না। অেনক সমস্যা হয়। তােদর 
বিুদ্ধর �যাগ থােকই পাঁচ িবকােরর িদেক। তারা হেলা নরেকর যাত্রী, আর �তামরা হেল স্বেগ�র যাত্রী, দজুেন একসােথ 
থাকেত পাের না। গন্তব্য স্থল অেনক �শ্রষ্ঠ। বাবা �দখেছন �য, বাচ্চােদর মখু নরেকর িদেক হেয় আেছ, নরেকর িদেক 
যাওয়া ছাড়া থাকেত পাের না, তাহেল িক করেত হেব! অবশ্যই ঘের ঝগড়া হেব। তারা বলেব - এটা িক �কােনা জ্ঞােনর 
হেলা �য, বাচ্চারা িববাহ করেত পারেব না....! গৃহস্থ ব্যবহাের অেনেকই �তা থােক তাই না। বাচ্চােদর মখু নরেকর িদেক 
আেছ, তারা নরেকর িদেকই �যেত চায়। বাবা বেলন �য, নরেকর িদেক বিুদ্ধর �যাগ �রেখানা। িকন্তু বাচ্চারা বাবার কথা 
মােন না। তাহেল িক করেত হয়? এর জন্য অেনক বড় নষ্টেমাহ িস্থিত চাই। এই সমস্ত জ্ঞান আত্মার মেধ্যই আেছ। বাবার 
আত্মা বেল এেদরেক আিম িক্রেয়ট কেরিছ, আর আমার কথাই মােন না। এমন অেনেকই আেছ, ব্রাহ্মণ হেয়েছ, িকন্তু বিুদ্ধ 
চেল যায় নরেকর িদেক। তাহেল �স একদম রসাতেল চেল যােব। 

বাচ্চােদরেক �বাঝােনা হয় �য - এটা হেলা জ্ঞান সাগেরর রাজসভা (দরবার) । ভিক্তমােগ� ইে�র রাজসভাও গাওয়া হেয় 
থােক। �পাখরাজ পরী, নীলম পরী, মািনক পরী, অেনক-ই নাম �রেখ িদেয়েছ, �কননা তারা জ্ঞােনর ডান্স করেত থােক 
তাই না। িবিভন্ন ধরেনর পরী আেছ। তারাও অবশ্যই পিবত্র। যিদ �কউ অপিবত্রেক িনেয় আেস তাহেল শািস্ত �পেত হেব। 
এেক্ষেত্র অেনক-ই পিবত্র হওয়া প্রেয়াজন। কারণ এই গন্তব্য হেলা অেনক উঁচু, এইজন্য বেৃক্ষর বিৃদ্ধ তাড়াতািড় হয় না। 
বাবা �য জ্ঞান দান কেরন, তা �কউই জােন না। শাে�ও এই জ্ঞান �নই। �সইজন্য িনশ্চয় কম হওয়ার কারেন মায়া এক 
থাপ্পেড়ই �ফেল �দয়। এটাই হেলা মায়ার ঝড় তাইনা। �ছাট্ট একটা ফুেলর কঁুিড় হেল �তা তুফান এক ঝাপটােতই মাটিেত 
�ফেল �দেব। অন্যেদরেক িবকােরর মেধ্য �যেত �দেখ িনেজও িবকাের চেল যায়। এখােন �তা বাবার জ্ঞান �বাঝার জন্য 
িবশাল বিুদ্ধ চাই। গাওয়া হয় �য - অবলােদর উপর অত্যাচার হেয়েছ। বাবা �বাঝােচ্ছন - বাচ্চারা, কাম হেলা মহাশত্রু, 
এর প্রিত �তামােদর অেনক ঘৃণা আসা উিচত। বাবা �তা অেনক ঘৃণা কেরন, আেগ এসব কথা িছল না। নরক �তা এখনই, 
তাইনা। ��ৗপদী ভগবােনর শরণ িনেয়িছল, �সটা হল এখনকার কথা। কত সুন্দর কের �বাঝােনা হয়। তবওু বিুদ্ধেত 
িকছুই ধারণা হয় না। 

এই সৃিষ্টচেক্রর িচত্র খুব ভােলা - �গট ওেয় টু �হেভন। এই সৃিষ্টচেক্রর িচেত্রর দ্বারাও অেনক ভােলাভােব বঝুেত পারেব। 
িসিঁড়র িচেত্রর �থেকও এই িচেত্র আেরা ভােলাভােব �বাঝা যায়। িদন-প্রিতিদন িনভু� ল হেত থাকেব। বাবা বলেছন �য - 



আজ �তামােদরেক একদমই নতুন িনেদ�শ িদিচ্ছ। সব িনেদ�শ িক প্রথেমই �দওয়া যায়। এটা �কমন দিুনয়া, এখােন িক 
রকেমর দঃুখ পাওয়া যায়। বাচ্চােদর মেধ্য কত �মাহ থােক। �কােনা বাচ্চা মারা �গেল �তা তার বাবা-মা পাগল হেয় যায়, 
অেনক দঃুখ আেছ। এরকম নয় �য ধনী আেছ, �তা সুেখ আেছ। অেনক প্রকােরর অসুখ-িবসুখ �লেগই থােক। তারপর 
হসিপটােল িগেয় শয্যাশায়ী হেয় যায়। গিরব মানষু �জনােরল ওয়ােড�  পেড় থােক, ধনী ব্যিক্তর আলাদাভােব ��শাল 
�কােনা ঘর প্রাপ্ত হয়। িকন্তু দঃুখ �যরকম ধনী ব্যািক্তর হয় �সরকম গিরেবরও হয়। �কবলমাত্র তােদর থাকার জন্য 
ভােলা স্থান প্রাপ্ত হয়। তােদর �দখােশানাও খুব যত্ন সহকাের হয়। এখন বাচ্চারা �তামরা �জেনছ �য, আমােদরেক বাবা 
পড়ােচ্ছন। বাবা আমােদর অেনকবার পিড়েয়েছন। হৃদয় �থেক িনেজেক িজজ্ঞাসা করেত হেব �য, আিম পড়িছ নািক 
পড়িছ না? কত জনেক পড়ািচ্ছ? আর যিদ না পড়াই তাহেল কী পদ প্রাপ্ত হেব ! প্রিত রােত �শায়ার আেগ িনেজর �দিনক 
চাট�  �দেখা - আজ কাউেক দঃুখ িদইিন �তা? শ্রীমত হেলা - কাউেক দঃুখ িদও না এবং সবাইেক পরমধােম যাওয়ার রাস্তা 
বেল দাও। �য আমােদর ব্রাহ্মণ কুেলর হেব, �স শীঘ্রই বঝুেত পারেব। এর জন্য �সানার পাত্র চাই, �যখােন অমতৃ রাখা 
�যেত পাের। �যরকম বলা হয় না �য - বািঘনীর দেুধর জন্য �সানার পাত্র চাই, �কননা তার দধু অেনক শিক্তশালী হয়। 
বািঘনীর, বাচ্চােদর প্রিত অেনক �মাহ থােক। কাউেক �দখেল তারা অত্যন্ত কু্ষব্ধ হেয় পেড়। কারণ তারা মেন কের �য 
তার বাচ্চােক যিদ �কউ �মের �দয়। এখােনও অেনেকই আেছ যােদর স্বামী, বাচ্চা আিদর মেধ্য �মাহ থােক। এখন বাচ্চারা, 
�তামরা �জেন �গেছা �য, স্বেগ�র �গট খুলেছ। কৃে�র িচেত্র খুব সুন্দর এবং পিরস্কার ভােব �লখা আেছ �য, এই লড়াইেয়র 
পর স্বেগ�র �গট খুলেব। �সখােন খুব অল্প সংখ্যক মানষু হেব। বািকরা সবাই মিুক্তধােম চেল যােব। অেনক শািস্ত �পেত 
হেব। যা িকছু পাপ কম� কেরেছ, এক-এক জেন্মর সাক্ষাৎকার কিরেয় শািস্ত �পেত থাকেব। তারপর এক পয়সার পদ প্রাপ্ত 
করেব। স্মরেণ না থাকার কারেণ িবকম� িবনাশ হয় না। 

এমনও অেনক বাচ্চা আেছ, যারা মরুলীও পেড় না, অেনক বাচ্চাই এেত উদাসীন �থেক যায়। মেন কের �য আিম পিড়িন 
�তা িক হেয়েছ! আিম �তা পার হেয় �গিছ। মরুলী পড়ার প্রিত আগ্রহ প্রকাশ কের না। এরকম �দহ-অিভমানী অেনেকই 
আেছ, তারা িনেজরই ক্ষিত কের। বাবা জােনন �য, এইজন্য যখন এখােন আেস তখনই িজজ্ঞাসা কির �য, অেনক মড়ুলীই 
�তা পড়া হয়িন! জািন না তােত হয়েতা �কােনা ভােলা জ্ঞােনর পেয়ন্ট িছল। পেয়ন্ট �তা প্রেত্যক িদনই এই মরুলীর দ্বারা 
প্রাপ্ত হয়। এরকমও আত্মা অেনক �সন্টােরই আেস। িকন্তু ধারণা িকছুই �নই, জ্ঞানও �নই। শ্রীমেত না চলেল �তা পদও 
প্রাপ্ত হেব না। সত্য বাবা, সৎ টিচােরর িনন্দা করােল �কােনা পদ প্রাপ্ত হেব না। িকন্তু সবাই �তা আর রাজা হেব না। প্রজা 
হেব। নম্বেরর ক্রেম পদপ্রাপ্ত হেব তাইনা। সবিকছুই িনভ� র করেছ স্মরেণ যাত্রার উপর। �য বাবার �থেক িবেশ্বর রাজ্য 
প্রাপ্ত হয়, তাঁেক স্মরণ করেত পারেব না? ভােগ্যই �নই �তা যুিক্তও িক করেব! বাবা �তা বেলন, স্মরেণর যাত্রার দ্বারাই 
পাপ ভষ্ম হেব, তাই পুরুষাথ� করেত হেব তাইনা। বাবা এরকম বেলন না �য, খাওয়া-দাওয়া �ছেড় দাও। এটা �কােনা 
হঠেযাগ নয়। চলেত-িফরেত সব কাজ করেতও �যরকম �প্রিমকা-�প্রিমকেক স্মরণ কের, �সই রকম স্মরেণ থােকা। 
তােদর �তা হেলা নাম রূেপর ভােলাবাসা। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ িবেশ্বর মািলক িকভােব হেয়েছন? কােরারই জানা �নই। 
�তামরা �তা বেলা, এটা �তা কালেকর কথা। ইিনই রাজ্য কেরিছেলন, সাধারণ মানষু �তা লক্ষ বছর বেল �দয়। মায়া 
মানেুষর বিুদ্ধেক একদম পাথরবিুদ্ধ কের িদেয়েছ। এখন �তামরা পাথরবিুদ্ধ �থেক পরশ বিুদ্ধ �তির হেচ্ছা। পেরশনােথর 
মিন্দরও আেছ। িকন্তু িতিন �ক, এটা �কউই জােন না। মানষু একদমই �ঘার অন্ধকাের আেছ। এখন বাবা �তা কত সুন্দর 
সুন্দর কথা �বাঝােচ্ছন। প্রেত্যেকর বিুদ্ধেতই ধারণ হেয় আেছ। পড়ােচ্ছন �তা একজন আর পড়ােশানা করেছ �তা 
অেনক। গিল-গিলেত �তামােদর সু্কল হেয় যােব। �গট ওেয় টু �হেভন। এমন �কােনা মানষু �নই �য বঝুেব, আমরা এখন 
নরেক আিছ। বাবা �বাঝােচ্ছন �য এখন সবাই পূজারী হেয় �গেছ। পূজ্য হয়-ই সত্যযুেগ। আর পূজারী হেয় যায় কিলযুেগ। 
সাধারণ মানষু মেন কের �য, ভগবানই পুজ্য, ভগবানই পূজারী হয়। তুিমই হেল ভগবান, তুিমই এইসব �খলা �খলেছা। 
তুিমও ভগবান, আিমও ভগবান। িকছুই �বােঝনা। এটা হলই রাবেনর রাজ্য। �তামরা িক িছেল আর এখন িক �তির 
হেচ্ছা। বাচ্চােদর মেধ্য অেনক �নশা রাখেত হেব। বাবা �কবল বলেছন, আমােক স্মরণ কেরা �তা �তামরা পুণ্য আত্মা হেয় 
যােব। 

বাবা বাচ্চােদরেক পুণ্য আত্মা হওয়ার যুিক্ত বেল িদেচ্ছন - বাচ্চারা, এই পুরােনা দিুনয়ার এখনই হেলা সমািপ্তর সময়। 
এখনই আিম প্রত্যক্ষ রূেপ এেসিছ, এটাই হেলা সব�েশষ দান, একদম সমপ�ণ হেয় যাও। বাবা, এইসব হেলা �তামার। বাবা 
�তা �দওয়ার জন্যই এেসেছন। এেদরও িকছু ভিবষ্যৎ �শ্রষ্ঠ হেয় যায়। সাধারণ মানষু �তা ঈশ্বেরর জন্য অেনক িকছু 
দান-পুণ্যািদ করেত থােক, �সসব হেলা পেরাক্ষ। �সই দােনর ফল পেরর জেন্ম প্রাপ্ত হয়। এটাও ড্রামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । 
এখন �তা আিম প্রত্যক্ষ রূেপ এেসিছ। এখন �তামরা যা িকছু করেব তার িরটােন� পদমগুণ প্রাপ্ত হেব। সত্য যুেগ �তা 



দান-পুণ্যািদর �কােনা কথাই �নই। এখােন কােরা কােছ যিদ টাকা-পয়সা থােক �তা বাবা বেলন, আচ্ছা, তুিম তাহেল িগেয় 
�সন্টার �খােলা। প্রদশ�নী বানাও। গরীব হেল �তা বাবা বলেছন আচ্ছা, িনেজর ঘেরই �কবলমাত্র এই �বাড�  লািগেয় দাও �য 
- �গট ওেয় টু �হেভন। স্বগ� আর নরক তাই না। এখন আমরা হলাম নরকবাসী। এটাও �কউ বঝুেত পাের না। মতুৃ্যর পর 
�কউ যিদ স্বেগ� যায় তেব �কেনা তােক নরেক আবার আহ্বান কের। স্বেগ� এমন িক �কউ বলেব, (মতৃ্যর পর) ইিন স্বেগ� 
গমন কেরেছন। �স �তা আেছই স্বেগ�। পুনজ� ন্ম স্বগ�েতই প্রাপ্ত হয়। এখােন পুনজ� ন্ম নরেকই প্রাপ্ত হয়। এ সমস্ত কথাও 
�তামরা �বাঝােত পােরা। ভগবানবুাচ - মােমকম্ স্মরণ কেরা, �কননা িতিনই হেলন পিতত-পাবন, আমােক স্মরণ কেরা 
�তা �তামরা পূজারী �থেক পূজ্য হেয় যােব। যিদও স্বেগ� সুখী �তা সবাই হেব িকন্তু নম্বেরর ক্রমানসুাের পদ প্রাপ্ত হেব। 
অেনক �শ্রষ্ঠ গন্তব্যস্থল। কুমারীেদর মেধ্য �তা �সবা করার জন্য অেনক শখ রাখেত হেব। আমরা ভারতেক স্বগ� বািনেয় 
�দখােবা। কুমারী �তা তারা, যারা ২১ কুেলর উদ্ধার করেব অথ�াৎ ২১ জেন্মর জন্য উদ্ধার করেত পাের। আচ্ছা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এখন হেলা পুরােনা জগেতর অিন্তম সময়, এই সময় বাবা ডায়েরক্টএেসেছন, তাই বাবার কােছ সমূ্পণ� সমপ�ণ হেয় 
�যেত হেব, বাবা এই সবিকছু হেলা �তামার...এই যুিক্তর দ্বারাই পুণ্যাত্মা হেয় যােব। 

২ ) মরুলী কখেনা িমস ক'�রা না, , মরুলীেক অবেহলা কেরা না। এরকম �ভেবা না �য, আিম পিড়িন �তা িক হেয়েছ। 
আিম �তা পার হেয় �গিছ। না। এ হেলা �দহ-অিভমান। মরুলী অবশ্যই পড়েত হেব। 
*বরদানঃ-* িনেজেক �মাল্ড কের িরেয়ল �গাল্ড হেয় প্রিতটি কােয� সফল হওয়া স্ব পিরবত� ক ভব 

সকল পিরিস্থিতেত �য িনেজেক পিরবত� ন কের স্ব পিরবত� ক হয় �স সদা সফল হয়। �সইজন্য িনেজেক 
বদলােনার লক্ষ্য রােখা। অন্যজন পিরবত� ন হেল তেব আিম পিরবত� ন হেবা - এটা নয়। অন্যজন পিরবত� ন 
�হাক বা না �হাক, আমােক পিরবত� ন হেত হেব। আমােক অজু� ন হেত হেব। সদা পিরবত� ন হওয়ার �ক্ষেত্র 
আিম প্রথেম। পিরবত� ন হওয়ার �ক্ষেত্র �য প্রথেম 'আিম' বেল �স-ই প্রথম নম্বর হেয় যায়, �কননা িনেজেক 
�মাল্ড করাই হল িরেয়ল �গাল্ড হওয়া। িরেয়ল �গােল্ডরই ভ্যাল ুরেয়েছ । 

*��াগানঃ-* িনেজর �শ্রষ্ঠ জীবেনর প্রত্যক্ষ প্রমােণর দ্বারা বাবােক প্রত্যক্ষ কেরা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

বাবা সম হেত হেল বা বাবার সমীেপ �যেত হেল অপিবত্রতা অথ�াৎ কাম মহাশত্রু �যন স্বে�ও আঘাত না কের। সদা 
ভাই-ভাই এর সৃ্মিত সহজ আর স্বতঃ স্বরূেপ থাকেব। আত্মার আসল গুণ স্বরূপ আর শিক্ত স্বরূপ িস্থিতর �থেক নীেচ এেসা 
না। 
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