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"িমি� বা�ারা - �তামােদর শরীর �থেক আলাদা হেয় বাবার কােছ �যেত হেব, শরীর সহ বাবা িনেয় যােবন না, সুতরাং 
শরীরেক ভুেল িগেয় আ�ােক �দেখা"

*��ঃ - �তামরা বা�ারা িনেজেদর আয়ু �যাগবেলর �ারা বিৃ� করার পু�ষাথ� �কন করেছা?
*উ�রঃ - �কননা �তামােদর এটাই ইে� �য এই জে�ই আমরা বাবার কাছ �থেক সব িকছু িশখেবা, সব িকছু 

জানেবা, �সইজন�ই �তামরা �যাগবেলর �ারা িনেজেদর আয়ু বিৃ� করার পু�ষাথ� করেছা । �ধুমা� এই 
সময়ই �তামরা বাবার কাছ �থেক ��হ পাও। এমন ��হ সারা কে�ও আর �া� হেব না । যারা শরীর 
ত�াগ কের চেল �গেছ, তােদর জন� বলা হেব �ামা, তােদর পাট�  এইটু�ই িছল ।

ও� শাি� । বা�ারা জ�-জ�া�র ধের অন�ান� সৎসে� �গেছা এখন এখােনও এেসেছা, বা�েব এেকই বলা হয় �কৃত 
সৎস� । এই সৎস�ই �তামােদর পার করেব ( িবষয় সাগর �থেক)। বা�ােদর অ�ের আেস ‐ আমরা ভি� মােগ�ও 
সৎসে� িগেয়িছলাম আবার এখােনও বেস আিছ । এর মেধ� রাত-িদেনর পাথ�ক� অনভুব করেত পাের। এখােন সব��থম 
�তা বাবার ��হ �া� হয়, তারপর বাবাও বা�ােদর ভােলাবাসা পান । এখন এই জে� �তামরা পিরবত� ন হে�া । এখন 
�তামরা বা�ারা বঝুেত �পেরেছা আমরা আ�া, শরীর নই । শরীর বলেত পাের না �য, আমার আ�া, আ�া বলেত পাের 
আমার শরীর। এখন বা�ারা বেুঝেছ �য ‐ জ�-জ�া�র সাধু, স�, মহা�া ইত�ািদেদর স� কের এেসিছ । আজকাল �তা 
ফ�াশন হেয় �গেছ ‐ সাঁই বাবা, �মহর বাবা....ওরা �তা সব শরীরধারী । শরীরধারীর ভােলাবাসায় �কানও সুখ �াি� হয় 
না । এখ বা�ারা �তামােদর হেলা আি�ক. ভােলাবাসা। রাত-িদেনর পাথ�ক� । এখােন �তামরা বঝুেত পারেছা, �যখােন 
ভি� মােগ� স�ূণ� অ�ানতা িছল। �তামরা এখন বঝুেত �পেরিছ �য, বাবা এেস আমােদরেক (ঈ�রীয় পাঠ) পড়াে�ন । 
উিন হেলন সকেলর িপতা । �তামরা সব নারী এবং পু�ষ িনেজেদর আ�া বেল �ীকার কেরেছা । বাবা �ডেক বেলন ‐ 
ওেহ বা�ারা, বা�ারাও �তু��র কের । এ হেলা বাবা আর আর তাঁর বা�ােদর িমলন । বা�ারা জােন বাবা আর 
বা�ােদর, আ�া আর পরমা�ার িমলন একবারই হেয় থােক । বা�ারা বাবা-বাবা করেত থােক । "বাবা" শ�� খুব 
িমি� । বাবা বলার সােথ সােথই অিবনাশী উ�রািধকােরর কথা �রেণ আেস । �তামরা �তা �ছাট নও । বা�ারা তােদর 
বাবােক �ত বঝুেত পাের, বাবার কাছ �থেক �কা� অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয় । �সটা �তা �ছাট বা�ারা বঝুেত 
পারেব না । এখােন �তামরা জােনা �য আমরা বাবার কােছ এেসিছ। বাবা �ডেক বেলন - ওেহ বা�ারা, সুতরাং এর মেধ� 
সব বা�ারাই এেস যায় । সব আ�ারাই পরমধাম গৃহ �থেক এখােন আেস পাট�  �� করেত । �ক কখন পাট�  �� করেত আেস 
তাও বিু�েত আেছ । সবার �সকশন (িবভাগ) আলাদা-আলাদা, �যখান �থেক আ�ারা আেস । তারপর একদম অি�েম 
সবাই িনজ িনজ �সকশেন চেল যায় । এটাও �ামােত িনধ�ািরত । বাবা কাউেক পাঠান না । �য়ংি�য় ভােবই এই �ামা 
�তির হেয়েছ । �েত�েকই িনেজর িনেজর ধেম� �েবশ করেত থােক । বেু�র ধম� �াপনা না হওয়া পয�� �কউ ঐ ধেম� �েবশ 
করেত পারেব না । সব��থম সূয� বংশী-চ�বংশীরাই আেস । যারা বাবার কাছ �থেক ভােলাভােব ঈ�রীয় পড়ােশানা র� 
করেত পারেব, তারাই ন�রানসুাের সূয�বংশী, চ�বংশীয়েত শরীর ধারণ করেব । ওখােন িবকােরর �কানও ��ই �নই । 
�যাগবল �ারা আ�া এেস গেভ�  �েবশ কের । �যাগ �ারাই বঝুেত পারেব �য আমার আ�া ঐ শরীের �েবশ করেব । 
ব�ৃরাও বঝুেত পারেব - আমার আ�া �যাগবেলর �ারা এই শরীর ধারণ করেব, আমার আ�া এখন পুনজ� � �নেব । �সই 
িপতাও বঝুেত পােরন - আমােদর কােছ স�ান এেসেছ । বা�ার আ�া আসেছ, যার সা�াৎকারও হয়। আ�া বঝুেত পাের 
এবার �স অন� শরীের �েবশ করেব । এই িচ�ন মেন জােগ, তাইনা ! িন�য়ই ওখানকার িনয়মানযুায়ী হেব �য স�ান 
�কা� বয়েস তােদর জীবেন আসেব । ওখােন সবিকছুই িনয়মানসুাের চেল । �তামরাও �যমন-�যমন অ�সর হেব, 
�সভােবই সবিকছু অনভুব হেত থাকেব । সব বঝুেত পারেব, এমন নয় �য ১৫-২০ বছর বয়েসই স�ান জ� �হণ করেব, 
�যমনটা এখােন হেয় থােক । তা নয়, ওখােন আয়ু হয় ১৫০ বছেরর, সুতরাং জীবেনর অেধ�ক পথ অিত�ম করার িকছু 
সময় আেগ স�ান জ� �হণ করেব । ঐ সময়ই পু� স�ান আেস �কননা ওখােন আয়ু দীঘ� হয় । এক� পু� স�ানই জ� 
�হণ কের, তারপর কন�া স�ান জ� �হণ কের, এটাই িনয়ম । �থেম পুে�র আ�া আেস তারপর কন�ার আ�া আেস । 
িবেবক বেল �থম স�ান আসা উিচত । �থেম �মল, তারপর িফেমল, ১০-১২ বছর পের (কন�া স�ান) আসেব । �তামরা 
বা�ারা �যমন-�যমন অ�সর হেব �তমনই সব সা�াৎকার হেব । ওখােন িনয়ম-কাননু �কমন, সব িবষয়ই নতুন 
দিুনয়ার �াপনাকারী বাবা বেস সব ব�াখ�া কের থােকন । বাবা-ই নতুন দিুনয়া �াপন কের থােকন, িনয়ম-কাননুও 



িন�য়ই �শানােবন, �য নতুন জগেতর রীিতনীিত �কমন হেব । �তামােদর অ�সর হওয়ার সােথ সােথ িতিন আরও অেনক 
িকছু �শানােবন আর �তামােদরও সা�াৎকার হেত থাকেব । স�ান িকভােব জ� �হণ কের, এ �কানও নতুন িবষয় নয় ।

�তামরা �তা এমনই জায়গায় যাও �যখােন কে�-কে� �যেত হয় । �ব�� �তা এখন সামেনই অেপ�া করেছ । �তামরা 
তার খুব কাছাকািছ �পৗঁেছ �গেছা । �যাগবল �ারা যত শি� অজ� ন করেব ততই �িত� িবষয় খুব কাছ �থেক �ত�� 
করেত পারেব। অেনক বার �তামরা �তামােদর �রাল �� কেরেছা, এখন �তামরা বঝুেত পারেছা, যা �তামরা সে� কের 
িনেয় যােব । ওখানকার রীিতনীিত �কমন হেব, সব জানেত পারেব । �ারি�ক অব�ায় �তামােদর সব সা�াৎকার 
হেয়িছল । ঐ সময় �তামরা অ� আর �ব (আ�া�-বাদশাহী = পরমিপতা আর উ�রািধকার) িবষেয়ই পড়েত । �শষ 
অব�ায় �তামােদর অবশ�ই সা�া�কার হওয়া উিচত । সুতরাং বাবা বেস সব �শানান। ঐ সব �ত�� করার বাসনা 
�তামােদর এখােনই হেব । অ�ম�েন এই অনভুব হেব �য, শরীর ত�াগ করার আেগই সব িকছু �দেখ �যেত হেব । আয়ু বিৃ� 
করার জন�ই �েয়াজন �যাগবল । যার �ারা �তামরা বাবার কাছ �থেক সব িকছু �নেত এবং সা�া�কার করেত পারেব 
। যারা ইিতমেধ� চেল �গেছ �স স�েক�  মনন করা উিচত নয় । এটাও �ামার অংশ �যখােন তােদর এটু�ই পাট�  িছল । 
ভােগ� িছল না - বাবার কােছ ��হ পাওয়ার কারণ যত �তামরা �সবাধারী হেয় উঠেব ততই বাবার ��হশীল হেয় উঠেব। 
�তামরা বা�ারা যত �বিশ �সবা করেব, যত বাবােক �রণ করেব ততই �রেণ শি�শালী হেয় উঠেব। �তামরা �সই 
আন� উপলি� করেত পারেব । এখনই �তামরা ঈ�রীয় স�ান হও । বাবা বেলন, �তামরা আ�ারা আমার কােছই িছেল, 
তাই না ! ভি� মােগ� মিু�র জন� অেনক �েচ�া কের । জীবনমিু� �তা জােনই না। এই নেলজ অিত রমণীয় । এর �িত 
অগাধ ভােলাবাসা থােক । িতিন একাধাের িপতা, িশ�ক এবং স��ু । িতিনই �কৃত সত� সুি�ম িপতা িযিন আমােদর ২১ 
জে�র জন� সুখধােম িনেয় যান । আ�াই দঃুখী হয় । দঃুখ, সুখ আ�াই �ভাগ কের থােক । বলাও হেয় থােক পাপা�া, 
পুণ�া�া । এখন বাবা এেসেছন আমােদর সব� দঃুখ �থেক মিু� িদেত । এখন �তামরা বা�ােদর অসীম জগেত �যেত হেব । 
�সখােন িগেয় সবাই সুখী হেব । স�ূণ� দিুনয়া সুেখ ভের উঠেব । �তামরা এখন বঝুেত �পেরছ �ামায় �েত�েকর পাট�  
আেছ । �তামরা এখন কত খুিশ অনভুব কর । বাবা এেসেছন আমােদর �েগ� িনেয় �যেত । আমােদর সব আ�ােদর �েগ� 
িনেয় যােবন । বাবা �তামােদর �ধয�� �দন - িমি�-িমি� বা�ারা আিম �তামােদর সব দঃুখ দরূ করেত এেসিছ । এমন 
বাবার �িত কতখািন ভােলাবাসা থাকা উিচত । সম� স�ক�  �তামােদর দঃুখ িদেয়েছ । স�ানরা এখােন সমসময়ই 
দঃুেখর কারণ । �তামরা দঃুখী হেয়েছা, দঃুেখর কথাই �েন এেসেছা । এখন বাবা সবিকছুই বিুঝেয় বলেছন । অেনক বার 
বিুঝেয়েছন আর চ�বত� রাজা বািনেয়েছন । সুতরাং �য বাবা আমােদর এমন �েগ�র মািলক কের তুলেছন, তাঁর �িত 
কতখািন ভােলাবাসা থাকা উিচত । একমা� বাবােকই �তামরা �রণ কেরা । বাবা ছাড়া আর �কানও স�ক�  নয় । 
আ�ােকই �বাঝান হয় । আমরা সুি�ম িপতার স�ান । এখন �ক �যভােব আমরা পেথর হিদশ �পেয়িছ, �ক �সভােবই 
অন�েদরও সুেখর পথ বেল িদেত হেব । �তামােদর সুখ �ধুমা� অধ�কে�র জন� নয় । কে�র িতন চতুথ�াংশ সময়কােলর 
জন�। �তামােদর কােছও �কউ �কউ আ� সমপ�ণ করেব, �কননা �তামরা তােদর কােছ বাবার বাত� া �পৗেছ িদেয় তােদর 
দঃুখ দরূ কের থাক । �তামরা বঝুেত �পেরছ ��া বাবাও এই নেলজ সুি�ম িপতার কাছ �থেকই �া� কেরেছন । তারপর 
��া বাবাই আমােদর কােছ �সই বাত� া �পৗেছ িদেয় থােকন, আমরাও তারপর অন�েদর কােছ বাত� া �পৗঁেছ িদই । বাবার 
পিরচয় িদেয় সব বা�ােদর অ�ানতার িন�া �থেক জািগেয় তুিল । ভি�েকই অ�ানতা বলা হয় । �ান আর ভি� 
আলাদা-আলাদা । �ােনর সাগর বাবা এখন �তামরা বা�ােদর �ান �দান করেছন । �তামােদর অ�ম�েন অনভুব হয়, 
বাবা �িত ৫ হাজার বছর পের এেস আমােদর জাগান । আমােদর দীপ (আ�া) যার মেধ� সামান� ঘৃত এখনও অবিশ� 
আেছ, বাবা এেস পুনরায় তার মেধ� �ােনর ঘৃত অপ�ণ কের তােক আবার ��িলত কের �তােলন । যখন বাবােক �রণ 
কেরা তখনই �সই দীপ ��িলত হেয় ওেঠ । আ�ার মেধ� �য মরেচ পেড়েছ, তা বাবােক �রেণর মাধ�েমই িমটেব। এর 
মেধ�ও মায়ার লড়াই চেল (িব� �দখা �দয়) । মায়া �িত মহূুেত�  ভুল কিরেয় �দয়, যার ফেল মরেচ সের যাওয়ার পিরবেত�  
আরও �চেপ বেস । যতটু� মরেচ যাওবা িমেটিছল মায়ার �ভােব আরও �চেপ বেস । বাবা বেলন ‐ বা�ারা, আমােক 
�রণ করেল মরেচ �কেট যােব । এেতই পির�ম আেছ । শরীেরর �িত আকষ�ণ �যন না থােক, �দহী -অিভমানী হও । 
আমরা আ�া, বাবার কােছ শরীর সেমত �তা �যেত পারব না । শরীর �থেক আলাদা হেয়ই �যেত হেব । আ�ােক �দখেলই 
মরেচ সের যােব, শরীর �দখেল মরেচ জমেব । কখনও উ�রণ, কখনও বা অবতরণ ‐ এই চলেত থােক । কখনও নীেচ, 
কখনও উপের ‐- পথ বড় সূ� । এমনই উপর -নীেচ হেত হেত অি�েম কম�াতীত অব�া �াি� হেব । �ধান হল এই �চাখ, 
যা �তামােদর সােথ �তারণা কের, সুতরাং এই শরীরেক �দখ না । আমােদর বিু� শাি�ধাম, সুখধােম যু� হেয় আেছ এবং 
আমােদর �দবী�ণও ধারণ করেত হেব । �� আহার �হণ করেত হেব । �দবতােদর আহার পিব� হয় । �ব�ব শ�� 
িব�ু �থেকই এেসেছ । �দবতারা কখনও অপিব� িজিনস খাদ� িহেসেব �হণ কের না । িব�ু মি�র আেছ ‐- যােক নর - 



নারায়ণও বলা হয় । এখন ল�ী-নারায়ণ �তা �দহধারী মানষু, তােদর ৪ বা� হওয়া উিচত নয়, িক� ভি� মােগ� তােদর 
৪ বা� �দখােনা হেয়েছ । এেকই বেল সীমাহীন অ�তা । এটাও জােন না �য, �কানও মানেুষর ৪ বা� হেত পাের না । 
সত�যুেগও �েত�েকর ২�ই বা� । ��ারও ২ বা� । ��ার কন�া সর�তী, দ'ুজেনর িমিলতভােব ৪ বা� �দখােনা হেয়েছ । 
সর�তী ��ার �ী নন, ইিন �তা �জািপতা ��ার কন�া । যত সংখ�ক বা�া দ�ক �নওয়া হয় বা� তত বিৃ� �পেত থােক 
। ��ার ১০৮ বা� বলা হেয় থােক । িব�ু বা শ�েরর জন� একথা বলা হয় না । ��ার অসংখ� বা�। ভি� মােগ� �তা 
িকছুই �বােঝ না । বাবা এেসই বা�ােদর বিুঝেয় থােকন । �তামরাও বেল থােকা, বাবা এেসই আমােদর িবচ�ণ বািনেয় 
�তােলন । মানষু বেল থােক- আমরা িশব ভ� । আ�া, �তামরা িশবেক িক মেন কর ? এখন �তামরা বঝুেত �পেরছ 
িশববাবা সম� আ�ার িপতা, �সইজন�ই ওঁনার পূেজা কের । �ধান িবষয় বাবাই বেল থােকন ‐ মােমক� �রণ কর । 
�তামরাও আ�ান কের বেলছ - �হ পিতত-পাবন এেস আমােদর পিব� কের �তাল । সবাই অিবরত বেল থােক - 
পিতত-পাবন সীতারাম । গীতও গায় ।

��া বাবা �তা জানেতন-ই না �য, বাবা �য়ং এেস তার মেধ� �েবশ করেবন । িক আ�েয�র িবষয়! কখনও ক�নাও 
কেরনিন আেগ । �থেম িতিন অবাক হেয় ভাবেতন এটা তার সােথ িক ঘটেছ ! আিম যখন কাউেক �দখতাম �স আকৃ� 
হেতা। এসব িক ঘটেছ! িশববাবাই আকৃ� করেতন । তার সামেন এেস �কউ বসেলই ধ�ােন চেল �যত । িতিন অবাক হেয় 
ভাবেতন এসব িক হে�? এইসব িবষয় �বাঝার জন� িনজ� নতা �েয়াজন আর তখন �থেকই �বরাগ� আেস । িতিন ভাবেত 
লাগেলন �কাথায় যাব? �ক আেছ, �বনারস যােবা ।

এটা িছল �সই আকষ�ণ যা তােক িদেয় সব কিরেয় িনেত �তির কের তুলিছল । এত িবশাল ব�াবসা সব �ছেড় চেল 
িগেয়িছেলন । �সই মানষু�েলা কী কের বঝুেব �কন িতিন �বনারস চেল �গেলন । �সখােন িগেয় একটা বেড়া বািগচায় 
বসেলন । হােত একটা �পনিসল িনেয় �দওয়ােলর উপর চ� আঁকেত লাগেলন । বাবা িক করােত চান িকছুই বঝুেত 
পারিছেলন না । রােত ঘুিমেয় পড়েল মেন হেতা �কাথায় উেড় চেলেছন, তারপর আবার �যন নীেচ �নেম আসেতন । িকছুই 
বঝুেত পারেতন না �কন এমন হে� । �থম িদেক এইরকম অেনক সা�াৎকার হেতা । বা�ারাও বেস বেস ধ�ােন চেল 
�যেতা । �তামরা অেনক িকছু �দেখেছা । �তামরা বলেত পােরা আমরা যা �দেখিছ তা �তামরা �দেখািন । অি�েম বাবা 
অেনক সা�াৎকার করােবন। �কননা �তামরা �মশঃ অেনক িনকেট চেল যােব । আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সে�শ (বাত� া) �িনেয় সবার দঃুখ দরূ করেত হেব । সবাইেক সুেখর পথ বেল িদেত হেব । সীিমত �থেক 
�বিরেয় অসীেম (হদ �থেক �বিরেয় �বহেদ) �যেত হেব ।

২ ) অি�েম সব সা�াৎকার করার জন� তথা বাবার ��েহ লািলত হওয়ার জন� �ান-�যােগ শি�শালী হেয় উঠেত হেব । 
অন�েদর কথা িচ�ন না কের �যাগবেলর �ারা িনেজর আয়ু বিৃ� করেত হেব ।
*বরদানঃ-* অমেনােযািগতা আর ইেগা-�ক (অিভমানেক) ছাড়ার �িত অ�ােটনশান িদেয় বাবার সাহােয�র পা� হওয়া 

সহজ পু�ষাথ� ভব
িকছু বা�া সাহস রাখার পিরবেত�  অমেনােযািগতার কারেণ ইেগা-�ত (অিভমােন) এেস যায় �য আিম �তা 
সব�দাই �যাগ� পা� । বাবা আমােক সাহায� করেবন না �তা আর কােক করেবন! এই অহিমকার কারেণ 
সাহস রাখার িবিধেক ভুেল যায়। িকছু বা�ার মেধ� �তা আবার অ�ােটনশান পাওয়ার অহিমকাও থােক, 
যা িকনা বাবার সহায়তা �থেক বি�ত কের �দয়। মেন কের - আিম �তা অেনক �যাগ কেরিছ, 
�ানী-�যাগী আ�া হেয় �গিছ, �সবার রাজধানী হেয় �গিছ... এই �কােরর অহিমকােক (অিভমান) �ছেড় 
সাহিসকতার আধাের বাবার সহায়তা �া� করার পা� হও তাহেল সহজ পু�ষাথ� হেয় যােব।

*��াগানঃ-* �য ওেয়� (ব�থ�) আর �নেগ�ভ সংক� চলেছ তােক পিরবত� ন কের িব� কল�ােণর কােজ লাগাও।
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