
 
27-06-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর টাইম হেলা খুবই ভ্যালেুয়েবল, �সইজন্য ফালতু িবষেয় িনেজর টাইম ওেয়স্ট (নষ্ট) ক'�রা না" 
*প্রশ্নঃ - মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন্য বাবার �থেক �কান্ শ্রীমৎ প্রাপ্ত হেয়েছ? 
*উত্তরঃ - বাচ্চারা, �তামরা যখন মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হেচ্ছা �তা �কােনা আসুিরক স্বভাব থাকা উিচত 

নয়। 
২ ) কােরার উপের �ক্রাধ করেত �নই । 
৩ ) কাউেকই দঃুখ িদেত �নই। 
৪ ) �কােনা ফালতু কথা কােন িনেত �নই। বাবার শ্রীমৎ হেলা, িহয়ার �না ইিভল (খারাপ কথা শুনেব না)... 
। 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা, �তামােদর বসা হেলা একদমই িসম্পল। �যেকােনা জায়গায়েতই বসেত পােরা। চাও �তা জঙ্গেল বসেত 
পােরা, পাহাড়ী জায়গায় বেসা, বাড়ীেত বেসা বা কুটিের বেসা, �য �কােনা জায়গােতই বসেত পােরা। বাচ্চারা, এভােব 
বসেল (�যাগ যুক্ত হেয়) �তামরা ট্র্যান্সফার (পিরবিত� ত) হেব। বাচ্চারা �তামরা জােনা �য, আমরা এখন মানব, 
ভিবষ্যেতর জন্য �দবতা হেত চেলিছ। আমরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হিচ্ছ। বাবার িনেজর বাগান, �সখােন িতিনই 
মািল। আমরা বাবােক স্মরণ করেল আর ৮৪ জেন্মর চক্র আবত� ন করেল ট্র্যান্সফার হেবা। এখােন বেসা, চাইেল �য 
�কােনা জায়গায় বেসা- �তামরা ট্র্যান্সফার হেত-হেত মানষু �থেক �দবতা হেত থােকা। বিুদ্ধেত এইম্ অবেজক্ট আেছ, 
আমরা এইরকম �তরী হিচ্ছ। �য �কােনা কাজ-কম� কেরা, রুটি �তরী কেরা, বিুদ্ধেত শুধু বাবােক স্মরণ কেরা। বাচ্চােদর 
এই শ্রীমৎ প্রাপ্ত হয়, চলেত- িফরেত সব িকছু কেরও শুধু স্মরেণ থােকা। বাবার স্মরেণ উত্তরািধকারও স্মরেণ আেস, ৮৪ 
জেন্মর চক্রও স্মরেণ আেস। এেত আর িক পিরশ্রম, িকছুই না। আমরা যখন �দবতায় পিরণত হিচ্ছ, �তা �কােনা আসুিরক 
স্বভাবই থাকা উিচত নয়। কােরার উপের �ক্রাধ করেত �নই, কাউেক দঃুখ িদেত �নই, �কােনা ফালতু কথা কােন শুনেত 
�নই। শুধুই বাবােক স্মরণ কেরা। এছাড়া সংসােরর পরিনন্দা-চচ� া �তা অেনক শুেনেছা। অধ� কল্প ধের এইসব শুেন-শুেন 
�তামরা নীেচ �নেমেছা। এখন বাবা বেলন এই পরিনন্দা-পরচচ� া (ঝরমইু-ঝগমইু) ক'�রা না। অমেুক এইরকম, এর মেধ্য 
এটা আেছ। �কােনা ফালতু কথাই বলা উিচত নয়। এটা �যন িনেজর টাইম ওেয়স্ট করা হেলা। �তামােদর টাইম হেলা 
অেনক ভ্যালেুয়েবল। পড়ােশানার দ্বারাই িনেজর কল্যাণ হেব, এর দ্বারাই পদ প্রাপ্ত করেব। ওই পড়াশুনােত অেনক পিরশ্রম 
করেত হয়। পরীক্ষায় পাশ করার জন্য মানষু িবেদেশ যায়। �তামােদর �তা �কােনা কষ্ট িদই না। বাবা আত্মােদর বেলন 
আমােক অথ�াৎ এই বাবােক স্মরণ কেরা। এমনিক �তামরা পরস্পর মেুখামিুখ বেসও বাবােক স্মরণ করেত পােরা । স্মরেণ 
বসেত-বসেত �তামরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হও। কেতা ভােলা যুিক্ত, �তা বাবার শ্রীমেত চলেত হেব �য ! প্রেত্যেকর 
�রাগ আলাদা আলাদা । �তা প্রেত্যক �রােগর জন্য সােজ� ন আেছ। বড়-বড় �লােকেদর িবেশষ ভােব িনজস্ব সােজ� ন থােক ! 
�তামােদর সােজ� ন �ক? ভগবান। িতিন হেলন অিবনাশী সােজ� ন। িতিন বেলন - আিম �তামােদর অধ�-কেল্পর জন্য িনেরাগী 
কির। শুধুমাত্র আমােক স্মরণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। �তামরা একুশ জেন্মর জন্য িনেরাগী হেয় যােব। এ'কথা িগটঁ 
�বেঁধ রাখা উিচত। স্মরেণর দ্বারাই �তামারা িনেরাগী হেয় যােব। এরপর ২১ জেন্মর জন্য �কােনা �রাগই আর হেব না। 
যিদও আত্মা হেলা অিবনাশী, শরীর �তা রুগ্ন হয়। িকন্তু �ভাগ �তা কের আত্মা। �সখােন অধ�-কল্প �তামরা কখেনাই 
�রাগীেত পিরণত হেব না। শুধুমাত্র স্মরেণ তৎপর থােকা। সািভ� স �তা বাচ্চােদর করেতই হেব। প্রদশ�নীেত সািভ� স করেত 
করেত বাচ্চােদর গলা আটেক আেস। �কােনা বাচ্চা আবার মেন কের, আিম সািভ� স করেত করেত বাবার কােছ �পৗঁেছ 
যােবা। এটাও খুব ভােলা সািভ� েসর পদ্ধিত। প্রদশ�নীেতও বাচ্চােদর �বাঝােত হেব। প্রদশ�নীেত সব�প্রথম লক্ষ্মী-নারায়েণর 
িচত্র �দখােনা উিচত। এ হেলা স্বগ�য় ছিব। ভারেত ৫ হাজার বছর পূেব� বরাবর এেদর রাজ্য িছেলা। অপিরিমত ধন 
িছেলা। পিবত্রতা-সুখ-শািন্ত সব িছেলা। িকন্তু ভিক্ত মােগ� সত্যযুগেক লক্ষ বছর কের িদেয়েছ - তাই �কােনা কথা কীভােব 
আর স্মরেণ আসেব, এটা হেলা লক্ষ্মী-নারায়েণর ফাস্ট� ক্লাস িচত্র। সত্যযুেগ ১২৫০ বছর এই িডনােয়িস্ট রাজত্ব কেরিছেলা। 
পূেব� �তামরাও জানেত না। এখন বাবা �তামােদর সৃ্মিত উন্মকু্ত কেরেছন �য �তামরা সমগ্র িবেশ্বর উপর রাজ্য কেরিছেল, 
�তামরা িক ভুেল �গেছা। ৮৪ জন্মও �তামরা িনেয়েছা। �তামরাও সূয�বংশী িছেল। পুণজ� ন্ম �তা িনেতই থােক। ৮৪ জন্ম 
�তামরা কীভােব িনেয়েছা, এটা �তা খুবই িসম্পল ব্যাপার �বাঝার জন্য। নীেচ নামেত �দেখেছা, এখন আবার বাবা চড়িত 
করােত িনেয় চেলেছন। গাওয়াও হয়- �তামার চড়িত কলােত সকেলর মঙ্গল (চড়িত কলা �তের ভােন সকেলর কলা)। 



আবার শঙ্খ ইত্যািদ বাজােত থােক। বাচ্চারা, �তামরা এখন জােনা �য হাহাকার হেব, পািকস্তােন �দেখা িক হেয় িগেয়িছল ! 
সকেলর মখু �থেক এটাই �বেরােতা- �হ ভগবান ! হায় রাম এখন িক হেব ! এখন এই িবনাশ �তা খুবই বড়, �শেষ আবার 
জয়-জয়কার হেত হেব। বাবা বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন - এই অসীম জগেতর দিুনয়া কেব এখন িবনাশ হেত চেলেছ। অসীম 
জগেতর বাবা �তামােদর অসীম জগেতর জ্ঞান �শানােচ্ছন। পািথ�ব জগেতর িহি�-িজওগ্রািফ �তা �তামরা শুেন এেসেছা। 
এটা কােরারই জানা িছেলা না �য লক্ষ্মী-নারায়ণ রাজ্য কীভােব কেরিছেলা। এেদর িহি�-িজওগ্রািফ �কউই জােন না। 
�তামরা ভােলা মেতা জােনা- এেতা জন্ম রাজ্য কেরিছেলা আবার এইটা হেলা ধম�, এেক বলা হেয় থােক স্প্রীচুয়্যাল নেলজ, 
যা িক না িস্প্রিরচুয়াল ফাদার বাচ্চােদর বেস িদেয় থােকন। �সখােন �তা মানষু, মানষুেক পড়ায়, এখােন আত্মােদর �ক 
পরমাত্মা িনেজর সমান কের গেড় তুলেছন। টিচার অবশ্যই িনেজর সমান কের তুলেছন।বাবা বলেছন - আিম 
�তামােদরেক িনেজর �থেকও �বশী উচ্চ ডবল মকুুটধারী কের তুলিছ। লাইেটর মকুুট প্রাপ্ত হয় স্মরেণর দ্বারা, আর ৮৪ 
জেন্মর চক্রেক জানেল �তামরা চক্রবত� হও, এখন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর কম�-অকম�- িবকেম�র গিতও বিুঝেয়িছ। 
সত্যযুেগ কম�-অকম� হয়। রাবণ রাজ্যেতই কম�-িবকম� হয়। িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত থােক, কলা কমেত কমেত নামেতই 
থােক। কেতা ঘৃণ্য হেয় পেড়। বাবা এেস আবার ভক্তেক ফল �দন। দিুনয়ােত �তা সবাই ভক্ত। সত্যযুেগ ভক্ত �কউ থােক 
না। ভিক্ত হেলা এখােন। �সখােন �তা থােক জ্ঞােনর প্রালব্ধ। �তামরা এখন জােনা �য আমরা বাবার �থেক অসীম জগেতর 
প্রালব্ধ িনিচ্ছ। �য �কােনা কাউেকই সব� প্রথেম এই লক্ষ্মী- নারায়েণর িচেত্রর উপর �বাঝাও। আজ �থেক ৫ হাজার বছর 
পূেব� এেদর রাজ্য িছেলা, িবেশ্ব সুখ-শািন্ত-পিবত্রতা সব িছেলা, আর �কােনা ধম� িছেলা না। এই সময় �তা অেনক ধম� আেছ, 
�সই প্রথম ধেম�র অিস্তত্ব �নই, আবার এই ধম�েক অবশ্যই আসেত হেব। বাবা এখন কেতা ভােলাবাসার সােথ পড়ান। 
লড়াই এর �কােনা ব্যাপার �নই, �বগর লাইফ, অপেরর রাজ্য, িনেজর সব িকছু গুপ্ত। বাবাও এেসেছন গুপ্ত ভােব। 
আত্মােদর বেস �বাঝােচ্ছন। আত্মাই সব িকছু কের। শরীর দ্বারা পাট�  কের অথ�াৎ িনেজর ভূিমকা পালন কের। তারা 
এখন �দহ- অিভমােন এেসেছ। বাবা এখন বেলন �দহী- অিভমানী হও। বাবা আর িবন্দ ুমাত্রও �কােনা কষ্ট �দন না। বাবা 
যখন গুপ্ত রূেপ আেসন �তা �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর গুপ্ত দােনর দ্বারা িবেশ্বর বাদশাহী প্রদান কেরন। �তামােদর সব 
িকছু হেলা গুপ্ত, �সইজন্য প্রথা অনযুায়ী কন্যােক যখন পণ �দয় �তা গুপ্তই �দয়। বাস্তেব কিথত আেছ - গুপ্ত দান মহাপূণ্য। 
দ'ুচার জন যিদ জানেত পাের �তা তার শিক্ত কম হেয় যায়। বাবা বেলন, বাচ্চারা - �তামরা প্রদশ�নীেত সব� প্রথেম এই 
লক্ষ্মী-নারায়েণর িচেত্রর উপের সবাইেক �বাঝাও। �তামরা �তা চাও �য - িবেশ্ব শািন্ত থাকুক। িকন্তু �সটা কেব িছেলা, এটা 
কােরার বিুদ্ধেত �নই। এখন �তামরা জােনা �য- সত্যযুেগ পিবত্রতা, সুখ, শািন্ত সব িছেলা, স্মরণও কের �য অমেুক 
স্বগ�বাসী হেয়েছ, িকছুই �বােঝ না। যার যা মেন হয় বেল �দয়, মােন িকছুই �নই। এই হেলা ড্রামা িমিষ্ট-িমিষ্ট বাচ্চােদর 
বিুদ্ধেত জ্ঞান আেছ �য আভরা ৮৪ জেন্মর চেক্র আবিত� ত হই। এখন বাবা এেসেছন- পিতত দিুনয়া �থেক পিবত্র দিুনয়ােত 
িনেয় �যেত। বাবার স্মরেণ থাকেত-থাকেত ট্র্যান্সফার হেয় যায়। কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হয়। এরপর আমরা চক্রবত� 
রাজা হেবা। আর �সটা করেত সক্ষম শুধুমাত্র বাবা। �সই পরমাত্মা �তা সদা িপওর। িতিনই আেসন িপওর কের তুলেত। 
সত্যযুেগ �তামরা খুব সুন্দর হেয় যােব। �সখােন ন্যাচারাল িবউটি থােক। আজকাল �তা আটি� িফিশয়াল শঙৃ্গার কের ! 
িক-িক সব ফ্যাশন �বিরেয়েছ। কীরকম-কীরকম �ড্রস পেড়। আেগ িফেমলস্ এেকবাের পদ� ার আড়ােল থাকেতা, �যন 
কােরার নজের না পেড়। এখন �তা আেরাই খুেল িদেয়েছ, তাই �যখােন �সখােন �নাংরািম �বেড় �গেছ। বাবা বেলন- 
িহয়ার �না ইিভল্..... । রাজার পাওয়ার থােক। ঈশ্বেরর নােম দান করেল তােত পাওয়ার থােক। অেনক �নাংরা মানষু 
আেছ। িকন্তু �তামরা হেল খুবই �সৗভাগ্যশালী। মািঝ (বাবা) এেস হাত ধেরেছন। �তামরাই প্রিত কেল্প িনিমত্ত হেয়েছা। 
�তামরা জােনা �য প্রথেম মখু্য হেলা �দহ-অিভমান, এরপেরই সব ভূত আেস। পিরশ্রম করেত হেব, িনেজেক আত্মা মেন 
কের বাবােক স্মরণ কেরা, এটা �কােনা �তেতা ওষুধ নয়। শুধু বেলন িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা। 
এরপর যতই পােয় �হঁেট িগেয় বাবােক স্মরণ কেরা, কখেনা পদ-যুগল ক্লান্ত হেব না। হাল্কা হেয় যােব। অেনক সাহায্য 
পাওয়া যায়। �তামরা মাস্টার সব� শিক্তমান হেয় যাও। �তামরা জােনা �য আমরা িবেশ্বর মািলক হিচ্ছ, বাবার কােছ 
এেসিছ- আর �কউ কষ্ট �দেব না। শুধু বাচ্চােদর বেলন "িহয়ার �না ইিভল্"....। সািভ� েসবল বাচ্চা যারা, তােদর মখু �থেক 
�তা সব�দা জ্ঞান-রত্নই �বেরােব। জ্ঞােনর কথা ব্যতীত আর �কােনা কথা মখু �থেক �বেরােত পাের না। �তামােদর অপেরর 
পরিনন্দা-পরচচ� া কখেনা শুনেত �নই। যারা সািভ� স কের তােদর মখু সব�দা রত্নই �বেরায়। জ্ঞােনর কথা ব্যতীত বািক 
হেলা পাথর �ছাঁড়ার সমান। পাথর �ছাঁেড় না �তা অবশ্যই জ্ঞান-রত্ন �দয়, হয় পাথর �ছাঁেড় না হয় অিবনাশী জ্ঞান-রত্ন 
�দয়, যার ভ্যাল ুবলেত পারা যায় না। বাবা এেস �তামােদর জ্ঞান রত্ন �দন। �সটা হেলা ভিক্ত। পাথরই লাগােত থােক। 
বাচ্চারা জােন �য বাবা খুবই মধুর, অধ�-কল্প ধের গাওয়া হেয় এেসেছ, তুিম মাতা-িপতা... িকন্তু অথ� িকছুই �বােঝ না। 
�তাতার মেতা শুধু গাইেত থােক। বাচ্চারা, �তামােদর কেতা খুশী হওয়া উিচত। বাবা আমােদর অসীম জগেতর 
উত্তরািধকার - িবেশ্বর বাদশাহী প্রদান কেরন। ৫ হাজার বছর পূেব� আমরা িবেশ্বর মািলক িছলাম। এখন আর নই, 



আবার হেবা। িশববাবা ব্রহ্মা দ্বারা উত্তরািধকার প্রদান কেরন। ব্রাহ্মণ কুল �য দরকার না! ভাগীরথ বলেলও বঝুেত 
পাের না, �সইজন্য ব্রহ্মা আর ওেদর হেলা আবার ব্রাহ্মণ কুল। ব্রহ্মার �দেহ প্রেবশ কের তাই ওনােক ভাগীরথ বলা হেয় 
থােক। ব্রহ্মার বাচ্চারা হেলা ব্রাহ্মণ। ব্রাহ্মণ হেলা িশখর। িবরাট রূপও ঐরকম হয়, উপের বাবা, তারপর সঙ্গমযুগী 
ব্রাহ্মণ- যারা িক না ঈশ্বরীয় সন্তান হয়। �তামরা জােনা �য এখন আমরা হলাম ঈশ্বরীয় সন্তান, তারপর �দবী সন্তান হেবা 
�তা িডিগ্র কম হেয় যােব। এই লক্ষ্মী-নারায়েণরও িডিগ্র হেলা কম, কারণ এেদর মেধ্য জ্ঞান �নই। জ্ঞান আেছ ব্রাহ্মণেদর। 
তাই বেল লক্ষ্মী-নারায়ণেক অজ্ঞানী বলা হেব না। এনারা জ্ঞান দ্বারা এই পদ প্রাপ্ত কেরেছন। �তামরা অথ�াৎ ব্রাহ্মণরা 
হেল কেতা উঁচু, এরপর �দবতা হও �তা জ্ঞান িকছুই থােক না, ওেদর জ্ঞান থাকেতা �তা �দবী বংেশ পরম্পরােত চেল 
আসেতা। িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর সব রহস্য, সব যুিক্ত বলেত থােকন। �ট্রেন বেসও �তামরা সািভ� স করেত 
পােরা। এক িচেত্রর উপরই িনেজেদর মেধ্য বেস কথা বলেল তেব অেনেক এেস একিত্রত হেব। যারা এই কুেলর হেব তারা 
খুব ভােলাভােব ধারণা কের প্রজােত পিরণত হেব। িচত্র �তা অেনক ভােলা-ভােলা আেছ সািভ� েসর জন্য। আমরা এই 
ভারতবাসী সব�প্রথম প্রথেম �দবী-�দবতা িছলাম, এখন �তা িকছু �নই। িহি� আবার িরিপট হয়। মধ্যবত�েত এই হেলা 
সঙ্গমযুগ, �যখােন �তামরা পুরুেষাত্তম হেয় ওেঠা। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) জ্ঞােনর কথা ব্যতীত আর �কােনা কথা মখু �থেক �বর করেত �নই। পরিনন্দা-পরচচ� ার কথা কখেনা শুনেত �নই। 
মখু �থেক �যন সব�দা রত্ন িনগ�ত হেত থােক, পাথর নয়। 

২ ) সািভ� েসর সােথ সােথ স্মরেণর যাত্রােত �থেক িনেজেক িনেরাগী কের তুলেত হেব। অিবনাশী সােজ� ন স্বয়ং ভগবানেক 
আিম �পেয়িছ ২১ জেন্মর িনেরাগী কের তুলেত... এই �নশােত বা খুশীেত থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-* সকল কেম� ফেলা ফাদার কের ��েহর �রসপন্ড িদেয় তীব্র পুরুষাথ� ভব 

যার প্রিত ��হ থােক, তােক অেটােমটিক্যািল ফেলা করা হয়। সদা স্মরেণ থােক �য এই �য কম� করিছ, এটা 
িক ফেলা ফাদার করিছ? যিদ না হয় তাহেল স্টপ কের দাও। বাবােক কিপ কের বাবার সমান হও। কিপ 
করার জন্য �যমন কাব�ন �পপার �দয়, �সইরকম অ্যােটনশােনর �পপার দাও তাহেল কিপ হেয় যােব 
�কননা এখনই হল তীব্র পুরুষাথ� হেয় িনেজেক প্রেত্যক শিক্তর দ্বারা সম্পন্ন বানােনার সময়। যিদ িনেজই 
িনেজেক সম্পন্ন না বানােত পােরা তাহেল সহেযাগ নাও। নাহেল �তা পরবিত�  সমেয় টু �লট হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* সন্তুষ্টতার ফল হেলা প্রসন্নতা, প্রসন্নিচত্ত হেল প্রশ্ন সমাপ্ত হেয় যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক ি�িতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

�কানও দবু�ল আত্মার দবু�লতােক �দেখা না। সৃ্মিতেত �যন থােক �য ভ্যারাইটি আত্মা আেছ। সকেলর প্রিত আিত্মক দিৃষ্ট 
থাকেব। আিত্মক রূেপ তােদরেক স্মরণ করেল পাওয়ার িদেত পারেব। আত্মা বলেছ, এটা হল আত্মার সংস্কার, এই পাঠ 
পাক্কা কেরা তাহেল সকেলর প্রিত স্বতঃ শুভ ভাবনা থাকেব। 
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