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"িমি� বা�ারা - অ�মু�খী হও অথ�াৎ চুপ কের থােকা, মেুখ িকছু �বােলা না, �িত� কাজ শাি�েত কেরা, কখনও অশাি� 
সৃি� �কােরা না"

*��ঃ - বা�ারা �তামােদরেক �য কাঙাল কেরেছ �সই সবেচেয় বড় শ�� �ক?
*উ�রঃ - ��াধ । বলা হয় �যখােন ��াধ আেছ �সখােন জল ভরা কলিসও �িকেয় যায়। ভারত �পী কলস �য হীের 

জহরত িদেয় ভরা িছল, �সসব এই ��াধ �পী ভূেতর জন� খািল হেয়েছ। এই িবকার �পী ভূেতরাই 
�তামােদর কাঙাল কেরেছ। ��াধী মানষু িনেজও �পােড় অন�েদরও �পাড়ায়, তাই এখন এই ভূতেক 
অ�মু�খী হেয় বাইের �বর কেরা।

ও� শাি� । বাবা বা�ােদর �বাঝান - িমি� বা�ারা, অ�মু�খী হও। অ�মু�খী অথ�াৎ �কােনা িকছু �বােলা না। িনেজেক আ�া 
িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। বাবা বেস এই িশ�া �দন বা�ােদর। অন� িকছুই বলার �নই এইখােন। �ধু �বাঝােনা 
হয়। গৃহে� এমন ভােব থাকেত হেব। এই হেলা ম�নাভব। আমােক �রণ কেরা, এ� হেলা �থম মখু� পেয়�। বা�ারা, 
�তামােদর ঘের কখনও ��াধ করা উিচত নয়। ��াধ এমন যার �ভােব জল ভরা কলিসও �িকেয় যায়। ��াধ যু� 
মানষু অশাি� সৃি� কের, তাই গৃহে� �থেক শাি�েত থাকেত হেব। খাবার খাও আর িনেজর কােজ ব�বসা অথবা অিফস 
ইত�ািদেত চেল যাও, �সখােনও সাইেলে� থাকা ভােলা। সবাই বেল আমােদর শাি� চাই। এই কথা �তা বা�ােদর বলা 
হেয়েছ �য, শাি�র সাগর হেলন একমা� বাবা। বাবা িনেজই িনেদ�শ �দন আমােক �রণ কেরা। এেত মেুখ িকছু বলার 
�নই। অ�মু�খী হেয় থাকেত হেব। অিফস ইত�ািদেত িনেজর কাজও করেত হেব �তা তােতও �বিশ কথা বলেত হয় না, খুব 
মধুর হেত হেব। কাউেকও দঃুখ �দওয়া উিচত নয়। ঝগড়া ঝাঁ� ইত�ািদ করা এই সবই হেলা ��াধ, সবেচেয় বড় শ� 
হেলা কাম। ি�তীয় ন�ের হেলা ��াধ। এেক অপরেক দঃুখ �দয়। ��াধ বশতঃ কত লড়াই হেয় যায়। বা�ারা জােন 
সত�যুেগ লড়াই হয় না। এ হেলা রাবেণর বশীভূত হওয়ার ল�ণ। ��াধী মানষুেক আসুরী স�দায় বলা হয়। ভূেতর 
�েবশ কের রেয়েছ �য। এেত িকছুই বলেত হেব না, কারণ �সই মানেুষর �তা �ান �নই। তারা �তা ��াধ করেব, ��াধ 
�য কের তার সে� ��াধ করেল ঝগড়া �লেগ যায়। বাবা �বাঝান - এই ভূত খুব ক�ন, যােক যুি� যু� হেয় িন�ািসত 
করেত হয়। মেুখ �কােনা কটু কথা বলা উিচত নয়। কটূ কথা বলা অত�� �িতকর। িবনাশও ��ােধর বেশ-ই হয়, 
তাইনা। �য ঘের ��ােধর বাস, �সখােন অেনক অশাি� হয়। ��াধ করেল �তামরা বাবার নাম বদনাম করেব। এই ভূত 
�িলেক দরূ করেত হেব। একবার তািড়েয় িদেল অধ�কে�র জন� �সই ভূত আর থাকেব না। এই পাঁচ িবকার এখন ফুল 
�ফােস� রেয়েছ । এমন সমেয়ই বাবা আেসন, যখন িবকার ফুল �ফােস� থােক। এই দিৃ� খুব ি�িমনাল। মখুও খুব 
ি�িমনাল। �জাের কথা বলেল মানষু আ�েনর মেতা �েল ওেঠ আর ঘেরও ��ােধর আ�ন �ািলেয় �দয়। কাম ও ��াধ 
এই দ�ু হেলা বড় শ�। ��াধী মানষু �রণ করেত পাের না। �য �রণ করেব সদা শাি�েত থাকেব। িনেজর মনেক �� 
করা উিচত - আমার মেধ� �কানও ভূত �নই �তা? �মােহর, �লােভর ভূত থােক। �লােভর ভূতও কম নয়। এসবই হেলা 
ভূত, �কননা এরা হেলা রাবণ �সনা।

বাবা বা�ােদর �রেণর যা�া �শখান। িক� বা�ারা এেতই কনিফউ�ড হেয় পেড়। বঝুেত পােরনা, কারণ অেনক কাল 
ভি� কেরেছ �য । ভি� অথ�াৎ �দহ-অিভমান। অধ�ক� �দহ-অিভমান রেয়েছ । বাহ�মখুী হওয়ার দ�ন িনেজেক আ�া 
িন�য় করেত পাের না। বাবা খুব �জার িদেয় বেলন - িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। িক� তারা 
পােরই না । অন� সব কথা িব�াসও কের। তারপের বেল �রণ করেবা িকভােব, �কােনা িকছু �তা �দখা যাে� না। 
তােদরেক �বাঝােনা হয় - �তামরা িনেজেদর আ�া িন�য় কেরা। এই কথাও জােনা িতিন হেলন অসীম জগেতর বাবা। 
মেুখ িশব িশব বলার দরকার �নই। অ�ের �ান আেছ তাইনা, আিম হলাম আ�া। মানষু শাি� চায়, শাি�র সাগর িতিনই 
হেলন পরমা�া। অবশ�ই অিবনাশী �েগ�র অিধকারও িতিন-ই �দেবন। এখন বাবা �বাঝাে�ন, আমােক �রণ কেরা 
তাহেল শাি� হেয় যােব এবং জ� জ�া�েরর িবকম� িবনাশ হেব। অন� �কানও িকছু �নই। �কানও িবশাল িল� �প �নই। 
আ�া সূ�, বাবাও হেলন সূ�। তাই বাবা বা�ােদরেক বেলন ম�নাভব। িমি� িমি� বা�ারা, অ�মু�খী হেয় থােকা। এই 
যা িকছু �চােখ �দখেছা সব �শষ হেয় যােব। িক� আ�া শাি�েত বাস কের। আ�ােক শাি�ধােম �যেত হেব। যত�ণ 
আ�া পিব� না হয় তত�ণ শাি�ধােম �যেত পাের না। ঋিষ মিুনরা বেল শাি� িকভােব �া� হেব। বাবা �তা সহজ যুি� 



বেল �দন। িক� বা�ােদর মেধ� অেনেকই আেছ যারা শাি�েত বাস কের না। বাবা জােনন ঘর সংসাের থােক, একদম শা� 
হেয় থােক না। িকছু�েণর জন� �স�াের যায়, মন শা� কের বাবােক �রণ করেব, তা কের না। সারা িদন বািড়েত 
হা�ামা করেত থােক, �তা �স�াের এেস শাি�েত থাকেত পাের না। কােরা �দিহক আকষ�েণ আকৃ� হেয় ��ম হেয় �গেল �তা 
কখনও শাি�ই হেত পাের না। �ধু তারই কথা �রেণ আসেব। বাবা �বাঝান - মানেুষর মেধ� রেয়েছ ৫-� ভূত। বলা হয় 
এর মেধ� ভূত �েবশ কেরেছ। এই ভূত �িলই �তামােদর কাঙাল কেরেছ। �স �তা হেলা এক �কােরর ভূেতর �েবশ। বাবা 
বেলন এই পাঁচ� িবকার �পী ভূত �তা সকেলর মেধ�ই �িব� হেয় রেয়েছ । এই ভূত �িলেক তাড়ােনার জন�ই বাবােক 
আ�ান কের। বাবা, এেস আমােদর শাি� দাও, এই ভূত �িলেক তাড়ােনার যুি� বেল দাও। এই িবকার �পী ভূত �তা 
সবার মেধ� আেছ। এ �য হেলা রাবণ রাজ� । সবেচেয় বড় ভূত হেলা কাম-��াধ। বাবা এেস ভূত ভািগেয় �দন তার 
পিরবেত�  বাবার িকছু পাওনা হওয়া উিচত তাইনা। িতিন ভূত-��ত ভািগেয় �দন, �াি� িকছুই হয় না।এই কথা �তা 
বা�ারা জােন বাবা আেসন স�ূণ� িবে�র ভূত তাড়ােত। এখন স�ূণ� িবে� সবার মেধ� ভূেতর �েবশ রেয়েছ। 
�দবতােদর মেধ� �কানও ভূত থােক না, না �দহ-অিভমােনর, না কাম, ��াধ, �লাভ, �মাহ ..... িকছুই থােক না। �লাভ 
�পী ভূতও কম নয়। এই খাই, �সই খাই.... অেনেকর মেধ� এই ভূত থােক। তারা িনেজর মেন বঝুেত পাের - যথাথ�ই 
আমােদর মেধ� কাম �পী ভূত আেছ, ��াধ �পী ভূত আেছ। তাই এই িবকার �পী ভূত তাড়ােত বাবােক এত মাথা 
খাটােত হয়। �দহ-অিভমােন এেল ইে� হয় এমন কির বা আিল�ন কির। তখন স�ূণ� উপাজ� ন �শষ হেয় যায়। ��ােধর 
অব�াও একই রকম। �ু� হেয় িপতা স�ানেক মাের, স�ান িপতােক, �ী িনেজর �ামীেক। �জেল িগেয় �তামরা �দেখা 
িবিভ� রকম �কস থােক। এই িবকার �পী ভূেতর �েবশ ঘেট বেলই ভারেতর এমন দরুব�া হেয়েছ ! ভারত �পী িবশাল 
কলস� �য হীের জহরত িদেয় ভরা িছল, �সসব এখন িনঃ� হেয়েছ। কথায় বেল - ��ােধর �ভােব জল ভরা কলিসও 
�িকেয় যায় । অতএব ভারেতর অব�াও �তমন হেয়েছ। এই কথা �কউ জােন না। বাবা �য়ং আেসন ভূত িন�াশন 
করেত। �য কম� �কানও মানেুষর পে� স�ব নয়। এই পাঁচ� ভূত খুব সাংঘািতক। অধ�ক� এই ভূেতর �েবশ থােক। এই 
সময় �তা �কানও কথাই �নই। �কউ যতই পিব� থা�ক িক� জ� �তা িবকার �ারা হেয়েছ। ভূত �তা আেছ, তাইনা। ৫ 
� ভূত ভারতেক এেকবাের কাঙাল কেরেছ। �ামা িকরকম �তির করা হেয়েছ, যা বাবা বেস �বাঝাে�ন। ভারত কাঙাল 
হেয়েছ, িবেদশ �থেক ঋণ িনেত হে�। ভারেতর জন�ই বাবা �বাঝান, এখন বা�ারা �তামরা এই পড়ােশানা কের কত ধন 
�া� কর। এ হেলা অিবনাশী পাঠ যা অিবনাশী বাবা পড়ান। ভি�মােগ� কত সাম�ী আেছ। ��াবাবা �শশব �থেক গীতা 
পাঠ করেতন এবং নারায়েণর পূজা করেতন। যিদও িকছু বঝুেতন না। আিম আ�া, িতিন আমােদর িপতা, এই সব কথার 
�বাধ িছল না, তাই �� কের িকভােব �রণ করেবা? আের, �তামরা �তা ভি� মােগ� �রণ কেরেছা - �হ ভগবান, এেসা, 
উ�ার কেরা, আমােদর গাইড হও। গাইেড� লাভ হয় মিু�-জীবনমিু�র জন�। বাবা এই পুরােনা দিুনয়ার �িত ঘৃণা 
ধিরেয় �দন। এই সময় সবার আ�া কািলমা যু� বা অসু�র হেয় আেছ, তাহেল তােদর সু�র �দহ �া� হেব িকভােব। 
যতই গােয়র রঙ ফস�া �হাক, িক� আ�া �তা কােলা, তাইনা। যােদর সু�র ফস�া শরীর থােক, তােদর িনেজর �সৗ�েয�র 
অেনক �নশা থােক। মানষু এই কথা জানেত পাের না �য আ�া সু�র িকভােব হয়? তাই তােদর বলা হয় নাি�ক অথ�াৎ 
ঈ�ের অিব�াসী। যারা িনেজর িপতা রচিয়তা এবং রচনার কথা জােন না তারা হল ঈ�ের অিব�াসী, যারা জােন তারা 
হল ঈ�ের িব�াসী। বা�ারা, বাবা বেস কত ভােলা ভােব �তামােদর �বাঝান। �েত�েক িনেজেক �� কেরা - আমােদর 
মেধ� কতখািন পিরছ�তা আেছ? কতখািন আমরা িনেজেদর আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কির? �রেণর শি�র 
�ারা-ই রাবণেক জয় করেত হেব। এর জন� শরীেরর শি�শালী হওয়ার ব�াপার �নই। এই সময় সবেচেয় শি�শালী রা� 
হেলা আেমিরকা, কারণ তােদর কােছ ধন-স�দ, বা�দ ইত�ািদ অেনক আেছ অথ�াৎ শি� হেয় �গল পািথ�ব। মতুৃ�র জন� 
জেড়া করা । বা�ােদর বিু�েত রেয়েছ আমরা িবজয়ী হেবা। �তামােদর �তা হেলা �হানী শি� (আধ�াি�ক শি�), 
�তামরা জয় লাভ কর রাবেণর উপের। যার �ারা �তামরা িবে�র মািলক হও। �তামােদর উপের �কউ জয় লাভ করেত 
পাের না। অধ�কে�র জেন� �কউ িছিনেয় িনেত পারেব না এবং অন� �কউ বাবার অিবনাশী উ�রাধীকার �া� করেত 
পাের না। �তামরা িক ��প ধারণ কেরা, �সই িনেয় একটু িবচার কেরা। বাবােক �তা খুব ভােলাবােস �রণ করেত হেব 
এবং �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব। তারা ভােব �দশ�ন চ� িদেয় িব�ু সকেলর মাথা �কেট িছেলন। িক� এখােন িহংসার 
�কানও কথাই �নই।

সুতরাং িমি� িমি� বা�ােদর বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, �তামরা িক িছেল, এখন িনেজর অব�া �তা �দেখা! �তামরা 
যতই ভি� ইত�ািদ কের িছেল িক� ভূত তাড়ােত পােরািন। এখন অ�মু�খী হেয় �দেখা আমােদর মেধ� �কানও ভূত আেছ 
িক? কােরা �িত �মাহ রাখেল বা আঁকেড় থােকা, তাহেল বেুঝ িনও যা িকছু উপাজ� ন জমা হেয়িছল সব শনূ� হেয় �গল। 
তােদর মখু দশ�ন করেতও বাবার ভােলা লাগেব না। তারা �তা �যন অ�শৃ� হেয় �গল, �� নয়। তারা িবেবেকর দংশন 



হেত থাকেব যথাথ�ই আিম অ�শৃ�। বাবা বেলন �দহ সহ সবিকছু ভুেল যাও, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, এই অব�ায় 
ি�র হেয় থাকেল �তামরা �দবতা হেব। সুতরাং �কানও ভূেতর আগমন হওয়া উিচত নয়। বাবা �বাঝােত থােকন- িনেজর 
�চিকং কেরা। অেনেকর মেধ�ই ��ােধর িবকার আেছ, গালাগািল না কের থাকেত পাের না, তারপের ঝগড়া চলেত 
থােক। ��াধ �তা খুব খারাপ। ভূত তািড়েয় একদম ি�য়ার হেত হেব। শরীেরর কথা �যন �রেণ না আেস, তেবই উঁচু 
পেদর অিধকারী হেত পারেব। তাই ৮ রে�র কথা �িস� আেছ। �তামরা �ান র� �া� কর রে� পিরণত হওয়ার জন�। 
বলা হয় ভারেত ৩৩ �কা� �দবতারা বাস করেতন, িক� তাঁেদর মেধ� ৮ র� পাস উইথ অনার হেব। তাঁেদরই পুর�ার 
�দওয়া হেব। �যরকম �লারিশপ �দান করা হয়। �তামরা জােনা ল�� খুব ক�ন। চলেত চলেত পেড় যায়, ভূেতর �েবশ 
ঘেট। �েগ� িবকার থােক না। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত স�ূণ� �ামার চ� আবিত� ত হওয়া উিচত।

�তামরা জােনা ৫ হাজার বছের কত মাস, কত ঘ�া, কত �সেক� হয়। �কউ িহেসব করেল �বর হেত পাের । তারপের এই 
বেৃ�র �য িচ�� আেছ, তােতও িলেখ �দেব �য কে� এত মাস, এত িদন, এত ঘ�া, এত �সেক� হয়। মানষু বলেব এরা 
�তা এেকবাের স�ক বেল �দয়। ৮৪ জে�র িহেসব বেল �দয়। তাহেল কে�র আয়ু �কন বলেব না!বা�ােদরেক মখু� কথা 
�তা বলা হেয়েছ �য �যমন কের �হাক ভূত তাড়ােত হেব। এই িবকার �পী ভূত�িল �তামােদর স�ূণ� সব�নাশ কেরেছ। 
সব মানষু মাে�ই ভূত অবশ�ই আেছ। তােদর হেয়ই থােক ��াচােরর �ারা জ�। �েগ� ��াচার হয় না। রাবণ-ই �নই। 
রাবণ �ক, তার কথাও �কউ �বােঝ না। �তামরা রাবেণর উপের জয় লাভ কর। পের রাবেণর অি�� থাকেব না। এখন 
পু�ষাথ� কেরা। বাবা এেসেছন, তাই বাবার কােছ �েগ�র অিবনাশী অিধকার অবশ�ই �া� হওয়া উিচত। �তামরা কত 
বার �দবতায় পিরণত হও। কত বার অসুের পিরণত হও, তার িহেসব করেত পারেব না। অসংখ� বার হেয়ছ হয়েতা। 
আ�া, বা�ারা শাি�েত থাকেল কখনও ��াধ আসেব না। বাবা �য িশ�া �িল �দন, �সই অনযুায়ী চলা উিচত। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেক িনেজ িজ�াসা করেত হেব - আমার মেধ� �কানও ভূত �নই �তা? দিৃ� ি�িমনাল হয় না �তা? �জাের কথা 
বলার বা অশাি� সৃি� করার সং�ার �নই �তা? �লাভ-�মাহ �পী িবকার িবর� কের না �তা?

২ ) �কানও �দহধারীর �িত �মাহ রাখেব না। �দহ সহ সবিকছু ভুেল �রেণর যা�ার �ারা িনেজর মেধ� আি�ক বল 
(�হানী শি�) ভরেত হেব। এক বার ভূত তািড়েয় অধ�কে�র জন� মিু� �পেত হেব।
*বরদানঃ-* ঈ�রীয় িবধানেক বেুঝ িনেয় িবিধর �ারা িসি� �া�কারী ফা��  িডিভশেনর অিধকারী ভব

এক কদম সাহস �তা প��ণ কদেমর সহায়তা, �ামােত এই িবধােনর িবিধ িনধ�ািরত রেয়েছ । যিদ এই 
িবিধ, িবধােন না থাকেতা তাহেল সবাই নতুন দিুনয়ােত �থেমই রাজা হেয় �যেতা। ন�র অনসুাের হওয়ার 
িবধান এই িবিধর কারেণই হয়। �তা যতখািন চাও সাহস রােখা আর বাবার সহায়তা নাও। সমিপ�ত বা�া 
হও বা �বিৃ�েত থাকা বা�া - অিধকার সকেলর জন� সমান, িক� িবিধর �ারাই িসি� �া� হেব। এই 
ঈ�রীয় িবধানেক বেুঝ অমেনােযািগতার লীলােক সমা� কেরা, তাহেল ফা��  িডিভশেনর অিধকার �া� 
হেয় যােব।

*��াগানঃ-* সংকে�র খাজানার �িত ইকেনািমর অবতার হও।
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