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"িমিষ্ট বাচ্চারা - স্ব-উন্নিতর জন্য প্রত্যহ রােত্র শয়েনর পূেব� িনেজেদর চাট�  (�পাতােমল) �দেখা, �চক্ কেরা - আমরা 
সারািদেন কাউেক দঃুখ িদইিন �তা? 

*প্রশ্নঃ - মহান �সৗভাগ্যশালী বাচ্চােদর িক ধরেণর সাহস থাকেব ? 
*উত্তরঃ - যারা মহান �সৗভাগ্যশালী তারা, স্ত্রী-পুরুষ একসেঙ্গ থাকেলও পরস্পর ভাই-ভাই হেয় থাকেব। 

নারী-পুরুেষর দিৃষ্টভিঙ্গ থাকেব না। পাকাপািকভােব িনশ্চয়বিুদ্ধসম্পন্ন হেব। মহান �সৗভাগ্যশালী বাচ্চারা 
তৎক্ষণাৎ বেুঝ যায় �য - আিমও সু্টেডন্ট, এও সু্টেডন্ট, তাহেল ভাই-�বান হেলা, িকন্তু এমন সাহস তখনই 
�দখােত পারেব যখন িনেজেক আত্মা মেন করেব। 

*গীতঃ- মখু �দেখ �ন �র প্রাণী ক্ষিণক দপ�েণ/ কত পুণ্য, কত পাপ রেয়েছ �তার জীবেন.... 
 

ওম্ শািন্ত । এইকথা প্রিতিদন বাবা বাচ্চােদর �বাঝান �য, শয়েনর সময় িনেজর চােট�  �দেখা �য, কাউেক দঃুখ িদইিন �তা 
আর কতখািন সময় বাবােক স্মরণ কেরিছ? মখু্য কথাই হেলা এটা। গােনও বলা হেয়েছ �য, িনেজর অন্তের �দেখা - আমরা 
কতটা তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয়িছ? সারািদেন কতটা সময় িনেজর িমিষ্ট বাবােক স্মরণ কেরিছ? �কােনা 
�দহধারীেক স্মরণ করেব না। সকল আত্মােদর উে�েশ্য বলা হয় �য, িনেজর বাবােক স্মরণ কেরা। এখন িফের �যেত হেব। 
�কাথায় �যেত হেব? শািন্তধাম হেয় নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব। এ �তা পুরােনা দিুনয়া, তাই না! যখন বাবা আসেবন তখন 
স্বেগ�র দ্বার খুলেব। বাচ্চারা, এখন �তামরা জােনা �য, আমরা সঙ্গমযুেগ বেস রেয়িছ। এও ওয়ান্ডার, তাই না, �য 
সঙ্গমযুেগ িস্টমাের বেসও পুনরায় �নেম যায়। এখন সঙ্গমযুেগ �তামরা পুরুেষাত্তম হওয়ার জন্য এেস �নৗকায় বেসেছা, 
পাের যাওয়ার জন্য। পুনরায় পুরােনা কিলযুগীয় দিুনয়া �থেক মনেক সিরেয় িনেত হেব। এই শরীেরর দ্বারা শুধু পাট�  �� 
করেত হয়। এখন আমােদর অত্যন্ত আনে�র সেঙ্গ িফের �যেত হেব। মানষু মিুক্তর জন্য কত মাথা কুটেত থােক িকন্তু 
মিুক্ত-জীবনমিুক্তর অথ� �বােঝ না। শােস্ত্রর কথা শুধু শুেনেছ িকন্তু তা িক বস্তু, �ক �দয়, কখন �দয়, এসব িকছুই জানা 
�নই । বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, বাবা আেসন মিুক্ত-জীবনমিুক্তর উত্তরািধকার িদেত। তাও িক একবার, না তা নয়, 
অেনকবার। অসংখ্য বার �তামরা মিুক্ত �থেক জীবনমিুক্তেত পুনরায় বদ্ধজীবেন এেসেছা। �তামরা এখন বেুঝেছা �য - 
আমরা আত্মা, বাবা আমােদর অথ�াৎ তাঁর বাচ্চােদর অেনক িশক্ষা �দন। ভিক্তমােগ� �তামরা দঃুেখ তাঁেক স্মরণ করেত, 
তাঁেক িচনেত না। এখন আিম �তামােদরেক িনেজর পিরচয় িদেয়িছ �য, িকভােব আমােক স্মরণ করেল �তামােদর িবকম� 
িবনাশ হেব। এখনও পয�ন্ত কত িবকম� হেয়েছ, তার চাট�  (�পাতােমল) রাখেল জানেত পারেব। যারা সদা �সবায় রত তারা 
জানেত পাের, বাচ্চােদর সািভ� েসর শখ থােক। পরস্পর িমিলত হেয় পরামশ� কের �সবায় �বেরায়, মানেুষর জীবন 
হীের-তুল্য বানােত। এ কত পূেণ্যর কাজ। এখােন খরচািদর �কােনা কথাই �নই। শুধু হীের-তুল্য হওয়ার জন্য বাবােক 
স্মরণ করেত হেব। �পাখরাজ পরী, সবজু পরী, �যসকল নাম রেয়েছ, তারা হেল �তামরা। যত স্মরেণ থাকেব ততই 
হীের-তুল্য হেয় যােব। �কউ মািণেক্যর মতন, �কউ �পাখরােজর মতন হেয় যােব। নবরত্ন হয় না! কােরার গ্রেহর দশা 
থাকেল নবরেত্নর আংটি পেড়। ভিক্তমােগ� অেনক �টাটকা �দয়। এখােন �তা সকল ধম�াবলম্বীেদর জন্য একটিই �টাটকা - 
'মন্মনাভব'। কারণ গড ইজ ওয়ান। মানষু �থেক �দবতা হওয়া বা মিুক্ত-জীবনমিুক্ত পাওয়ার উপায় একজনই, শুধু 
বাবােক স্মরণ করেত হেব। কেষ্টর �কােনা কথাই �নই। ভাবা উিচত �য, আমার স্মরণ �কন স্থায়ী হয় না। সারািদেন এত 
কম �কন স্মরণ কেরা? যখন এই স্মরেণর দ্বারাই আমরা এভার �হল্দী, িনেরাগী হেবা তখন �কন িনেজর চাট�  �রেখ 
উন্নিতলাভ করেবা না? অেনেকই আেছ যারা ২-৪ িদন চাট�  রাখার পর ভুেল যায়। কাউেক �বাঝােনা অিত সহজ। নতুন 
দিুনয়ােক সত্যযুগ আর পুরােনা দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয়। কিলযুগ পিরবিত� ত হেয় সত্যযুগ হেব। বদল হয় তেবই �তা 
আমরা �বাঝািচ্ছ। 

অেনক বাচ্চােদর �তা এই িনশ্চয়ও পাকাপািকভােব থােক না �য, ইিন �সই িনরাকার বাবা িযিন আমােদর ব্রহ্মার শরীের 
এেস পড়ােচ্ছন। আের, ব্রাহ্মণ �তা, তাই না! ব্রহ্মাকুমার-কুমারী বলা হয়, এর অথ� িক, উত্তরািধকার �কাথা �থেক পাওয়া 
যােব! অ্যাডপশন তখন হয় যখন তার �থেক িকছু প্রািপ্ত হয়। �তামরা ব্রহ্মার সন্তান ব্রহ্মাকুমার-কুমারী �কন হেয়েছা? 
সিত্য কেরই হেয়েছা না এরমেধ্যও �কােনা সংশয় রেয়েছ। মহান ভাগ্যশালী বাচ্চা যারা, তারা স্ত্রী-পুরুষ একসেঙ্গ �থেকও 
ভাই-ভাই হেয় থাকেব। স্ত্রী-পুরুেষর ভান অথ�াৎ দিৃষ্টভিঙ্গ থাকেব না। পাকাপািকভােব িনশ্চয়বিুদ্ধসম্পন্ন না হেল 



নারী-পুরুেষর দিৃষ্ট পিরবিত� ত হেতও সময় লােগ। মহান �সৗভাগ্যশালী বাচ্চারা তৎক্ষনাৎ বেুঝ যায় �য -- আিমও 
সু্টেডন্ট, এও সু্টেডন্ট, তাহেল আমরা হলাম ভাই-�বান। এমন সাহস তখনই হেত পাের যখন িনেজেক আত্মা মেন করেব। 
আত্মারা �তা সকেলই ভাই-ভাই, আবার যখন ব্রহ্মাকুমার-কুমারী হেল ভাই-�বান হেয় যায়। �কউ বন্ধনমকু্ত হেলও িকছু 
না িকছুেত তাও বিুদ্ধ চেল যায়। কম�াতীত অবস্থা হেত সময় লােগ। বাচ্চারা, �তামােদর অন্তের অত্যন্ত খুশী থাকা উিচত। 
�কােনা ঝঞ্ঝাট �নই। আমরা অথ�াৎ আত্মারা এখন বাবার কােছ যাই পুরােনা শরীর ইত্যািদ সব পিরত্যাগ কের। আমরা 
কতবার িনেজর িনেজর পাট�  �� কেরিছ। এখন চক্র সমূ্পণ� হয়। এমন-এমনভােব িনেজর সেঙ্গ কথা বলেত হয়। যত কথা 
বলেত থাকেব ততই প্রফুি�ত থাকেব আর িনেজর চাল-চলনেকও �দখেত থাকেব - কতখািন আমরা লক্ষ্মী-নারায়ণেক 
বরণ করার �যাগ্য হেয়িছ? বিুদ্ধর মাধ্যেম �বােঝ �য - এখন অল্পসমেয়র মেধ্যই শরীর পিরত্যাগ করেত হেব। �তামরা 
�তা অ্যাক্টস�, তাই না! িনেজেদর অ্যাক্টস� মেন কেরা। পূেব� মেন করেত না, এখন জ্ঞান �পেয়েছা তাই অন্তের অত্যন্ত খুশী 
থাকা উিচত। পুরােনা দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য, ঘৃণা আসা উিচত। 

�তামরা হেল অসীম জগেতর সন্ন্যাসী, রাজেযাগী। এই পুরােনা শরীেররও বিুদ্ধ �থেক সন্ন্যাস িনেত হেব। আত্মা �বােঝ �য 
- এেত বিুদ্ধ যাওয়া উিচত নয়। বিুদ্ধ �থেক এই পুরােনা দিুনয়া, এই পুরােনা শরীেরর সন্ন্যাস িনেয়েছা �তা। এখন আমরা 
অথ�াৎ আত্মারা যােবা এবং িগেয় বাবার সেঙ্গ িমিলত হেবা। �সটাও তখনই হেব যখন একমাত্র বাবােকই স্মরণ করেব। 
আর কাউেক স্মরণ করেল �তা তার সৃ্মিত অবশ্যই আসেব। তখন সাজােভাগও করেত হেব আর পদও ভ্রষ্ট হেয় যােব। 
যারা ভাল-ভাল সু্টেডন্ট তারা িনেজেদর কােছ প্রিতজ্ঞা কের �নয় �য, আমরা স্কলারিশপ �নেবাই �নব। আর এখােনও 
প্রেত্যকেক মেন রাখেত হেব �য, আমরা বাবার কাছ �থেক সমূ্পণ� রাজ্য-ভাগ্য �নেবাই �নব। তখন তােদর 
আচার-আচরণও �তমনই হেব। পুরুষাথ� করেত-করেত ভিবষ্যেত দ্রুত গ্যালপ করেত হেব। আর তা তখনই হেব যখন 
প্রত্যহ সন্ধ্যায় িনেজেদর অবস্থা (িস্থিত) �দখেব। বাবার করেছ প্রেত্যেকর খবরই আেস, তাই না! বাবা প্রেত্যকেকই বঝুেত 
পাের, কাউেক �তা বেলও �দন �য, �তামার মেধ্য �তা �সসব �দখা যােচ্ছ না। এরকম লক্ষ্মী-নারায়ণ হওয়ার মতন �চহারা 
�তা �দখা যােচ্ছ না। চাল-চলন, পান-আহারািদ �দেখা। সািভ� স �কাথায় করেছা! তাহেল িক হেব! পুনরায় মেন ভােব - 
িকছু কের �দখােবা। এখােন প্রেত্যকেক স্বাধীনভােব িনেজর ভাগ্যেক উঁচু করার জন্য পড়েত হেব। যিদ শ্রীমতানসুাের না 
চেলা তেব এত উচ্চপদ প্রাপ্ত করেত পারেব না। এখন উত্তীণ� না হেল কল্প-কল্পান্তর হেত পারেব না। �তামােদর সবিকছু 
সাক্ষাৎকার হেব - আমরা �কান্ পদ প্রাপ্ত করার �যাগ্য হেয়িছ। িনেজেদর পেদরও সাক্ষাৎকার করেত থাকেব। শুরুেতও 
সাক্ষাৎকার করেতা, পের বাবা �শানােত বারণ কের িদেতন। পের সব জানেত পারেব �য, আমরা িক হেবা তখন িকছুই 
করেত পারেব না। কল্প-কল্পান্তেরর জন্য এমন অবস্থা হেয় যােব। িদ্বমকুুট, �দ্বত রাজ্য-ভাগ্য প্রাপ্ত করেত পারেব না। এখন 
পুরুষােথ�র অেনক মািজ� ন রেয়েছ, �ত্রতার �শষ পয�ন্ত ১৬ হাজার ১০৮ হেব, তখন �সইসময় (িনেজর প্রিত) ঘৃণা আসেত 
থাকেব। মখু নীচু হেয় যােব। আমরা �তা িকছুই পুরুষাথ� কিরিন। বাবা কত বিুঝেয়েছন �য, চাট�  রােখা, এই কেরা, 
�সইজন্য বাবা বলেতন - �যসকল বাচ্চারা আসেব তােদর �যন ফেটা থােক। অবশ্যই গ্রুেপরই একসােথ ফেটা থাকুক। 
পাটি�  িনেয় আেসা �তা, তাই না! তােত তািরখ, ছিব ইত্যািদ সব �যন লাগােনা থােক। তখন বাবা বলেত থাকেবন �য, �ক 
অধঃপিতত হেয়েছ? বাবার কােছ সব খবরই �তা আেস, বলেত থাকেবন। কতজনেক মায়া �টেন িনেয় �গেছ। �শষ হেয় 
�গেছ। কন্যারাও অেনেকই অধঃপতেন যায়। সমূ্পণ� দগু�িত প্রাপ্ত কের, �সকথা িজজ্ঞাসা কেরা না তাই বাবা বেলন - বাচ্চা, 
সাবধােন �থেকা। মায়া �কােনা না �কােনা রূপ ধের �নেব। কােরার নাম-রূেপর িদেক তািকওই না। যিদও এই নয়ন দ্বারা 
�দেখা িকন্তু বিুদ্ধেত অিদ্বতীয় িপতার স্মরণই রেয়েছ। তৃতীয় নয়ন �পেয়েছা এইজন্যই �য, বাবােকই �দেখা আর স্মরণ 
কেরা। �দহ-অিভমানেক পিরত্যাগ করেত থােকা। এমনও নয় �য, �চাখ নীচু কের কােরার সেঙ্গ কথা বলেত হেব। এমন 
দবু�ল হেব না। (সবিকছু) �দখেলও বিুদ্ধর �যাগ �যন �মাস্ট িবলােভড িপ্রয়র িদেকই থােক। এই দিুনয়ােক �দেখও অন্তর 
�থেক মেন কেরা, এ �তা কবরস্থান হেয় যােব। এরসেঙ্গ িক কােনকশন রাখেবা। �তামরা জ্ঞান �পেয়েছা - তা ধারণা কের 
�সই পেথই চলেত হেব। 

বাচ্চারা, �তামরা যখন প্রদশ�নী ইত্যািদেত �বাঝাও তখন �তামােদর মখু �থেক সহস্রবার 'বাবা-বাবা' িনগ�ত হওয়া 
উিচত। বাবােক স্মরণ করেল �তামােদর কত লাভ হেব। িশববাবা বেলন, মােমকম্ স্মরণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ 
হেব। িশববাবােক স্মরণ কেরা তেবই তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় যােব। বাবা বেলন, আমােক স্মরণ কেরা। একথা 
ভুেলা না। বাবার ডায়েরক্শন �পেয়েছা - 'মন্মনাভব'। বাবা বেলেছন, 'বাবা' শব্দেক খুব ভােলাভােব অন্তের মন্থন করেত 
থােকা। সারািদন 'বাবা-বাবা' করা উিচত। আর অন্য �কােনা কথা নয়। সব�প্রথম মখু্য কথাই হেলা এটা। প্রথেম বাবােক 
জােনা, এেতই কল্যাণ িনিহত রেয়েছ। এই ৮৪-র চক্রেক �বাঝা �তা অিত সহজ। বাচ্চােদর প্রদশ�নীেত �বাঝােনার শখ 



থাকা উিচত। �কাথাও যিদ �দেখ, আিম �বাঝােত পারিছ না তখন বলেত পাের �য, আিম আমার বড় �বানেক ডাকিছ 
কারণ এটা �তা পাঠশালা, তাই না! এেত �কউ কম, �কউ �বশী পেড়। একথা বলেত �দহ-অিভমান আসা উিচত নয়। 
�যখােন বড় �সন্টার রেয়েছ �সখােন প্রদশ�নীও করা উিচত। িচত্র �যন লাগােনা থােক - �গটওেয় টু �হেভন। এখন স্বেগ�র 
দ্বার খুলেছ। এই ভীষণ লড়াই-এর পূেব�ই িনেজেদর উত্তরািধকার িনেয় নাও। �যমন মি�ের �রাজ �যেত হয়, �তমনই 
�তামােদর জন্য পাঠশালা। িচত্র লাগােনা থাকেল �বাঝােত সহজ হেব। প্রেচষ্টা কেরা �য, আমরা আমােদর পাঠশালােক 
িকভােব িচত্রশালায় পিরনত করেবা। জাঁকজমকপূণ� হেল মানষুও আসেব। এক �সেকেন্ড বেুঝ যাওয়ার রাস্তাই হেলা 
�বকুে� যাওয়ার রাস্তা। বাবা বেলন, �কােনা তেমাপ্রধান �বকুে� �যেত পাের না। নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার জন্য 
সেতাপ্রধান হেত হেব, এেত �কােনা খরচ �নই। �কােনা মি�র বা চােচ�  যাওয়ার প্রেয়াজনই �নই। স্মরণ করেত-করেত 
পিবত্র হেয় সরাসির সুইট �হােম চেল যােব। আমরা গ্যারািন্ট করিছ �য, এভােবই �তামরা ইমিপওর �থেক িপওর হেয় 
যােব। �গালেক �গট বড় কের �দখােনা উিচত। স্বেগ�র �গট িকভােব �খােল। কত ি�য়ার। নরেকর �গট বন্ধ হেত হেব। 
স্বেগ� নরেকর �কােনা নামই �নই। কৃষ্ণেক কত স্মরণ করেত হয়। িকন্তু একথা �কউ জােন না �য, িতিন কেব আেসন, 
িকছুই জােন না। বাবােকই জােন না। ভগবান পুনরায় আমােদর রাজেযাগ �শখান - একথা স্মরেণ রাখেলও কত খুশী 
বজায় থাকেব। এই খুশীও �যন থােক �য, আমরা হলাম গডফাদারলী সু্টেডন্ট। একথা িক ভুেল যাওয়া উিচত। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সারািদন �যন মখু �থেক বাবা-বাবা িনগ�ত হেত থােক, অন্ততঃ প্রদশ�নী ইত্যািদেত �বাঝােনার সময় �যন সহস্রবার 
'বাবা-বাবা' শব্দ িনগ�ত হয়। 

২ ) এই (স্থলূ) �নত্র দ্বারা সবিকছু �দেখও একমাত্র বাবার স্মরেণই থাকেবা, পরস্পর বাত� ালােপর সময় তৃতীয় �নত্র দ্বারা 
আত্মােক এবং আত্মার িপতােক �দখার অভ্যাস করেত হেব। 
*বরদানঃ-* প্রিতটি �সেকন্ড আর সংকল্পেক অমলূ্য রীিতেত অিতবািহত কের অমলূ্য রত্ন ভব 

সঙ্গম যুেগর এক �সেকেন্ডরও অেনক �বশী ভ্যাল ুআেছ । �যরকম এেকর লক্ষ গুণ হয়, �সরকম যিদ এক 
�সেকন্ডও ব্যথ� যায় তাহেল লক্ষ গুণ ব্যথ� যায় - এইজন্য এতটাই অ্যােটনশান রােখা �য আলস্যতা সমাপ্ত 
হেয় যােব। এখন �তা �কউ িহেসব �নওয়ার �নই িকন্তু িকছু সময় পর �থেক অনতুাপ হেব �কননা এই 
সমেয়র ভ্যাল ুঅেনক �বশী। �য িনেজর প্রেত্যক �সেকন্ড, প্রেত্যক সংকল্পেক অমলূ্য রীিতেত অিতবািহত 
কের �স-ই অমলূ্য রত্ন হয়। 

*��াগানঃ-* �য সদা �যাগযুক্ত থােক �স সহেযােগর অনভুব কের িবজয়ী হেয় যায়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

আত্মা শব্দ সৃ্মিতেত এেলই আিত্মকতার সােথ শুভ ভাবনাও এেস যায়। পিবত্র দিৃষ্ট হেয় যায়। যিদ �কউ গািলও �দয় িকন্তু 
সৃ্মিতেত �যন থােক �য এই আত্মা তেমাগুণী পাট�  �� করেছ, তাহেল তার প্রিত ঘৃণা �বাধ জন্মােব না, তার প্রিতও শুভ 
ভাবনা বজায় থাকেব। 
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