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"িমি� বা�ারা - স��ুর সব��থম �মৎ হেলা �দহী-অিভমানী হও, �দহ-অিভমান পিরত�াগ কেরা"
*��ঃ - বা�ারা, �তামরা এইসময় �কােনা ই�া চািহদাই রাখেত পােরা না - �কন?
*উ�রঃ - কারণ �তামরা হেল বাণ��ী। �তামরা জােনা �য, এই �চাখ িদেয় যািকছু �দখিছ �স'সবই িবনাশ হেয়

যােব। এখন �তামােদর িকছুই চািহদা �নই, স�ূণ��েপ �বগার হেত হেব। যিদ এমন �কান দামী িজিনস
পিরধান কেরা তেব তা আকষ�ণ করেব, পুনরায় �দহ-অিভমােন আব� হেয় পড়েব। এেতই পির�ম রেয়েছ
। যখন পির�ম কের স�ূণ� �দহী-অিভমানী হেব তখন িবে�র রাজ� পােব।

ও� শাি� । এই �য ১৫ িমিনট বা আধা ঘ�া বা�ারা বেস রেয়েছ, বাবাও ১৫ িমিনেটর জন� বসান কারণ হেলা এটাই �য,
িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। এই িশ�া একবারই পাওয়া যায়, পুনরায় আর কখেনা পাওয়া যােব না।
সত�যুেগ এভােব বলেব না �য, আ�-অিভমানী হেয় বেসা। এ'কথা একমা� স��ুই বেলন অথ�াৎ ওঁনার উে�েশ�ই বলা
হয়, একমা� সৎ��র সে� �গ�বাস,আর সব সে� (অসৎসে�) নরকবাস বা ডুেব যাওয়া। এখােন এক িপতাই �তামােদর
�দহী-অিভমানী বানান। কারণ িতিন িনেজই �তা �দহী(অশরীরী), তাই না। �বাঝাবার জন� বেলন,আিম সকল আ�ােদর
িপতা।ওঁনার �তা অশরীরী অথ�াৎ আ�া হেয় বাবােক অথ�াৎ িনেজেক �রণ করার �েয়াজন �নই। �রণও তারাই করেব
যারা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র হেব। এমন(�দবতা) �তা অেনেকই হয় িক� পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের। এ
অিত �বাঝবার মতন এবং �বাঝাবার মতন িবষয়। পরমিপতা পরমা�া �তামােদর িপতাও আবার িতিন নেলজফুলও।
আ�ােতই �ান থােক, তাই না। �তামােদর আ�া সং�ার িনেয় যায় (পরজে�)। বাবার মেধ� �থম �থেকই সং�ার
থােক। িতিনই িপতা একথা �তা সকেলই মােন। এছাড়া ওঁনার মেধ� ি�তীয় আেরক� �ণ রেয়েছ �য, ওঁনার মেধ�
ওিরিজনাল নেলজ (সত��ান) রেয়েছ। িতিন বীজ-��প। বাবা �যমন বেস-বেস �তামােদর-�ক �বাঝান, �ক �তমনই
�তামােদরও অন�েদর �বাঝােত হেব বাবা মনষু� সৃি�র বীজ�প। তুিম িতিনই সত�, �চতন�, নেলজফুল, ওঁনার মেধ�ই এই
সম� সৃি� �পী ক�বেৃ�র (ঝাড়) নেলজ রেয়েছ। আর কােরারই এই বেৃ�র নেলজ �নই। বেৃ�র বীজ হেলন বাবা, যাঁেক
পরমিপতা পরমা�া বলা হয়। �যমন আমগাছ, এর অথ�াৎ আমগােছর সৃি� �তা বীজেকই বলা হেব, তাই না। তাহেল
এ(বীজ) হেয় �গল বাবা(বেৃ�র সৃি�কত� া), িক� ওটা হেলা জড়। যিদ �চতন� হেতা তেব �তা এ(ব�ৃ) জানত, তাই না �য
-- আমার �থেক বেৃ�র সৃি� কীভােব হয়।িক� ওটা হেলা জড় বীজ যার বীজ (মা�র) নীেচ বপন করা হয়। আর এ হেলা
�চতন� বীজ-��প। এই বীজ থােক উপের, �তামরাও মা�ার বীজ�প হেয় যাও। বাবার কাছ �থেক �তামরা নেলজ
পাও। িতিন হেলন সেব�া�। �তামরা পদও উ� �া� কর। �েগ� �তা উ�পদ চাই, তাই না। একথা মানষু জােন না। �েগ�
�দবী-�দবতােদর রাজধানী থােক। রাজধানীেত রাজা, রানী, �জা, ধনী-গরীব ইত�ািদ এসব পদ কীভােব হেব। এখন
�তামরা জােনা �য,আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কীভােব হে� ? �ক করেছন ? ভগবান। আবার বাবা বেলন
�য, বাছা! যািকছু হে� তা �ামার ��ান অনসুাের। সকেলই �ামার বেশ অথ�াৎ �ামার ��ােন আব�। বাবা বেলন,
আিমও �ামার বেশ। আমারও �ামায় পাট� রেয়েছ। আিম �সই পাট� ই �� কির। িতিন হেলন সু�ীম আ�া। ওঁনােক
পরমিপতা বলা হয়, আর সকলেক বলা হয় �াদাস�। আর কাউেক ফাদার, �চার, �� বলা হয় না। িতিন সকেলরই
পরমিপতা, িশ�ক, সৎ��। একথা ভুেল যাওয়া উিচৎ নয়। িক� িকছু বা�ারা ভুেল যায়, কারণ পু�ষােথ�র ন�েরর
�মানসুাের রাজধানী �ািপত হে�। �েত�েক �যমন পু�ষাথ� কের তা (�েূল) শী�ই ��ভােব জানেত পারা যায় -- এরা
বাবােক �রণ কের িক কের না? �দহী-অিভমানী হেয়ছ িক হওিন ? এ �ােন তী� - তা তার অ�াি�িভ� �থেকই �বাঝা
যায়। বাবা কাউেক িকছু সরাসির বেলন না। �যন তারা অৈচতন� না হেয় যায়। �যন অনতুাপ না কের �য, বাবা একথা
কী বলেলন, আর সকেলই বা কী বলেব! বাবা বলেত পােরন �য, অমেুক-অমেুক �কমন সািভ� স করেছ। সািভ� েসর উপেরই
�তা সবিকছু। বাবাও �তা এেস সািভ� স কেরন, তাই না। বা�ােদরই �তা বাবােক �রণ করেত হেব। �রেণর সাবেজ�ই
ক�ন। বাবা �যাগ আর �ান �শখান। �ান অিত সহজ। �রেণই �তা অন�ুীণ� হয়, �দহ-অিভমান চেল আেস। তখন এই
চাই, এই ভাল িজিনসটা চাই। এমন-এমন িচ�া-ভাবনা আেস।

বাবা বেলন, এখােন �তা �তামরা বনবােস রেয়েছা, তাই না। �তামােদর এখন বাণ�ে� �যেত হেব। তাই এমন �কানও
িজিনসই (দামী) �তামরা পিরধান করেত পােরা না। �তামরা �তা বনবােস রেয়েছা, তাই না। যিদ এমন �কােনা পািথ�ব



ব� থােক তেব তা আকষ�ণ করেব। এমনিক শরীরও আকষ�ণ করেব। মহূুেত� -মহূুেত� �দহ-অিভমােন িনেয় আসেব। এেত
পির�ম আেছ। পির�ম ব�তীত িবে�র রাজ� (বাদশাহী) িক পাওয়া যােব, না পাওয়া যােব না। পির�মও �তা পু�ষােথ�র
ন�েরর �মানসুাের �িতকে� কের এেসছ, এখনও করছ। �রজাে�র �ত��তাও হেত থাকেব। �ুেলও �যমন ন�েরর
�মানসুাের �া�ফার হয়। িশ�ক বঝুেত পাের �য, অমেুক ভাল পির�ম কেরেছ। এর পড়াবার শখ আেছ, এমনই মেন
(ফীিলং) হয়। �সখােন তারা এক �াস �থেক �া�ফার হেয় ি�তীয় �ােস, আবার তৃতীয়েত চেল যায়। এখােন একবারই
পড়েত হয়। পের যত �তামরা এিগেয় �যেত থাকেব ততই সবিকছু জানেত পারেব। অেনক পির�ম করেত হয়। অবশ�ই
উ�পদ �া� করেব। একথা �তা জােন �য, �কউ রাজা-রানী হয়, �কউ-�কউ অন�িকছু হেয় যায়। �জাও অেনক হয়।
সবিকছু তােদর অ�াি�িভ�র �ারা �বাঝা যায়। এরা কত �দহ-অিভমােন থােক, এেদর সে� বাবার কতটা ভালবাসা
রেয়েছ। বাবার সে�ই �তা ��ম থাকা উিচত, তাই না। ভাইেদর সে� নয়। ভাইেদর ভালবাসা �থেক িকছু �া� হয় না।
সকেলই একই িপতার �থেক উ�রািধকার পােব। বাবা বেলন - বা�ারা ! িনেজেক আ�া িন�য় কের আমােক অথ�াৎ
বাবােক �রণ কেরা তেবই �তামােদর পাপ খ�ন হেব। মখু�কথাই হেলা এটা। �রেণর �ারাই শি� �া� করেব।
িদেন-িদেন ব�াটারী চাজ� ড (পিরপূণ�) হেত থাকেব। কারণ �ােনর ধারণা হেত থােক, তাই না। তীর িনশানায় িব� হেত
থােক। িদেন-িদেন �তামােদর উ�িত পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের হেত থােক। ইিনই একমা� বাবা, িশ�ক, সৎ��, িযিন
�দহী-অিভমানী হওয়ার িশ�া �দন। আর �কউ িদেত পাের না। আর সকেল হেলা �দহ-অিভমানী, আ�-অিভমানীর
নেলজ �কউ পায় না। �কােনা মানষু একাধাের বাবা, িশ�ক, �� হেত পাের না। �েত�েকই িনেজর িনেজর পাট� �� কের।
�তামরা সা�ী হেয় �দেখা। স�ূণ� নাটকই �তামােদর সা�ী��া হেয় �দখেত হেব। অিভনয়ও করেত হেব। বাবা হেলন
ি�েয়টার, ডায়ের�র, অ�া�র। িশববাবা এেস িনেজর পাট� �� কেরন। িতিন �তা সকেলর িপতা, তাই না। িতিন আেসন
তাঁর পু� এবং কন�াস�ানেদর উ�রািধকার িদেত। একমা� িতিনই হেলন িপতা,আর বািক সকেল হেলা পর�েরর ভাই।
উ�রািধকার একমা� বাবার কাছ �থেকই পাওয়া যায়। এই দিুনয়ার �কান িজিনস বিু�েত অথ�াৎ �রেণ �যন না আেস।
বাবা বেলন, যা িকছু �দখেছা, এসবই িবনাশী। এখন �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব। ওরা (স��াসী) �তা ��েক �রণ
কের অথ�াৎ ঘরেক �রণ কের। মেন কের, ��-�ত িবলীন হেয় যােব। এেকই বলা হয় অ�ানতা। মানষু
মিু�-জীবনমিু�র িবষেয় যািকছু বেল তা ভুল, যা িকছু যুি� রচনা কের, তা সবই ভুল। স�ক পথ একমা� বাবা-ই
বেলন। বাবা বেলন, �ামার ��ান অনসুাের আিম �তামােদর রাজারও রাজা বািনেয় িদই। �কউ বেল, আমােদর বিু�েত
বেস না, বাবা আমােদর মখু �খালাও, কৃপা কেরা। বাবা বেলন, এখােন বাবার িকছু করার �কান কথাই নয়। মখু�কথা
হেলা �তামােদর ডায়ের�শন অনসুাের চলেত হেব। স�ক ডায়ের�শন বাবার কাছ �থেকই পাওয়া যায়, বািক সব হেলা
মানেুষর ভুল মত (ডায়ের�শন) কারণ এইসেবর মেধ� ৫ িবকার রেয়েছ, তাই না। অধঃপতেন �যেত-�যেত অপিব� হেত
থােক। কী-কী ধরেণর িরি�-িসি� ইত�ািদর �েয়াগ করেত থােক। তােত িক� সুখ �নই। �তামরা জােনা �য, এ হেলা
অ�কােলর সুখ। এেক বলা হয় কাক-িব�াসম সুখ। িসিঁড়র িচে�র মাধ�েম খুব ভােলা ভােব �বাঝােত হেব আর বেৃ�র
উপেরও �বাঝােত হেব। �যেকান ধম�াবল�ীেক �তামরা �দখােত পােরা, �তামােদর যারা ধম��াপক, তারা অমকু-অমকু
সমেয় আেস। �াই� অমকু সমেয় আসেব। যারা অন�ান� ধেম� কনভাট� হেয় �গেছ, তােদর এই ধম� ভােলা লাগেব,
তৎ�ণাৎ তারা �বিরেয় আসেব। এছাড়া অন� কােরার ভােলা লাগেব না, তাহেল তারা পু�ষাথ� করেব কীভােব। মানষু
মানষুেক ফাঁসী কােঠ �ঝালায়। �তামােদর একমা� বাবার �রেণই থাকেত হেব। এ হেলা অিত িমি�-মধুর ফাঁসী (�রেণর
�যাগ)। আ�ার বিু�েযাগ বাবার িদেকই থােক। আ�ােক বলা হয় বাবােক �রণ কর। এ হেলা �রেণর ফাঁসী। বাবা �তা
উপের থােকন, তাই না। �তামরা জােনা �য, আমরা হলাম আ�া, আমােদর বাবােকই �রণ করেত হেব। এই শরীর
এখােনই ত�াগ করেত হেব। �তামােদর মেধ� স�ূণ� �ানই রেয়েছ। �তামরা এখােন বেস কী করছ ? বাণীর ঊে��
যাওয়ার (সাইেলে�) জন� �তামরা পু�ষাথ� কেরা। বাবা বেলন, সকলেকই আমার কােছ আসেত হেব। তেব �তা িতিন
হেলন কােলরও কাল (মহাকাল), তাই না। ওই কাল (মতুৃ�) �তা একজনেক িনেয় যায়, �সই কাল বেলও �কউ �নই �য এেস
িনেয় যায়। এ �ামায় িনধ�ািরত হেয়ই রেয়েছ। আ�া সময় হেল িনেজ �থেকই চেল যায়। এই বাবা সকল আ�ােদর-�কই
িনেয় যােবন। �তামােদর সকেলর বিু�েযাগ এখন িনেজেদর ঘের িফের যাওয়ার িদেকই রেয়েছ। শরীর ত�াগ করােক মতুৃ�
বলা হয়। শরীর �শষ হেয় �গেছ, তাই আ�া চেল �গেছ। বাবােক ডাকাও হয় এইজন� �য, বাবা এেস আমােদর এই সৃি�র
�থেক িনেয় যাও। এখােন আমরা থাকব না। �ামার ��ান অনসুাের এখন িফের �যেত হেব। তারা বলা, বাবা এখােন
অপার দঃুখ রেয়েছ। এখন এখােন থাকেত চাই না। এ অিত অপিব� (িছঃ-িছঃ) দিুনয়া। মরেত �তা অবশ�ই হেব।
সকেলরই এখন বাণ�� অব�া। এখন বাণীর ঊে�� �যেত হেব। �তামােদরেক �কােনা কাল (অকালমতুৃ�) �াস করেব না।
�তামরা �তা খুশী-পূব�ক যাও। শা�ািদ যা িকছু আেছ তা সবই হেলা ভি�মােগ�র, এসব পুনরায় হেব। এটাই �ামার
ওয়া�ারফুল কথা। এসব �টপ, ঘিড় যা িকছু এইসময় �দখছ, এসব পুনরায় হেব। এেত িব�া� হওয়ার মতন িকছু �নই।



ওয়াে�� র িহ�ী-িজও�াফী িরপীেটর অথ�ই হেলা তার �ব� িরপীট। �তামরা এখন জােনা, আমরা পুনরায় শ�ূ, �বশ�,
�ি�য়, �া�ণ �থেক �দবী-�দবতা হি�, এমনই আবার (৫ হাজার পর) হব। এর �থেক এতটু�ও পৃথক িকছু হেত পাের
না। এসব �বাঝার মেতা িবষয়।

�তামরা জােনা, িতিন অসীম জগেতর িপতাও, �চার-সৎ��ও। এমন �কােনা মানষু হেত পাের না। ওঁনােক �তামরা
বাবা বেলা। এঁনােক �জািপতা ��া বল। ইিনও বেলন, �তামরা আমার কাছ �থেক উ�রািধকার পােব না। বাপু
গা�ীজীও �জািপতা িছেলন না, তাই না। বাবা বেলন, এই কথায় �তামরা িব�া� হেয়ানা। তােদরেক বল �য, আমরা
��ােক ভগবান বা �দবতা ইত�ািদ বিলই না। বাবা বেলেছন, এঁনার অেনক জে�র অি�েম, বাণ�� অব�ায় আিম এঁনার
মেধ� �েবশ কির সম� িব�েক পিব� করার জন�। বেৃ�ও �দখাও, �দখ একদম িপছেন দাঁিড়েয় রেয়েছ। এখন সকেলই
তেমা�ধান জজ� িরত অব�ায় রেয়েছ, তাই না। ইিনও তেমা�ধান হেয়ই দাঁিড়েয় রেয়েছন, �সইরকমই ফীচাস� (আকৃিত)।
এঁনার মেধ� বাবা �েবশ কের এঁনার নাম রােখন ��া। তা নাহেল �তামরা বেলা, ��ার নাম �কাথা �থেক এেলা? ইিন
হেলন পিতত, উিন হেলন পিব�। ওই পিব� �দবতারাই পুনরায় ৮৪ জ� িনেয় পিতত মানষু হেয় যায়। ইিনও(��া)
মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হেবন। মানষু �থেক �দবতায় পিরনত কেরা, এ �তা বাবারই কাজ। এসব অিত
ওয়া�ারফুল �বাঝার মেতা িবষয়। ইিনই (��া) উিন (িব�ু) হন মা� এক �সেকে�, উিন ৮৪ জ� িনেয় পুনরায়
ইিন(��া) হন। এঁনার মেধ� বাবা �েবশ কর, বেস পড়ান, �তামরাও পড়। এঁনােদরও �তা �ল (ঘরানা) রেয়েছ।
ল�ী-নারায়ণ, রাধা-কৃে�র মি�র আেছ। িক� একথা �কউ জােন না �য, �থেম রাধা-কৃ� হেলা ি��-ি�ে�জ, যারা
পের ল�ী-নারায়ণ হয়। ইিনই �বগার তথা ি�� হেবন। ি�� �থেক আবার �বগাের পিরনত হয়। কত সহজ কথা। ৮৪
জে�র কািহনী এই দইু িচ�েত রেয়েছ। ইিনই(��া) উিন (িব�ু) হেয় যান। তারা হেলন যুগল, তাই ৪ ভুজা �দওয়া
হেয়েছ। এটাই �বিৃ� মাগ�, তাই না। এক সৎ��ই �তামােদর পার কের �দন। বাবা কত ভালভােব �বাঝান, আবার
�দবী-�ণও ধারণ করা চাই। �ী-�দর িবষেয় �ামীেদর বা �ামীেদর িবষেয় �ী-�দর যিদ িজ�াসাবাদ করা হয় তাহেল
তৎ�ণাৎ পর�েরর কমেজারী বা খুতঁ �বর কের �দেব। এই িবষেয় হয় তারা বলেব, এ আমােক িবর� কের অথবা
একথা বলেব, আমরা দ'ুজেনই স�কভােব চিল। আর তা নাহেল বলেব, �কউ কাউেক িবর� কির না, দজুেনই পর�েরর
সাহায�কারী, সাথী হেয় চিল। �কউ-�কউ আবার পর�রেক অধঃপতেন িনেয় যাওয়ার �চ�া কের। বাবা বেলন, এখােন
�ভাবেক পিরবত� ন করেত হয়। ওসব হেলা আসুরী �ভাব। �দবতােদর হয় �দব-�ভাব। এইসবই �তামরা জােনা,
অসুরেদর আর �দবতােদর যু� কখনই হয় িন। পুরােনা দিুনয়া আর নতুন দিুনয়া - পর�েরর মেধ� িমলন কীভােব হেত
পাের। বাবা বেলন, অতীেত যা ঘেট �গেছ �স�েলা বেস িলেখেছ, ও�েলােক গ�কথা বলা হয়। উৎসবািদ সবই
এখানকার। �াপর �থেক পালন করা হয়। সত�যুেগ পালন করা হয় না। এসব বিু�র �ারা �বাঝার মতন িবষয়।
�দহ-অিভমােনর কারেণ বা�ারা অেনক পেয়�� ভুেল যায়। �ান অিত সহজ। ৭ িদেনই সম� �ান ধারণ করা �যেত
পাের। �থেম অ�ােটনশন চাই �রেণর যা�ায়। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই অসীম জগেতর নাটেক অ�া� করেত-করেত স�ূণ� নাটকেক সা�ী হেয় �দখেত হেব। এেত িব�া� হেয় পেড়া না।
এই দিুনয়ার �কােনা ব� �দখেলও, বিু�র মাধ�েম �যন তা �রেণ না আেস।

২ ) িনেজর আসুরী �ভাবেক পিরবত� ন কের �দবী-�ভাব ধারণ করেত হেব। পর�েরর সাহায�কারী হেয় চলেত হেব,
কাউেক িবর� করা উিচত নয়।
*বরদানঃ-* িনেজর মেধ� সব� শি�েক ইমাজ� �েপ অনভুবকারী সব� িসি� ��প ভব

�লৗিকেক কােরা কােছ �কােনা িবষেয়র শি� থােক, ধেনর শি� হেত পাের, বিু�র, স��-স�েক� র.... �তা
তার এই িন�য় থােক �য, এটা িক বড় ব�াপার। �স শি�র আধাের িসি� �া� কের �নয়। �তামােদর
কােছ �তা সকল শি�ই রেয়েছ, অিবনাশী ধেনর শি� সব�দা সােথই রেয়েছ, বিু�র শি�ও রেয়েছ �তা
পিজশেনর শি� রেয়েছ, সব� শি� �তামােদর মেধ� রেয়েছ, এ�েলােক �কবল ইমাজ� �েপ অিনকেরা �তা
সময় মেতা িবিধর �ারা িসি� �া� কের িসি� ��প হেয় যােব।



*��াগানঃ-* মনেক �ভুর আমানত মেন কের তােক সব�দা ��� কােয� লাগাও।
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