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"িমিষ্ট বাচ্চারা - জ্ঞােনর মাধ্যেমই �তামােদর সঠিক জাগৃিত এেসেছ, �তামরা িনেজেদর ৮৪ জন্মেক, িনরাকার এবং 
সাকার িপতােক জােনা, তাই �তামােদর িবভ্রান্ত হেয় �ছাটাছুটি বন্ধ হেয় �গেছ" 

*প্রশ্নঃ - ঈশ্বেরর মিত-গিত সমূ্পণ� আলাদা - একথা �কন বলা (গায়ন) হেয়েছ? 
*উত্তরঃ - ১) কারণ িতিন এমন মত(শ্রীমত) �দন, যার দ্বারা �তামরা ব্রাহ্মণরা সব�িকছুর ঊে�� অথ�াৎ পৃথক হেয় 

যাও। �তামােদর সকেলরই মত এক হেয় যায়, ২) একমাত্র ঈশ্বরই আেছন িযিন সকেলর সদ্গিত কেরন। 
পূজারী �থেক পূেজ্য পিরণত কেরন, তাই তাঁর মিত-গিত সমূ্পণ� আলাদা। বাচ্চারা, যা �তামরা ব্যতীত 
আর �কউই বঝুেত পাের না। 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, বাচ্চােদর যিদ শরীর সুস্থ না থােক তেব বাবা বলেবন �য, ঠিক আেছ এখােন শুেয় 
থােকা। �কানও ব্যাপার �নই, কারণ �তামরা হেল হারািনিধ বাচ্চা অথ�াৎ ৫ হাজার বছর পর পুনরায় এেস িমিলত 
হেয়েছা। কােক �পেয়েছা? অসীম জগেতর বাবােক। বাচ্চারা, এও �তামরাই জােনা, যােদর এই িনশ্চয় রেয়েছ �য অবশ্যই 
আমরাই অসীম জগেতর বাবার সােথ িমিলত হেয়িছ কারণ বাবা হয়ই এক, সসীম জগেতর আর িদ্বতীয় অসীম জগেতর। 
দঃুেখ সকেলই অসীম জাগিতক িপতােক স্মরণ কের। সত্যযুেগ একমাত্র �লৗিকক িপতােকই স্মরণ কের, ওটাই হেলা 
সুখধাম। �লৗিকক িপতা তােকই বলা হয়, �য এই �লােক জন্ম �দয় অথ�াৎ �লৗিকক-জন্ম দান কের। পারেলৗিকক িপতা �তা 
একবারই এেস �তামােদর আপন কের �নন। �তামরাও অমরেলােক বাবার সেঙ্গই থােকা - যােক পরেলাক, পরমধাম বলা 
হয়। ওটা হেলা ঊ�� �থেকও ঊে�� বহুদেূরর ধাম। স্বগ�েক ঊ�� �থেকও ঊে�� বলা যােব না। এখােনই স্বগ�-নরক। নতুন 
দিুনয়ােক স্বগ�, পুরােনা দিুনয়ােক নরক বলা হয়। এখন হেলা পিতত দিুনয়া, আহ্বানও করা হয় - �হ পিতত-পাবন এেসা। 
সত্যযুেগ এমনভােব বলা হেব না। যখন �থেক রাবণ-রাজ্য শুরু হয় তখন �থেক অপিবত্র হেত থােক তাই তােক বলা হয় 
৫ িবকােরর রাজ্য। সত্যযুেগ হয়ই িনিব�কারী রাজ্য। ভারেতর মিহমা কত িবশাল। িকন্তু িবকারী হওয়ার কারেণ 
ভারেতর মিহমা �কউ জােন না। যখন এটা লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য িছল, তখন ভারত সমূ্পণ� িনিব�কারী িছল। এখন �সই 
রাজ্য আর �নই। �সই রাজ্য �কাথায় �গেলা - এই প্রস্তরবিুদ্ধসম্পন্নরা তা জােন না। আর সকেলই িনজ-িনজ ধম�-স্থাপকেক 
জােন। একমাত্র ভারতবাসীরাই, না িনেজেদর ধম�েক জােন, না িনেজেদর ধম�-স্থাপকেক জােন। িশখ-ধম�াবলম্বীেদরও জানা 
আেছ �য, আমােদর িশখ ধম� পূেব� িছল না। গুরুনানক সােহব এেস স্থাপন কেরেছন তাহেলঈ অবশ্যই সুখধােম থাকেব না। 
তখনই গুরুনানক সােহব পুনরায় এেস (িশখধম�) স্থাপন করেবন কারণ ওয়াে�� র িহস্ট্রী-িজওগ্রাফী �তা িরপীট হয়, তাই 
না! খ্রীষ্টানধম�ও িছল না, পের স্থািপত হেয়েছ। প্রথেম নতুন দিুনয়া িছল, এক ধম� িছল। শুধুমাত্র �তামরা ভারতবাসীরাই 
িছেল, এক ধম� িছল, পুনরায় ৮৪ জন্ম িনেত-িনেত �তামরা এও ভুেল �গেছা �য, �তামরাই �দবতা িছেল। পুনরায় ৮৪ জন্ম 
�তা আমরাই িনই। বাবা তখন বেলন �য - �তামরা িনেজেদর জন্মেকও জােনা না, তাই আিম �তামােদর বেল �দই। 
আধাকল্প রাম-রাজ্য িছল পুনরায় রাবণ-রাজ্য হেয়েছ। প্রথেম সূয�বংশীয় পরম্পরা বা কুল, তারপর চন্দ্রবংশীয় পরম্পরা 
হেলা রাম-রাজ্য। লক্ষ্মী-নারায়েণর সূয�বংশীয়-পরম্পরার রাজ্য িছল, যারা সূয�বংশীয় লক্ষ্মী-নারায়ণ কুেলর িছল তারাই 
৮৪ জন্ম িনেত-িনেত এখন রাবণ-কুেলর হেয় �গেছ। পূেব� পূণ্যাত্মা-কুেলর িছল, এখন পাপাত্মা-কুেলর হেয় �গেছ। ৮৪ জন্ম 
িনেয়েছ, আর তারা (অজ্ঞানীরা) �তা বেল ৮৪ লক্ষ। এখন �ক বেস ৮৪ লেক্ষর িবচার অথ�াৎ িহেসব করেব, তাই �কােনা 
িবচার-মন্থন কেরই না। এখন বাবা �তামােদর �বাঝান �য, �তামরা বাবার সমু্মেখ বেস রেয়েছা। িনরাকার িপতা এবং 
সাকার িপতা, ভারেত দজুেন-ই িবখ্যাত। গায়নও রেয়েছ িকন্তু বাবােকই জােন না, অজ্ঞানতার িনদ্রায় শািয়ত। জ্ঞােনর 
দ্বারা জাগৃিত আেস। আেলায় মানষু কখেনা ধাক্কা খায় না। অন্ধকােরই ধাক্কা �খেত থােক। ভারতবাসী পূজ্য িছল, এখন 
পূজারী হেয় �গেছ। লক্ষ্মী-নারায়ণ পূজ্য িছল, তাই না ! তাঁরা আবার কার পূজা করেব? িনেজেদর িচত্র �তরী কের, 
িনেজেদর পূজা �তা করেব না। এটা �তা আর হেত পাের না। বাচ্চারা, �তামরাই জােনা �য - আমরা পূজ্য িছলাম, িকভােব 
পুনরায় পূজারী হেয়িছ। একথা আর �কউই বঝুেত পাের না। বাবা-ই �বাঝান, তাই িতিন বেলনও �য - ঈশ্বেরর মিত-গিত 
সমূ্পণ� আলাদা। 

বাচ্চারা, �তামরা এখন �জেনেছা �য, বাবা সমগ্র দিুনয়ার �থেক আমােদর মিত-গিত এেকবাের পৃথক কের �দন। সমগ্র 
দিুনয়ায় অেনক মত-মতান্তর রেয়েছ, এখােন �তামােদর ব্রাহ্মণেদরই মত এক। ঈশ্বেরর মিত এবং গিত। গিত অথ�াৎ 



সদ্গিত। সদ্গিতদাতা হেলন অিদ্বতীয় িপতা। গায়নও করা হয়, সকেলর সদ্গিতদাতা রাম। িকন্ত জােন না �য, রাম কােক 
বলা হয়। তারা বেল, �যখােনই �দেখা রামই-রাম। এেক বলা হয়, অজ্ঞানতার অন্ধকার। অন্ধকাের হয় দঃুখ, প্রকােশ 
থােক সুখ। অন্ধকােরই আহ্বান কের, তাই না! ঈশ্বরীয় বন্দনা (বেন্দগী) করার অথ� হেলা বাবােক আহ্বান করা, িভক্ষা চায়, 
তাই না! এ �তা �দবতােদর মিন্দের িগেয় িভক্ষা চাওয়া হেয় �গেলা, তাই না! সত্যযুেগ িভক্ষা চাওয়ার প্রেয়াজনই �নই। 
িভখারীেক ইনসলেভন্ট বলা হয়। সত্যযুেগ �তামরা কেতা সভেলন্ট িছেল (সমদৃ্ধশালী), তােকই বলা হয় সভেলন্ট (সমিৃদ্ধ। 
ভারত এখন হেলা ইনসভেলন্ট (কাঙ্গাল) । এও �কউ �বােঝ না। কেল্পর আয়ু উেল্টাপাল্টা িলেখ �দওয়ার জন্য মানেুষর 
মাথাই ঘুের �গেছ। বাবা অিত �প্রম-পূব�ক বেস �বাঝান। কল্প-পূেব�ও বাচ্চােদর বিুঝেয়িছেলন �য - আমােক অথ�াৎ 
পিতত-পাবন বাবােক স্মরণ কেরা তাহেলই পিবত্র হেয় যােব। অপিবত্র িকভােব হেয়েছা? িবকােরর খাদ পেড় রেয়েছ। 
সকল মানেুষর মেধ্যই জং ধের �গেছ। এখন �সই জং িকভােব অপসািরত হেব? আমােক স্মরণ কর। �দহ-অিভমান 
পিরত্যাগ কের �দহী-অিভমানী হও। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা। প্রথেম �তামরা হেল আত্মা তারপর শরীর ধারণ 
কেরা। আত্মা অিবনাশী, শরীেরর মতুৃ্য হেয় যায়। সত্যযুগেক বলা হয় অমরেলাক। কিলযুগেক বলা হয় মতুৃ্যেলাক। 
দিুনয়ায় একথা �কউ-ই জােন না �য, অমরেলাক িছল পুনরায় তা মতুৃ্যেলাক িকভােব পিরণত হেলা। অমরেলাক অথ�াৎ 
�যখােন অকালমতুৃ্য হয় না। �সখােন আয়ুও দীঘ� হয়। ওটাই হেলা পিবত্র দিুনয়া। 

�তামরা হেল রাজঋিষ। ঋিষ পিবত্রেক বলা হয়। �তামােদর পিবত্র �ক বানােচ্ছন? ওেদর কেরেছ শঙ্করাচায�, �তামােদর 
করেছন িশবাচায�। ইিন �কােনািকছু পেড়নিন। এঁনার মাধ্যেম িশববাবা এেস �তামােদর পড়ান। শঙ্করাচায� �তা মাতৃগভ�  
�থেক জন্ম িনেয়েছ, উপর �থেক অবতিরত �তা হনিন। বাবা �তা এঁনার মেধ্য প্রেবশ কেরন, আেসন যান। মািলক িতিন, 
যার মেধ্য চান তার মেধ্যই �যেত পােরন। বাবা বিুঝেয়েছন, কােরার কল্যাণােথ� আিম প্রেবশ কির। আিস �তা �সই পিতত 
শরীেরই, তাই না! অেনেকর কল্যাণ কির। বাচ্চােদর বিুঝেয়িছ -- মায়াও কম অথ�াৎ দবু�ল নয়। কখেনা-কখেনা ধ্যােনর 
মেধ্য মায়া প্রেবশ কের উেল্টাপাল্টা বলায়, তাই বাচ্চােদর অেনক সেচতন থাকেত হেব। অেনেকর মেধ্যই মায়া যখন 
প্রেবশ কের তখন বেল �য - আিম িশব, আিম অমকু। মায়া অত্যন্ত শয়তান (অিত মন্দ)। সমঝদার অথ�াৎ অনভুাবী 
বাচ্চারা ভােলাভােব বেুঝ যায় �য, এরমেধ্য �ক প্রেবশ কেরেছ? এই শরীর (ব্রহ্মার) �তা ওনার জন্যই ধায� করা রেয়েছ, 
তাই না! তাহেল আমরা অেন্যর (কথা) শুনেবা �কন? যিদ �শােনা তাহেল বাবােক িজজ্ঞাসা কের নাও �য, এ কথা সঠিক 
িক সঠিক নয়? বাবা তৎক্ষণাৎ বিুঝেয় �দেবন। অেনক ব্রাহ্মনীরাও এসব কথা বঝুেত পাের না �য, এসব িক? কােরার 
মেধ্য �তা এমনভােব প্রেবশ কের �য, চড়ও �মের �দয়, গািলও িদেত থােক। এখন বাবা িক গািল �দেবন, না তা �দেবন 
না। এইসব কথাও অেনক বাচ্চারা বঝুেত পাের না। ফা�� ক্লাস অথ�াৎ মহারথী বাচ্চারাও কখেনা-কখেনা ভুেল যায়। 
সবকথাই িজজ্ঞাসা করা উিচত কারণ অেনেকর মেধ্যই মায়া প্রেবশ কের যায়। তখন ধ্যানমগ্ন হেয় িক-িক বলেত থােক। 
এেতও অেনক সতক�  হওয়া উিচত। বাবােক সমূ্পণ� সমাচার িদেত হেব। অমেুকর মেধ্য মাম্মা আেসন, অমেুকর মেধ্য বাবা 
আেসন - বাবার একমাত্র আজ্ঞা হেলা, এ সমস্ত কথা পিরত্যাগ কের মােমকম্ স্মরণ কেরা। বাবােক আর সৃিষ্ট-চক্রেক 
স্মরণ কেরা। রচিয়তা এবং রচনােক যারা স্মরণ কের তােদর মখুমন্ডল সদাই প্রফুিল্লত থাকেব। অেনেকই রেয়েছন যারা 
(বাবােক) স্মরণ কের না। অত্যন্ত কঠিন কম�বন্ধন রেয়েছ । িবেবক বেল - যখন বাবােক �পেয়িছ, আর িতিন বলেছন �য, 
আমােক স্মরণ কেরা তখন �কন আমরা স্মরণ করেবা না? িকছু হেলই বাবােক িজজ্ঞাসা কেরা। বাবা �বাঝােবন �য, 
কম�বন্ধন �তা এখনও রেয় �গেছ, তাই না। কম�াতীত অবস্থা যখন হেয় যােব তখন �তামরা সদাই প্রফুিল্লত থাকেব। 
ততক্ষণ পয�ন্ত িকছু না িকছু হেতই থােক। এও জােনা �য, িশকােরর মতুৃ্য িশকারীর জয় (কােরার সব�নাশ, কােরার 
�পৗষমাস)। িবনাশ হেবই। �তামরা ফিরস্তা হেয় যাও। বাচ্চারা, এই দিুনয়ায় �তামােদর আর বািক অল্পিদন রেয়েছ 
পুনরায় �তামােদর এই স্থলূেলাক মেন আসেব না। সূক্ষ্মেলােক আর মলূেলাক অথ�াৎ পরমধামই স্মরেণ আসেব। 
সূক্ষ্মেলােক-িনবাসীেদর বলা হয় ফিরস্তা। তা অিত অল্পসমেয়র জন্য হও যখন �তামরা কম�াতীত অবস্থােক প্রাপ্ত কেরা। 
সূক্ষ্মেলােক হাড়-মাংস থােক না। হাড়-মাংস যিদ না থােক তাহেল বািক িক আর থােক? শুধুমাত্র সূক্ষ্ম শরীর থােক। এমন 
নয় �য, িনরাকার হেয় যায়। না, সূক্ষ্ম আকার থােক। ওখানকার ভাষা মিুভ অথ�াৎ িনব�াক চলিচ্চত্র চেল। আত্মা শব্দ 
�থেক(শেব্দর জগেতর) ঊে�� বা ওপাের থােক। তােক বলা হয় সূক্ষ্ম-সংসার। �সখােন সূক্ষ্ম আওয়াজ হয়। এখােন হেলা 
টকী অথ�াৎ সবাক। পুনরায় হেলা মিুভ, তারপের আেস সাইেলন্স। এখােন কথা বলা হয়। এ হেলা ড্রামার পূব�-িনধ�ািরত 
পাট�  । ওখােন থােক সাইেলন্স। ওটা হেলা মিুভ আর এটা হেলা টকী। এই িতন �লােকরও স্মরণকারী �কােনা িবরল ব্যিক্তই 
হেবন। বাবা বেলন - বাচ্চা! শািস্তেভাগ �থেক মকু্ত হওয়ার জন্য অন্ততপেক্ষ ৮ ঘন্টা কম�েযাগী হেয় কম� কেরা, ৮ ঘন্টা 
িবশ্রাম কেরা আর ৮ ঘন্টা বাবােক স্মরণ কেরা। এমন অভ্যােসর দ্বারা �তামরা পিবত্র হেয় যােব। িনদ্রাবস্থায় থাকা, এ 
�কান বাবার স্মরণ নয়। এমনও �যন �কউ মেন না কের �য, আমরা বাবারই সন্তান, তাই না! তাহেল স্মরণ িক আর 



করেবা! না, বাবা �তা বেলন �য, আমােক ওখােন স্মরণ কেরা। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের আমােক স্মরণ কেরা। 
�যাগবেলর দ্বারা যতক্ষণ না পয�ন্ত �তামরা পিবত্র হেচ্ছা, ততক্ষণ পয�ন্ত �তামরা ঘেরও িফের �যেত পারেব না। আর তা 
নাহেল সাজােভাগ কের �যেত হেব। সূক্ষ্মেলাক, মলূেলােকও �যেত হেব পুনরায় স্বেগ� আসেত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন �য, 
ভিবষ্যেত সংবাদপেত্রও পড়েব, এখনও অেনক সময় আেছ। এত-এত রাজধানী স্থািপত হেচ্ছ। দিক্ষণ, উত্তর, পূব�, পিশ্চম 
ভারেত �তা কত। সংবাদপেত্রর মাধ্যেমই আওয়াজ অথ�াৎ খবর (চািরিদেক) ছিড়েয় পড়েব। বাবা বেলন, আমােক স্মরণ 
কেরা তেবই �তামােদর পাপ খিন্ডত হেব। আহ্বানও কের - �হ পিতত-পাবন, িলবােরটর (মিুক্তদাতা) আমােদর দঃুখ �থেক 
মকু্ত কেরা। বাচ্চারা জােন �য, ড্রামার প্ল্যান অনযুায়ী িবনাশও হেতই হেব। এই লড়াই-এর পর পুনরায় শািন্ত-ই শািন্ত 
আসেব, সুখধাম হেয় যােব। সব উথাল-পাথাল হেয় যােব। সত্যযুেগ হয়ই এক ধম�। কিলযুেগ অেনক ধম�। এ �তা �য 
�কউই বঝুেত পাের। সব�প্রথেম আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল, যখন সূয�বংশীরা িছল তখন চন্দ্রবংশীয়রা িছল না, 
চন্দ্রবংশীরা পের আেস। পের এই �দবী-�দবতা ধম� প্রায়ঃ লপু্ত হেয় যায়। পের অন্যান্য ধম�াবলম্বীরা আেস। �সও যতক্ষণ 
না পয�ন্ত তােদর সংস্থা বিৃদ্ধ পায়, ততক্ষণ পয�ন্ত িক জানা যায়, না জানা যায় না। বাচ্চারা, এখন �তামরাই সৃিষ্টর 
আিদ-মধ্য-অন্তেক জােনা। �তামােদর িজজ্ঞাসা করেব �য, িসিঁড়েত শুধু ভারতবাসীেদরই �কন �দখােনা হেয়েছ? বেলা, এই 
�খলা ভারেতই হয়। আধাকল্প চেল ওেদর(�দবী-�দবতা) পাট� , বািক দ্বাপর, কিলযুেগ অন্যান্য সব ধম� আেস। (সৃিষ্টচেক্র) 
�গােলােক এই সমগ্র নেলজ রেয়েছ। �গালক �তা অিত উত্তম। সত্যযুগ-�ত্রতা হেলা �শ্রষ্ঠাচারী দিুনয়া। দ্বাপর-কিলযুগ হেলা 
ভ্রষ্টাচারী দিুনয়া। এখন �তামরা সঙ্গেম রেয়ছ। এ হেলা জ্ঞােনর কথা। এই চার যুেগর চক্র কীভােব আবিত� ত হয় - তা 
কােরারই জানা �নই। সত্যযুেগ এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য হয়। এঁনারাও িক জােন �য, সত্যযুেগর পর �ত্রতা আসেব, 
�ত্রতার পর আবার দ্বাপর, কিলযুগ আসেব। এখােনও (�লৗিকেক) মানেুষর একদমই জানা �নই। অবশ্যই বেল িকন্তু চক্র 
িকভােব আবিত� ত হয় তা �কউ জােন না, �সইজন্য বাবা �বাঝান - সমূ্পণ� �জার গীতার উপর রােখা। সিত্যকােরর গীতা 
শুনেল স্বগ�বাসী হয়। এখােন িশববাবা স্বয়ং �শানান, ওখােন মানষু পেড়। গীতাও সব�প্রথম �তামরাই পেড়া। ভিক্তেতও 
সব�প্রথেম �তামরাই যাও, তাই না! িশেবর পূজারী প্রথেম �তামরা হও। সব�প্রথম �তামরাই অব্যিভচারী পূজা কেরা, 
অিদ্বতীয় িশববাবার। আর কােরার ক্ষমতা আেছ িক �সামনাথ মিন্দর �তরী করার, না তা �নই। �বােড�  কতরকেমর কথা 
িলখেত পারা যায়। এও �লখা যায় �য, ভারতবাসীরা সিত্যকােরর গীতা শুেনই সত্যখেন্ডর মািলক হয়। 

বাচ্চারা, এখন �তামরা জােনা �য, আমরা সিত্যকােরর গীতা শুেন স্বগ�বাসী হিচ্ছ। যখন �তামরা �বাঝাও তখন তারা 
বেল - হ্যাঁ, একদম সঠিক, বাইের �বেরােলই �শষ। �যখানকার �সখােনই রেয় যায়। আচ্ছা। 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) রচিয়তা আর রচনার জ্ঞানেক স্মরণ কের প্রফুল্ল থাকেত হেব। স্মরেণর যাত্রার মাধ্যেম িনেজর পুরােনা সমস্ত 
কম�বন্ধন খিন্ডত কের কম�াতীত অবস্থা �তরী করেত হেব। 

২ ) ধ্যান, সাক্ষাৎকােরর (দীদার) সময়ই মায়া �বশী কের প্রেবশ কের, তাই সেচতন থাকেত হেব, বাবােক সমাচার িদেয় 
তাঁর রায় িনেত হেব, �কােনা ভূল �যন না করা হয়। 
*বরদানঃ-* িনেজর শুভ ভাবনার দ্বারা িনব�ল আত্মােদর মেধ্য বল ভের িদেয় সদা শিক্ত স্বরূপ ভব 

�সবাধারী বাচ্চােদর িবেশষ �সবা হেলা - িনেজ শিক্ত স্বরূপ থাকেব আর সবাইেক শিক্ত স্বরূপ বানােব 
অথ�াৎ িনব�ল আত্মােদর মেধ্য বল ভের �দেব, এরজন্য সদা শুভ ভাবনা আর �শ্রষ্ঠ কামনা স্বরূপ হও। শুভ 
ভাবনার অথ� এটা নয় �য কােরার প্রিত ভাবনা রাখেত-রাখেত তার ভােবই �মািহত হেয় যােব, এই ভুল 
কখনই করেব না। শুভ ভাবনাও অসীেমর হেব। �কানও একজেনর প্রিত িবেশষ ভাবনা রাখাও হল 
ক্ষিতকারক এইজন্য অসীম জগেত িস্থত হেয় িনব�ল আত্মােদরেক িনেজর প্রাপ্ত হওয়া শিক্তগুিলর আধাের 
শিক্ত স্বরূপ বানাও। 

*��াগানঃ-* অলংকার হেলা ব্রাহ্মণ জীবেনর শঙৃ্গার - �সইজন্য অলংকারী হও, �দহ-অহংকারী নয়। 
  



অব্যক্ত ঈশারা :- সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

িকছু বাচ্চা বেল �য - �সইভােব �ক্রাধ আেসনা িকন্তু �কউ িমথ্যা বলেল �ক্রাধ এেস যায়। �স িমথ্যা বলেলা আর তুিম 
�ক্রাধ সহকাের বলেল, তাহেল দজুেনর মেধ্য রাইট �ক? �কউ চালািকর সােথ বেল আিম �তা �ক্রাধ কিরনা, আমার 
আওয়াজটাই উঁচু, আওয়াজই এমন �তজ িকন্তু যখন সােয়েন্সর সাধেনর দ্বারা আওয়াজেক কম �বশী করা যায় তাহেল 
�কন সাইেলেন্সর শিক্ত দ্বারা িনেজর আওয়ােজর গিতেক কম-�বিশ করেত পােরা না? 
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