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"িমি� বা�ারা -আ�ার �থেক সম� িবকার �পী ময়লােক �বর কের �� ফুল হও। বাবার �রেণর �ারাই সম� ময়লা
�বিরেয় যােব"

*��ঃ - পিব� হওয়ার জন� বা�ােদর �কা� িবষেয় বাবােক ফেলা করেত হেব?
*উ�রঃ - বাবা �যমন পরম-পিব�, িতিন কখনও অপিব� �নাংরােদর সােথ িম� আপ হন না, অত�� স�াে�ড

(পিব�) িতিন, এইরকম �তামরাও পিব� হেয় ওঠা বা�ারা বাবােক ফেলা কেরা, সী �না ইিভল।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। হেলন �তা দ'ুজন বাবা। একজন হেলন আি�ক, ি�তীয় জনেক �দিহক
বাবা বলা হেব। শরীর �তা দ'ুজেনরই এক, �যন মেন হয় দ'ু জন বাবা-ই �বাঝাে�ন। িক� একজন �বাঝান, অন�জন
�বােঝন। তবওু বলা হেয় থােক দ'ুজেনই �বাঝাে�ন। এই �য এত �ছাট একটা আ�া, তােত কতই না ময়লা জমা হেয়
আেছ। ময়লা জমেল কত �িত হেয় যায়। এই লাভ আর �িত �তা তখনই �দখা যায়, যখন শরীেরর সােথ রেয়েছ ।
�তামরা জােনা �য আমরা আ�ারা যখন পিব� হেবা, তখন এই ল�ী-নারায়েণর মেতা পিব� শরীর পােবা। এখন
আ�ার মেধ� কতই-না ময়লা জেম আেছ। যখন মধু �বর করা হয়, তখন তােক পিরেশাধন কের �নওয়া হয়। তখন
কতই না ময়লা �বিরেয় আেস আর �� মধু আলাদা কের রাখা হয়। আ�াও অেনক ময়লা হেয় যায়। আ�া-ই �� িছল,
একদম পিব� িছল। শরীর িক রকম সু�র িছল। এই ল�ী-নারায়েণর শরীর �দেখা কত সু�র। মানষু �তা শরীরেকই
পূজা কের, তাইনা। আ�ােক �তা �দখেতই পায় না। আ�ােক �তা �চেনই না। �থেম আ�া সু�র িছল। শরীরও সু�র
পাওয়া যায়। �তামরাও এখন এইরকম ল�ী-নারায়ণ হেত চেলেছা। তাই আ�ােক কতই না �� হেত হেব। আ�ােকই
তেমা�ধান বলা হেয় থােক, �কননা তােত �নাংরা ভিত� আেছ। এক হেলা �দহ-অিভমােনর ময়লা আর ি�তীয়
কাম-��ােধর ময়লা। ময়লা �বর করার জন� পিরেশাধন করা হয়। পিরেশাধেনর �ারা রং-ও পিরবিত� ত হেয় যায়।
�তামরা ভােলাভােব িবচার করেল অনভুব করেত পারেব �য, �তামােদর মেধ� কত ময়লা ভরা রেয়েছ। আ�ার মেধ�ই
রাবেণর �েবশ রেয়েছ । এখন বাবার �রেণ থাকেলই সম� ময়লা �বিরেয় যােব। এেতও সমেয়র �েয়াজন হয়। বাবা
�বাঝান �য, �দহ অিভমােনর কারেণ িবকােরর কত ময়লা জমা হয়। ��ােধর ময়লাও কম নয়। ��াধী, অ�ের অ�ের
�লেত থােক। �কােনা না �কােনা কথােত অ�র �লেতই থােক। মখুটাও তামার মত হেয় যায়। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা
�য, আমােদর আ�াও �েলপুেড় �গেছ । আ�ার মেধ� কত ময়লা রেয়েছ - এখন জানা �গেছ। এইসব কথা �বাঝার জন�
খুব কম সংখ�ক আ�াই আেছ। এেত �তা ফা�� �াস ফুল চাই, তাই না। এখেনা �তা অেনক ঘাটিত রেয়েছ । �তামােদরেক
�তা সম� ঘাটিত�িল পূরণ কের একদম পিব� হেত হেব। এই ল�ী-নারায়ণ কত পিব�। বা�ব ��ে� তােদরেক �শ�
করারও আেদশ �নই। পিততরা এত উঁচু পিব� �দবতােদর �শ� করেত পারেব না। �শ� করার �যাগ�ই নয়। িশবেক �তা
�শ� করেতই পারেব না। িতিন �তা হেলনই িনরাকার, তােক �তা �শ� করাই যায় না। িতিন �তা �মা� পিব�। যিদও
তাঁর �িতমা অেনক বড় কের �তির �কন। �কননা এত �ছাট িব�,ু তােত �তা �কউ �শ� করেতই পারেব না। আ�া
শরীেরর মেধ� �েবশ কের, তাই শরীর বড় হয়। আ�া �তা বড় �ছাট হয় না। এটা �তা হলই আবজ� নার দিুনয়া। আ�ার
মেধ� কত �নাংরা জমা হেয় আেছ। িশব বাবা হেলন অত�� স�াে�ড (পিব�) .... অত�� পিব�। এখােন �তা সবাইেক এক
সমান বািনেয় �দয়। এেক অপরেক বেল তুিম �তা জােনায়ার। সত� যুেগ এইরকম ভাষা হেবই না। এখন �তামরা অনভুব
করেত �পেরেছা �য, আ�ার মেধ� অেনক ময়লা জেম আেছ। আ�ার �সই �যাগ�তাই �নই �য বাবােক �রণ কের।
অেযাগ� বেুঝ মায়াও তােক একদম সিরেয় �দয়।

বাবা কত স�াে�ড (পিব� - ��) । আমরা আ�ারাও িক �থেক িক হেত যাই। এখন বাবা �বাঝাে�ন �য, �তামরা
আমােক �ডেকিছেল আ�ােক �� করােনার জন�। অেনক �নাংরা ভিত� হেয় আেছ। বাগােনর মেধ� সব ফুলই সু�র হয়
না। ন�েরর �মানসুাের হয়। বাবা হেলন বাগােনর মািল। আ�া কত পিব� হয়। পুনরায় অেনক ময়লা জেম একদম
কাঁটা হেয় যায়। আ�ার মেধ�ই �দহ অিভমােনর, কাম-��ােধর ময়লা ভরা আেছ। ��াধও মানেুষর মেধ� অেনক আেছ।
যখন �তামরা পিব� হেয় যােব, তখন �তা কােরার মখু �দখেতই ই�া করেব না। সী নও ইিভল। অপিব�েক �তা �দখাই
উিচত নয়। আ�া পিব� হেয় পিব� নতুন �দহ ধারণ কের। তাহেল �নাংরা �তা �দখেবই না। �নাংরা দিুনয়াই সমা� হেয়
যােব। বাবা �বাঝাে�ন �য, �তামরা �দহ অিভমােন এেস কতই না �নাংরায় পেড় �গেছা। পিতত হেয় �গেছা। বা�ারা



বেল - বাবা আমার মেধ� ��ােধর ভূত আেছ। বাবা,আমরা �তামার কােছ এেসিছ পিব� হওয়ার জন�। আমরা জািন �য,
বাবা হেলন এভার িপওর। এইরকম সেব�া� অথির�েক সব�ব�াপী বেল কতই না িডেফম (অপমান) করা হেয়েছ। িনেজর
উপেরও কত ঘৃণা জ�ায় �য আমরা িক িছলাম। আবার আমরা িক �থেক িক হেত চেলিছ। এসব কথা �তামরা বা�ারাই
বঝুেত পােরা, আর অন� �কােনা সৎস� বা ইউিনভািস�� ইত�ািদ �কাথাও এই রকম এইম অে�� �কউ �বাঝােত পারেব
না। এখন �তামরা বা�ারা �জেন �গেছা �য আমােদর আ�ার মেধ� িকভােব �নাংরা ময়লা জেমেছ। দইু কলা কম হেলা,
তারপর চার কলা কম হেলা, �নাংরা জমেতই থাকেছ। এইজন� বলা হেয় থােক �য তেমা�ধান। �কউ �লােভ, �কউ �মােহ
�েল মের, এই অব�ােতই �েল পুেড় মের যায়। এখন বা�ারা, �তামােদর �তা িশব বাবার �রেণ �থেকই শরীর ত�াগ
করেত হেব, �য িশব বাবা এই রকম �তির কেরেছন। এই ল�ী-নারায়ণেক এই িশব বাবা-ই �তির কেরেছন, তাই না।
অতএব িনেজর উপের অেনক সতক� থাকেত হেব। তুফান �তা অেনক আসেব। তুফান মায়ার হেয়ই আেস, তুফান আর
িকছুর নয়। তারা �তা শাে� হনমুান ইত�ািদর গ� িলেখ িদেয়েছ । আেরা বেল থােক �য, ভগবান শা� রচনা কেরেছন।
ভগবান �তা সব �বদ শাে�র সার �শানান। ভগবান �তা স�িত কের িদেয়েছন, তাঁর আবার শা� রচনা করার িক
দরকার? এখন বাবা বেলন - হইয়া নও ইিভল । এই শা� ইত�ািদ পেড় �তামরা ��� হেত পারেব না। আিম �তা এইসব
�থেক আলাদা থািক। �কউ আমােক িচনেতই পাের না। বাবা িক, কােরারই তা জানা �নই। বাবা জােনন, �ক �ক আমার
�সবা কের অথ�াৎ কল�াণকারী হেয় অন�েদরও কল�াণ কের, �স-ই আমার �দয় িসংহাসেন বেস। �কউ �তা আবার এমনও
আেছ, যার �সবার িবষেয় �কােনা �ানই �নই। বা�ারা, �তামােদর �তা এ িবষেয় �ান �া� হেয়েছ �য িনেজেক আ�া
মেন কের বাবােক �রণ কেরা। হয়েতা আ�া �� হয়, শরীর �তা �সই পিততই থােক, তাই না। যােদর আ�া �� হয়,
তােদর অ�াি�িভ�েত রাত-িদেনর ফারাক হেয় যায়। আচার-আচরেণ �বাঝা যায়। কােরারই নাম �নওয়া হয় না। যিদ
নাম বলা হয় তেব আেরা খারাপ হেয় �যেত পাের।

এখন �তামরা পাথ�ক� �দখেত পােব �য, �তামরা িক িছেল, আর �তামােদর িক হেত হেব ! �তা �মেত চলেত হেব, তাই
না। িভতের �য �য খারাপ িজিনস জমা হেয় আেছ, �স�েলােক �বর করেত হেব। �লৗিকক স�ে�র ��ে�ও �কােনা �কােনা
বা�া অেনক খারাপ হয়, তােদর �িত তােদর বাবাও িবর� �বাধ কের। বেল থােক �য এইরকম বা�া থাকার �থেক না
থাকা ভােলা। ফুেলর বাগান সুরিভত হেয় থােক । িক� �ামা অনসুাের �নাংরাও হয় ।আক� ফুল �দখেতও ভােলা লােগ
না। িক� বাগােন �গেল সব ফুেলর ওপরই �তা নজর পেড়, তাই না। আ�া বেল এটা অমকু ফুল । সুগি� ফুেলর-ই �তা
আ�াণ �নেব সবাই, তাইনা। বাবাও �দেখন �য, এনার আ�াও কত�ণ �রেণর যা�ায় থােক। কত পিব� হেয়েছ আর
অন�েদরও িনেজর সমান �তির করেছ। �ান �শানায়। মলূ কথাই হেলা ম�না ভব। বাবা বেলন �য, আমােক �রণ
কেরা, তাহেল পিব� ফুল হেয় যােব। এই ল�ী-নারায়ণ কত পিব� ফুল িছল। এর �থেকও িশববাবা অেনক অেনক
পিব�। মানেুষর িক জানা আেছ �য এই ল�ী-নারায়ণেক এই িশব বাবা-ই �তির কেরেছন। �তামরা এখন �জেনছ �য, এই
পু�ষােথ�র �ারাই এনারা এইরকম হেয়েছন। রাম কম পু�ষাথ� কেরেছন, তাই চ�বংশী হেয়েছন। বাবা �তা অেনক
�বাঝান। এক �তা �রেণর যা�ায় থাকেত হেব, যার �ারা খারাপ সব �বিরেয় যােব, আরআ�া পিব� হেব। �তামােদর
কােছ িমউিজয়াম ইত�ািদেত অেনক আ�া আেস। বা�ােদরেক �সবা করার জন� অেনক শখ রাখেত হেব। �সবা �ছেড়
কখেনা ঘুমােব না। �সবার ��ে� সব�দা িনভু� ল থাকেত হেব। িমউিজয়ােমও �তামরা িব�াম করবার সময়টু� পয��
�তামরা নাও না। গলায় ব�াথা হেয় যায়। �ভাজনািদও �খেত হেব, িক� অ�ের িদনরাত এই উৎসাহই থাকেব �য িকভােব
�সবা করব। �কউ এেল তােক রা�া বলেত হেব। �ভাজেনর সময় �কউ এেস �গেল তেব �থেম তােক বিুঝেয় তারপর
�ভাজন �খেত হেব। এইরকম �সবাধারী হেয়েছা ? কােরা কােরা আবার অেনক �দহ অিভমান এেস যায়। আরাম পছ�
কের। তখন �স নবাব হেয় যায়। বাবােক �তা সবিকছুই �বাঝােত হয়, তাই না। এইসব নবাবী ছােড়া। পুনরায় বাবা
সা�াৎকারও করােবন। িনেজর পদ �দেখা। �দহ অিভমােনর �নাংরা িনেজরাই িনেজেদর পােয় লািগেয়েছা। অেনক বা�া
বাবােকও ঈষ�া কের। আের ! ইিন �তা িশব বাবার রথ । এনােক �তা য� করেতই হেব। এখােন �তা এমনও অেনেক আেছ
যােদর ডা�ােরর িনেদ� েশ অেনক ওষুধ �খেত হয় । যিদও বাবা বেল থােকন শরীরেক সু� রাখেত হেব, িক� িনেজর
ি�িতেকও �দখেত হেব, তাই না। �তামরা বাবার �রেণ �থেক খাও, তাহেল �কােনা �িত হেব না। �রেণ থাকেলই শি�
ভের যােব। �ভাজন অেনক �� হেয় যােব। িক� এখন এই ি�িত �নই। বাবা �তা বেলন �য, �া�ণেদর (��া বৎসেদর)
হােত �তির হওয়া �ভাজন হল উ�েমর �থেকও উ�ম, িক� তখন-ই, যখন �সটা বাবার �রেণ �থেক �তির করা হয়।
�রেণ �থেক রা�া হেল, �য কেরেছ তারও লাভ,আর �য খােব তারও লাভ হেব।

আক� ফুল �তা অেনক আেছ, তাইনা। এরা িক পদ পােব? বাবার �তা খুব দয়া হয়। িক� �ামা অনসুাের দাস-দাসী



হেতও হেব। এেত খুিশ হেয় �যও না । অেনেকই এটা ভােব না �য,আমােক এইরকম হেত হেব। দাস-দাসী হওয়ার পর যিদ
ধনী হও তাহেল �ক আেছ, দাস-দাসী রাখেতও পারেব। বাবা �তা বেলন �য, িনর�র এক আমােক �রণ কেরা আর
সুেখর �দালনায় দলুেত থােকা। ভ�রা আবার জপমালা �তির কের। ওটা ভ�েদর কাজ। বাবা �তা �ধু বেলন �য,
িনেজেক আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা। ব��, বািক িকছু জপ করেত হেব না, না মালা �ঘারােত হেব ।
বাবােক যথাযথ �েপ জানেত হেব আর তাঁেক �রণ করেত হেব। মেুখ �ধু "বাবা বাবা" বলেলই হেব না। �তামরা এখন
�জেনছ �য, িতিন হেলন আমরা আ�ােদর অসীম জগেতর িপতা। তাঁেক �রণ করেলই আমরা সেতা�ধান হেয় যােবা
অথ�াৎ আ�া �� হেয় যােব। কত সহজ িবষয়। যুে�র ময়দান আছ এখন �তামরা, তাইনা। �তামােদর হল মায়ার সে�
যু�। �স �িতমহূুেত� �তামােদর বিু�েযাগ ভাঙার �চ�া করেছ। িবনাশ কােল যত যত �ীত বিু� থাকেব, ততই উঁচু পদ
পােব। এক বাবােক ছাড়া আর কাউেক �রণ ক'�রা না। ক� পূেব�ও এইরকম অেনক আ�াই �বিরেয়েছন, যাঁরা িবজয়
মালার দানা হেয়েছন। �তামরা �া�ণ �েলর হেয়েছা। �া�ণেদরও মালা �তির হয়, যারা অেনক �� �সবা কেরেছন,
তােদর। �ানও ��, তাইনা। বাবা �তা �েত�কেক খুব ভােলাভােব জােনন। ভােলা ভােলা �থম ন�েরর মহারথী বেল
�তামরা যােদর জােনা, তারা �তা আজ �নই। �দহ অিভমান অেনক আেছ। বাবার �রণ �ায়ী হয় না। মায়া অেনক
�জাের থা�ড় মাের। অেনক কম সংখ�কই আেছ যােদর মালা �তির হয়। বাবাও বা�ােদরেক �বাঝান �য, িনেজেক �দখেত
থােকা। আিম কতটা পিব� �দবতা িছলাম, পুনরায় আিম িক �থেক িক হেয় িগেয়িছলাম, একদম �নাংরা হেয় িগেয়িছলাম।
এখন িশব বাবােক �পেয়িছ, তাই তাঁর �মেত চলেতই হেব। �কােনা �দহধারীেক �রণ ক'�রা না। কােরার �রণ �যন
বিু�েত না আেস। িনেজর কােছ কােরার িচ� �রেখা না। এক িশব বাবােক �রণ কেরা। িশব বাবার �তা শরীর �নই। এটা
�তা িকছুিদেনর জন� �লান িনেয়েছন। �তামােদরেক এইরকম �দবী �দবতা ল�ী-নারায়ণ �তির করার জন� কতই না
পির�ম করেত হয়। বাবা বেলন, �তামরা আমােক পিতত দিুনয়ােত আ�ান কেরিছেল।আিম �তামােদরেক পিব� বানাই,
িক� �তামরা পিব� দিুনয়ােত আমােক আ�ান ক'�রা না। �সখােন এেসই বা আিম িক করেবা। তাঁর �সবা-ই হেলা
পিততেদরেক পিব� করা। বাবা জােনন �য, �তামরা একদম �েল পুেড় কােলা কয়লা হেয় িগেয়িছেল। বাবা এেসেছন
�তামােদরেক সু�র বানােনার জন�। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �সবার ��ে� এেকবাের অ�া�েরট থাকেত হেব। িদনরাত �সবার জন� উৎসােহর �ঢউ আসেত থাকেব। �সবা �ছেড়
কখেনা আরাম ক'�রা না। বাবার সমান কল�াণকারী হেত হেব।

২ ) এেকর-ই �রেণ �থেক �ীত বিু� হেয় অ�েরর সম� ময়লােক �বর কের িদেত হেব। সুগি� ফুল হেত হেব। এই �নাংরা
দিুনয়ােত বিু� �যাগ লািগও না।
*বরদানঃ-* মন-বিু�র �ারা ��� ি�িত �পী আসেন ি�ত থাকা তপ�ীমিূত� ভডব

তপ�ী সব�দা �কােনা না �কােনা আসেন আসেন বেস তপস�া কের। �তামােদর অথ�াৎ তপ�ী আ�ােদর
আসন হেলা - একরস ি�িত, ফির�া ি�িত.... এই সকল ��� ি�িতেত ি�ত হওয়া অথ�াৎ আসেন বসা। �লূ
আসেন �লূ শরীর বেস। িক� �তামরা এই ��� আসেন মন বিু� �ক বিসেয় থােকা। ওই তপ�ীরা এক
পােয়র উপর দাঁিড়েয় থােক আর �তামরা একরস ি�িতেত একা� হেয় যাও। তােদর হেলা হঠেযাগ আর
�তামােদর হেলা সহজেযাগ।

*��াগানঃ-* ভােলাবাসার সাগর বাবার বা�ারা ভােলাবাসায় ভরপুর গ�া হেয় থােকা।
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