
 
30-05-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমি� বাচ্চারা - �তামরা এখন শািন্তধাম আর সুখধােম যাওয়ার জন্য ঈশ্বরীয় ধােম বেস আেছা, এ হেলা সৎ এর সঙ্গ, 
�যখােন �তামরা পুরুেষাত্তম হেয় উঠেছা" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামরা বাবার �থেকও উঁচু, নীেচ নও - তা িকভােব? 
*উত্তরঃ - বাবা বেলন - বাচ্চারা, আিম এই িবেশ্বর মািলক হই না, আিম �তামােদর এই িবেশ্বর মািলক বানাই, 

�সইসেঙ্গ এই ব্রহ্মােণ্ডরও মািলক বানাই । বাচ্চারা, আিম উঁচুর �থেকও উঁচু বাবা �তামােদর নমস্কার 
জানাই, �য বাবা �তামােদর এমন বানান, �তামরাও তাঁেক নমস্কার কেরা । 

 

ওম্ শািন্ত । িমি� - িমি� আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক নমস্কার । �তামরা �রসপন্সও কেরা না, বেলা - বাবা নমস্কার, �কননা 
বাচ্চারা জােন �য, বাবা আমােদর �যমন এই ব্রহ্মােণ্ডর মািলক বানান, �তমনই এই িবেশ্বর মািলকও বানান । বাবা �তা 
�কবল এই ব্রহ্মােণ্ডর মািলক হন, এই িবেশ্বর মািলক হন না । িতিন বাচ্চােদর ব্রহ্মাণ্ড এবং িবশ্ব এই দইুেয়রই মািলক 
বানান, তাহেল বেলা - �ক বড় হেলা? বাচ্চারাই �তা বড় হেলা, তাই িতিন বাচ্চােদর নমস্কার কেরন । বাবা, তুিমই 
আমােদর এই ব্রহ্মাণ্ড এবং িবেশ্বর মািলক বানাও, তাই �তামােকও নমস্কার । মসুলমানরাও মােলকম্ �সলাম, �সলাম 
মােলকম্ বেল থােক, তাই না । বাচ্চারা, �তামােদর এই হেলা খুশী । যার িনশ্চয় আেছ, িনশ্চয় ছাড়া �কউই �তা এখােন 
আসেত পাের না । এখােন �য আেস, �স জােন �য, আিম �কােনা মনষু্য গুরুর কােছ যািচ্ছ না । আমরা মনষু্য বাবার 
কােছ, মনষু্য টিচােরর কােছ বা মনষু্য গুরুর কােছ যাই না । �তামরা আেসা আিত্মক বাবা, আিত্মক টিচার, আিত্মক 
সদ্গরুুর কােছ । জগেত �তা �সই সব মানষু �তা অেনকই আেছ । এ হেলা একই । এই পিরচয় �কউই জানেতা না । 
ভিক্তমােগ�র শােস্ত্রও আেছ �য, রচিয়তা আর রচনােক �কউই জােন না । আর এই না জানার কারেণ তােদর অনাথ বলা 
হয় । �য খুব ভােলাভােব পড়ােশানা কের, �সই বঝুেত পাের �য, আমােদর সকল আত্মার এক বাবা হেলন িনরাকার । 
িতিন এেসই একাধাের বাবা, টিচার এবং সদ্গরুু হন । গীতােত কৃেষ্ণর নােমর মিহমা করা হেয়েছ । গীতা হেলা সব� শাস্ত্র 
িশেরামিণ, সেব�াত্তম । গীতােকই মাতা - িপতা বলা হয়, আর যা শাস্ত্র আেছ, তােক মাতা - িপতা বলা হেব না । 
শ্রীমদ্ভগবদগীতা �য মাতা, এমন মিহমা আেছ । ভগবােনর মখু কমল �থেক িনঃসৃত এই গীতার জ্ঞান । বাবা হেলন উচ্চ 
�থেকও উচ্চ তাহেল অবশ্যই সেব�াচ্চ মিহমা �য গীতার, �সই হেলা রচিয়তা । বািক সব শাস্ত্র হেলা এর পাতা অথ�াৎ রচনা । 
রচনা �থেক �কােনা উত্তরািধকার পাওয়া যায় না । যিদও পাওয়া যায়, তাও অল্পকােলর জন্য । বািক �য সব শাস্ত্র আেছ, 
তা পাঠ করেল অল্পকােলর জন্য সুখ পাওয়া যায়, তাও এক জেন্মর জন্য । যা মানষুই মানষুেক পড়ায় । সমস্ত প্রকােরর �য 
সব পড়া আেছ, তা অল্পকােলর জন্য মানষুই মানষুেক পড়ায় । অল্পকােলর সুখ পায় তারপর অন্য জেন্ম অন্য পড়া পড়েত 
হয় । এখােন �তা এক িনরাকারী বাবাই আেছন, িযিন ২১ জেন্মর জন্য অিবনাশী উত্তরািধকার �দন । �কােনা মানষু �তা 
এমন িদেত পাের না । ওরা �তা কপদ�কশনূ্য বািনেয় �দয় । বাবা �তামােদর পাউন্ড �তরী কেরন । বাবা এখন বেস 
বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন । �তামার সকেলই �তা ঈশ্বেরর সন্তান, তাই না । সব�ব্যাপী বলােত অথ� িকছুই বঝুেত পাের িন । 
সবার মেধ্য যিদ পরমাত্মা থােক তাহেল সবাই �তা বাবা হেয় �গেলা । বাবা-ই বাবা, তাহেল উত্তরািধকার �কাথা �থেক 
পাওয়া যােব? কার দঃুখ �ক হরণ করেব? বাবােকই দঃুখহত� া এবং সুখকত� া বলা হয় । বাবাই বাবা, এর �তা �কােনা অথ�ই 
হয় না । বাবা বেস �বাঝান - এ হেলা রাবণ রাজ্য । এও এই নাটেকই িনিহত আেছ তাই িচত্রেতও পিরস্কারভােব �দখােনা 
হেয়েছ । 

বাচ্চারা, �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য, আমরা এখন পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ রেয়িছ । বাবা আমােদর পুরুেষাত্তম বানােত 
এেসেছন । �যমন ব্যিরস্টারী, ডাক্তারী ইত্যািদ পেড়, যােত পদ পায় । ভােব এই িবষেয় পেড় আমরা অমকু হেবা । এখােন 
�তামরা সৎ এর সেঙ্গ বেস আেছা, যার জন্য �তামরা সুখধােম যাও । সৎ ধামও হেলা দটুি - এক হেলা সুখধাম, িদ্বতীয় 
হেলা শািন্তধাম । তা হেলা ঈশ্বেরর ধাম । বাবা �তা রচিয়তা, তাই না । যারা বাবার কােছ বেুঝ সতক�  হেয় যায় - তােদর 
কত� ব্য হেলা সািভ� স করা । বাবা বলেবন - �তামরা এখন বেুঝ শুেন সাবধান হেয়েছা, তাহেল িশেবর মিন্দের িগেয় 
�বাঝাও, তােদর বেলা, �তামার এর উপর ফল, ফুল, মাখন, িঘ, আকন্দ ফুল, �গালাপ ভ্যারাইটি িজিনস �কন চড়াও? 
কৃেষ্ণর মিন্দের আকেন্দর ফুল িনেবদন করা হয় না । তাঁেক খুব সুন্দর সুগিন্ধত ফুল িনেবদন করা হয় । িশবেক আকেন্দর 
ফুল আবার �গালাপ ফুলও িনেবদন করা হয় । এর অথ� �তা �কউই জােন না । এই সময় বাচ্চারা, �তামােদর বাবা পড়ান, 



�কােনা মানষু পড়ান না । আর সমূ্পণ� দিুনয়ায় মানষু মানষুেক পড়ায় । �তামােদর ভগবান পড়ান । �কােনা মানষুেক 
কখেনাই ভগবান বলা হয় না । লক্ষ্মী - নারায়ণেকও ভগবান নয়, তাঁেদর �দবতা বলা হয় । ব্রহ্মা - িবষু্ণ - শঙ্করেকও 
�দবতা বলা হেব ভগবান হেলন এক বাবা, িতিন হেলন সমস্ত আত্মােদর বাবা । সবাই বেলও থােক - �হ পরমিপতা 
পরমাত্মা । তাঁর প্রকৃত নাম হেলা িশব, আর বাচ্চারা, �তামরা হেল শালগ্রাম । পিণ্ডতরা যখন রুদ্র যেজ্ঞর রচনা কের, 
তখন িশেবর অেনক বড় িলঙ্গ বানােনা হয়, আর �ছােটা �ছােটা শালগ্রাম বানােনা হয় । আত্মােদর শালগ্রাম বলা হয় । 
পরমাত্মােক িশব বলা হয় । িতিনই হেলন সকেলর বাবা, আমরা সকেলই হলাম ভাই - ভাই, বলাও হয় ব্রাদারহুড । বাবার 
সন্তান আমরা হলাম ভাই - ভাই । তাহেল ভাই - �বান িকভােব হলাম? প্রজািপতা ব্রহ্মার মখু দ্বারা প্রজার রচনা করা হয় । 
তারা হেলা ব্রাহ্মণ আর ব্রহ্মাণী । আমরা প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান, তাই আমােদর িব .�ক বলা হয় । আচ্ছা, ব্রহ্মােক �ক 
জন্ম িদেয়েছ? ভগবান । ব্রহ্মা - িবষু্ণ - শঙ্কর - এ সবই হেলা িক্রেয়শন । সূক্ষ্মবতেনরও রচনা হেয়েছ । ব্রহ্মা মখু কমল 
�থেক �তামার বাচ্চারা �বিরেয়েছা । �তামােদর ব্রাহ্মণ - ব্রাহ্মণী বলা হয় । �তামার ব্রহ্মার সন্তান ব্রহ্মা মখু বংশাবলী । 
প্রজািপতা ব্রহ্মা িকভােব সন্তােনর জন্ম �দেবন? অবশ্যই িতিন অ্যাডপ্ট করেবন। গুরুেদর ফেলায়াররা �যমন অ্যাডেপ্টড 
হয় , তােদর বলা হেব িশষ্য । তাই প্রজািপতা ব্রহ্মা সমূ্পণ� দিুনয়ার িপতা হেয় �গেলন । তাঁেক বলা হয় �গ্রট - �গ্রট - গ্র্যান্ড 
ফাদার । প্রজািপতা ব্রহ্মােক �তা এখােনই চাই, তাই না । সূক্ষ্মবতেনও ব্রহ্মা আেছন । ব্রহ্মা - িবষু্ণ.- শঙ্কর এই নােমর 
মিহমা করা হয়, িকন্তু সূক্ষ্ম বতেন �তা প্রজা থােকই না । প্রজািপতা ব্রহ্মা �ক, এসব বাবা বেসই �বাঝান । ওই ব্রাহ্মণরাও 
িনেজেদর ব্রহ্মার সন্তান বেল পিরচয় �দন । ব্রহ্মা এখন �কাথায় আেছন? �তামরা বলেব এখােন বেস আেছন, ওরা বলেব, 
এ অেনক আেগ হেয় �গেছ । ওরা �তা িনেজেদর পূজারী ব্রাহ্মণ বেল পিরচয় �দয় । �তামরা �তা এখন প্র্যাকটিক্যােল আেছা 
। প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান �তামরা িনেজেদর মেধ্য ভাই - �বান হেয় �গেছা । ব্রহ্মােক িশববাবা দত্তক িনেয়েছন । িতিন 
বেলন, আিম এই বদৃ্ধ শরীের প্রেবশ কের �তামােদর রাজেযাগ �শখাই । মানষুেক �দবতা �তরী করা, এ �কােনা মানেুষর 
কাজ নয় । বাবােকই রচিয়তা বলা হয় । ভারতবাসী এও জােন �য, িশবজয়ন্তীও পালন করা হয় । িশব হেলন আমােদর 
বাবা । মানষু এও জােন না �য, �দবী - �দবতােদর এই রাজ্য �ক িদেয়িছেলন? স্বেগ�র রচিয়তা হেলনই পরমাত্মা, যাঁেক 
পিতত - পাবন বলা হয় । আত্মা মলূ স্বরূেপ পিবত্র হয়, তারপর সতঃ, রজঃ এবং তমঃেত আেস । এইসময় কিলযুেগ 
সকেলই তেমাপ্রধান, সত্যযুেগ সেতাপ্রধান িছল । আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূেব� এই লক্ষ্মী - নারায়েণর রাজ্য িছেলা । 
২৫০০ বছর �দবতােদর িডনায়িস্ট (রাজত্ব) চেলিছেলা । তােদর সন্তানরাও রাজত্ব কেরিছেলা । লক্ষ্মী - নারায়ণ িদ ফাস্ট� , 
দ্য �সেকণ্ড, এমনভােব চলেত থােক । মানষু এইসব িবষেয় িকছুই জােন না । এই সময় হেলা সকেলই তেমাপ্রধান এবং 
পিতত । এখােন একজন মানষুও পিবত্র থাকেত পাের না । সকেলই ডাকেত থােক, �হ পিতত পাবন, এেসা । তাহেল এ �তা 
পিতত দিুনয়াই হেলা তাই না । এেকই কিলযুগ বা নরক বলা হয় । নতুন দিুনয়ােক স্বগ�, পাবন দিুনয়া বলা হয় । এরপের 
আবার িক কের পিতত হয়, এ �কউই জােন না । ভারেত এমন একজনও মানষু �নই, �য িনেজর ৮৪ জন্মেক জােন । 
মানষু ম্যাি�মাম ৮৪ জন্ম �নয় আর িমিনমাম এক জন্ম । 

ভারতেক অিবনাশী খণ্ড মানা হয়, �কননা এখােনই িশববাবার অবতরণ হয় ভারত খেণ্ডর কখেনাই িবনাশ সম্ভব নয় । 
বািক যা অেনক খণ্ড আেছ, তার িবনাশ হেয় যােব । এই সময় আিদ সনাতন �দবী - �দবতা ধম� প্রায় �লাপ হেয় �গেছ । 
�কউই এখন িনেজেদর �দবতা বেল না, �কননা �দবতারা িছেলন সেতাপ্রধান, পিবত্র । এখন �তা সকেলই পিতত এবং 
পূজারী হেয় �গেছ । এও বাবাই বেস �বাঝান । ভগবান উবাচঃ, তাই না ! ভগবান হেলন সকেলর বাবা, িতিন একই বার 
এই ভারেত আেসন । িতিন কেব আেসন? এই পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ । এই সঙ্গম যুগেকই পুরুেষাত্তম বলা হয় । এই সঙ্গম 
যুগ হেলা কিলযুগ �থেক সত্যযুগ আর পিতত �থেক পাবন হওয়ার যুগ । কিলযুেগ থােক পিতত মানষু, সত্যযুেগ থােক 
পিবত্র �দবতা, তাই এই যুগেক বলা হয় পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুগ, যখন বাবা এেস পিতত �থেক পাবন কেরন । �তামরা 
এখােন এেসেছা মানষু �থেক পুরুেষাত্তম �দবতা হেত । মানষু �তা একথাও জােন না �য, আমরা আত্মারা িনব�াণধােম থািক 
। �সখান �থেকই পাট�  �� করেত আিস । এই নাটেকর আয়ু হেলা ৫ হাজার বছর । আমরা এই অসীম জগেতর নাটেক পাট�  
�� কির । এখােন সব মানষুই পাট�  ধারণকারী । এই নাটেকর চক্র ঘুরেতই থােক । কখেনাই তা বন্ধ হয় না । এই নাটেক 
প্রথেমর িদেক সত্যযুেগ অিভনয় করেত আেস �দবী - �দবতা । তারপর �ত্রতােত আেস ক্ষিত্রয় । এই নাটকেকও �তা জানা 
চাই, তাই না । এ হেলা কাঁটার জঙ্গল । এখােন সব মানষুই দঃুখী । কিলযুেগর পের আবার সত্যযুগ আেস ।কিলযুেগ �তা 
অেনক মানষু, সত্যযুেগ কেতা মানষু থাকেব? খুবই অল্প । আিদ সনাতন সূয�বংশী �দবী �দবতাই থাকেব । এই পুরােনা 
দিুনয়ার এখন পিরবত� ন হেত হেব । মনষু্য সৃি� �থেক আবার �দবতােদর সৃি� হেব । ভারেত আিদ সনাতন �দবী 
�দবতােদর ধম� িছেলা িকন্তু এখন �তামরা িনেজেদর �দবতা বেলা না । �তামরা িনেজর ধম�ই ভুেল �গেছা । এ �কবল 
ভারতবাসীই, যারা িনেজর ধম� ভুেল �গেছ, িহন্দসু্থােন থাকার কারেণ িনেজেদর িহন্দ ুবেল �দয় । �দবতারা পিবত্র িছেলা, 



এরা হেলা পিতত, তাই িনেজেদর �দবতা বলেত পাের না । তারা �দবতােদর পূজা করেত থােক । িনেজেদর পাপী - নীচ 
বেল । বাবা এখন �বাঝােচ্ছন, �তামরাই পূজ্য িছেল, আবার �তামরাই পূজারী পিতত হেয়েছা । 'আিমই �সই' এই অথ�ও 
িতিন বিুঝেয়েছন । ওরা �তা বেল �দয় আত্মাই পরমাত্মা । এ হেলা িমথ্যা মায়া - সত্যযুেগ এমন বলেব না । বাবা 
সত্যখেণ্ডর স্থাপনা কেরন, রাবণ কের িমথ্যা খেণ্ডর স্থাপনা । আত্মা িক - আর পরমাত্মা িক - এও বাবা এেসই �বাঝান । 
এও �কউই জােন না । বাবা বেলন, তুিম আত্মা িবন্দ,ু �তামােদর মেধ্য ৮৪ জেন্মর পাট�  িনধ�ািরত রেয়েছ । আিম আত্মা 
�কমন - এ �কউই জােন না । আিম ব্যিরস্টার, আিম অমকু - এ কথা জােন, বািক আত্মােক একজনও মােন না । বাবা 
এেসই পিরচয় �দন । �তামােদর আত্মার মেধ্য ৮৪ জেন্মর পাট�  অিবনাশী ভােব িনধ�ািরত হেয় আেছ, যা কখেনাই িবনাশ 
হেত পাের না । এই ভারত িছল গােড� ন অফ ফ্লাওয়ার । সুখই সুখ িছেলা, এখন দঃুখই দঃুখ রেয়েছ । বাবা এই নেলজ �দন । 

বাচ্চারা, �তামরা বাবার কােছ এখন নতুন নতুন কথা �শােনা । সবেথেক নতুন কথা হেলা - �তামােদর এখন মানব �থেক 
�দবতা হেত হেব । �তামরা জােনা �য, মানষু �থেক �দবতা হওয়ার পড়া �কােনা মানষু পড়ায় না, ভগবান পড়ান । �সই 
ভগবানেক সব�ব্যাপী বলা - এ �তা গািল �দওয়া হেয় �গেলা । বাবা এখন �বাঝােচ্ছন - আিম প্রিত ৫ হাজার বছর পের এেস 
এই ভারতেক স্বগ� বানাই । রাবণ বানায় নরক । এই কথা দিুনয়ার আর �কউই জােন না । বাবা এেসই �তামােদর মানষু 
�থেক �দবতা বানায় । এমন কথাও আেছ �য - "দগু�ন্ধ যুক্ত ময়লা কাপড় পিরস্কার কের....." (মতূ পিলিথন কাপেড় 
�ধােয়) । ওখােন িবকার থােক না । �স হেলা সমূ্পণ� িনিব�কারী দিুনয়া । এখন হেলা িবকারী দিুনয়া । মানষু ডােকও - �হ 
পিতত পাবন, এেসা । রাবণ আমােদর পিতত বািনেয়েছ, িকন্তু জােনই না �য রাবণ কেব এেসেছ, িক হেয়িছেলা । রাবণ 
কেতা কাঙ্গাল কের িদেয়েছ । ৫ হাজার বছর পূেব� ভারত কেতা িবত্তবান িছেলা । �সখােন �সানা - হীের - জহরেতর মহল 
িছেলা । �সখােন কেতা ধন - সম্পদ িছেলা । এখন এখানকার পিরিস্থিত িক ! তাই বাবা ব্যতীত আর �কউই মকুুটধারী 
বানােত পাের না । �তামরা এখন বেলা - িশববাবা ভারতেক �হেভন বানান । বাবা এখন বলেছন - মতুৃ্য সামেন উপিস্থত 
। �তামরা হেল বানপ্রস্থী । এখন �তামােদর িফের �যেত হেব তাই িনেজেক আত্মা মেন কেরা, মােমকম্ স্মরণ কেরা, 
তাহেলই পাপ ভস্ম হেয় যােব । আচ্ছা । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) আমরা হলাম ব্রহ্মা মখু বংশাবলী ব্রাহ্মণ, স্বয়ং ভগবান আমােদর মানষু �থেক �দবতা হওয়ার পাঠ পড়ােচ্ছন, এই 
�নশা এবং খুশীেত থাকেত হেব । পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ পুরুেষাত্তম হওয়ার পুরুষাথ� করেত হেব । 

২ ) এখন আমােদর বাণপ্রস্থ অবস্থা, মতুৃ্য সামেন উপিস্থত, আমােদর ঘের িফের �যেত হেব - তাই বাবার স্মরেণ সকল পাপ 
ভস্ম করেত হেব । 
*বরদানঃ-* নেলজরূপী চািবর দ্বারা ভােগ্যর অপিরসীম খাজানা প্রাপ্তকারী মালামাল ভব 

সঙ্গম যুেগ সকল বাচ্চােদর ভাগ্য বানােনার জন্য নেলজরূপী চািব প্রাপ্ত হয়। এই চািব লাগাও আর যত চাও 
তত ভােগ্যর খাজানা নাও। চািব প্রাপ্ত করেল আর মালামাল হেয় �গেল। �য যত মালামাল হয় ততই খুশী 
স্বতঃ থােক। এমন অনভুব হয় �য �যন খুশীর ঝরণা অকু্ষণ্ণ অিবনাশী প্রবািহত হেতই থােক। তােদরেক 
সব� খাজানার দ্বারা ভরপুর মালামাল �দখা যায়। তােদর কােছ �কানও প্রকােরর অপ্রািপ্ত থােক না। 

*��াগানঃ-* বাবার সােথ কােনকশন ঠিক রােখা তাহেল সব� শিক্তর কােরন্ট আসেতই থাকেব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

যত পিবত্রতা রেয়েছ ততখািনই ব্রাহ্মণ জীবেনর পােস�ানািলটি রেয়েছ, যিদ পিবত্রতা কম �তা পােস�ানািলটিও কম। এই 
িপওিরটির পােস�ানািলটি �সবােতও সহজ সফলতা প্রদান কের। িকন্তু যিদ একটা িবকােরর অংশ মাত্রও থােক তাহেল তার 
অন্যান্য সাথীগুিলও তার সােথ অবশ্যই থাকেব। �যরকম পিবত্রতার সােথ সুখ-শািন্তর গভীর সম্বন্ধ আেছ, �সইরকম 
অপিবত্রতারও পাঁচ িবকােরর সােথ গভীর সম্বন্ধ আেছ এইজন্য �কানও িবকােরর অংশমাত্রও �যন না থােক, তখন বলা 



হেব পিবত্রতার পােস�ানািলটির দ্বারা �সবা কের থাকা আত্মা। 
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