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"িমি� বাচ্চারা - �তামরা এখন পুরােনা দিুনয়ার �গট �থেক �বিরেয় শািন্তধাম ও সুখধােম যােচ্ছা, বাবা-ই 
মিুক্ত-জীবনমিুক্তর পথ বেল �দন" 

*প্রশ্নঃ - বত� মান সমেয় সব�ােপক্ষা ভােলা অথ�াৎ �শ্রষ্ঠ কম� কী? 
*উত্তরঃ - সব�ােপক্ষা ভােলা কম� হেলা মন্সা, বাচা (বাণী), কম�ণার (কম�) দ্বারা অেন্ধর লাঠি হওয়া । বাচ্চারা, 

�তামােদর িবচার-রূপী সাগরেক মন্থন করা উিচত �য, এমন �কােনা শব্দ �লখা যায় যােত মানষু তােদর 
ঘেরর(মিুক্তর) এবং জীবনমিুক্তর রাস্তা �পেয় যায়। মানষু �যন সহেজই বঝুেত পাের �য, এখােন শািন্ত, 
সুেখর দিুনয়ায় যাওয়ার মাগ�দশ�ন করােনা হয়। 

 

ওম্ শািন্ত । জাদকুেরর প্রদীেপর কথা শুেনেছা �তা ? আলািদেনর প্রদীেপরও বণ�না(গায়ন) রেয়েছ। আলািদেনর প্রদীপ বা 
জাদকুেরর প্রদীপ, িক-িকই না �দিখেয়েছ । �বকুন্ঠ, স্বগ�, সুখধাম। বািত-�ক প্রকাশ বলা হয়। এখন �তা অন্ধকার, তাই 
না। এই �য এখন, আেলা �দখােনার জন্য বাচ্চারা প্রদশ�নী বা �মলা কের, এত খরচ কের, মাথা চাপড়ােত থােক। তারা 
িজজ্ঞাসা কের, বাবা এর নাম িক রাখেবা ? এখােন �বােম্ব(মমু্বই)-�ক বলা হয় '�গট ওেয় অফ ইিন্ডয়া'। স্টীমার প্রথেম 
�বােম্বেতই আেস। িদল্লীেতও 'ইিন্ডয়া �গট' আেছ। এখন আমােদর এ হেলা �গট অফ মিুক্ত-জীবনমিুক্ত। দটুি �গট রেয়েছ, 
তাই না! �গট সব�দা দেুটাই হয় ইন এবং আউট অথ�াৎ প্রেবশপথ আর প্রস্থানপথ। এক �থেক আসা, িদ্বতীয় �থেক যাওয়া। 
এও হেলা �তমনই - আমরা নতুন দিুনয়ায় আিস পুনরায় পুরােনা দিুনয়া �থেক প্রস্থান কের িনেজেদর ঘের িফের যাই। 
িকন্তু একাকী িফের �যেত পাির না কারণ ঘরেক ভুেল �গিছ, তাই গাইড চাই। িযিন পথ বেল �দন আমরা তাঁেকও 
�পেয়িছ। বাচ্চারা জােন, বাবা আমােদর মিুক্ত-জীবনমিুক্ত, শািন্ত আর সুেখর রাস্তা বেল �দন। তাহেল �গট অফ 
শািন্তধাম-সুখধাম �লেখা। িবচার-রূপী সাগরেক মন্থন করেত হয়, তাই না! অেনক িচন্তা-ভাবনা চেল - মিুক্ত-জীবনমিুক্ত 
কােক বলা হয় তাও �কউ জােন না। শািন্ত আর সুখ �তা সকেলই চায়। শািন্তও থাকুক, ধন-�দৗলতও থাকুক। �স �তা 
সত্যযুেগই হেত পাের। তাহেল নাম িলেখ দাও - �গট অফ শািন্তধাম-সুখধাম অথবা �গট অফ পিবত্রতা-শািন্ত-সমিৃদ্ধ। এ 
�তা ভােলা শব্দ। িতনটিই এখােন �নই। তাই এই িবষেয়র উপের পুনরায় �বাঝােতও হেত পাের। নতুন দিুনয়ায় এইসব 
িছল। নতুন দিুনয়া স্থাপন কেরন পিতত-পাবন, গডফাদার। তাই অবশ্যই আমােদর এই পুরােনা দিুনয়া �থেক �বিরেয় 
ঘের িফের �যেত হেব। তাহেল এও �তা �গট, তাই না - পিবত্রতা, শািন্ত, সমিৃদ্ধর। এই নাম বাবার িপ্রয়। বাস্তেব এখন এর 
সূচনা �তা বাবা-ই কেরন। িকন্তু আমােদর ব্রাহ্মণেদর দ্বারা করান। দিুনয়ায় উেদ্বাধনী অনষু্ঠান �তা অেনকই হেত থােক, 
তাই না! �কউ হাসপাতােলর করেব, �কউ িবশ্বিবদ্যালেয়র করেব। এ �তা একবারই হয় আর এইসমেয়ই হয় তাই 
িবচার-িবেবচনা করা হয়। বাচ্চারা িলেখেছ -- ব্রহ্মাবাবা এেস উদ্ঘাটন করুক। বাপদাদা দজুনেকই আহ্বান করা �হাক। 
বাবা বেলন, উদ্ঘাটন করার জন্য �তামরা বাইের �কাথাও �যেত পারেব না, িবেবক সায় �দয় না, িনয়ম �নই। এ �তা 
�যেকউ খুলেত পাের। সংবাদপেত্রও পড়েব - প্রজািপতা ব্রহ্মাকুমার-কুমারী। নাম �তা অিত সুন্দর, তাই না! প্রজািপতা 
অথ�াৎ িতিন হেয় �গেলন সকেলর-ই িপতা। �সটাও �কান কম িকছু কী ? আর বাবা স্বয়ং পুনরায় অনষু্ঠান করান। িতিন 
হেলন করণকরাবনহার। বিুদ্ধেত �তা থাকা উিচত, তাই না! আমরাই স্বেগ�র স্থাপনা করিছ। তাহেল কত পুরুষাথ� কের 
শ্রীমতানযুায়ী চলা উিচত। বত� মানসমেয় মন-বাণী-কেম�র দ্বারা সব�ােপক্ষা ভােলা কম� হেলা একটাই --- অেন্ধর লাঠি 
হওয়া। গায়নও রেয়েছ -- �হ প্রভু, অেন্ধর যিষ্ঠ। সকেলই সমূ্পণ� অন্ধ হেয় রেয়েছ। তাই বাবা এেস (অেন্ধর) যিষ্ঠ হন। 
জ্ঞান-রূপী িত্রেনত্র প্রদান কেরন। যার মাধ্যেম �তামরা পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের স্বেগ� গমন কর। নম্বেরর 
ক্রমানসুার �তা আেছই। এ হেলা অসীম জগেতর অিত বহৃৎ হসিপটাল কাম ইউিনভািস�টি। �তামােদর �বাঝােনা হয় �য - 
আত্মােদর িপতা হেলন পরমিপতা পরমাত্মা পিতত-পাবন। �তামরা �সই িপতােক স্মরণ কেরা তাহেলই সুখধােম চেল 
যােব। এটা হেলা �হল (নরক) এেক �হেভন বলেত পারেব না। �হেভেন থােকই এক ধম�। ভারেত স্বগ� িছল, অন্যেকান ধম� 
িছল না। শুধু এটাই স্মরণ কর, এও মন্মনাভব-ই। আমরা স্বেগ� সমগ্র িবেশ্বর মািলক িছলাম -- এতটুকুও স্মরেণ থােক না! 
বিুদ্ধেত যিদ থােক �য, আমরা বাবােক �পেয়িছ তেব �সই খুিশও থাকা উিচত। িকন্তু মায়াও কম নয়। এমন িপতার হেয়ও 
অত্যন্ত উৎফুল্ল থাকেত পােরা না। শ্বাসরুদ্ধ হেয় থােকা। মায়া প্রিতমহূুেত�  অিতমাত্রায় শ্বাসেরাধ (বাধা প্রদান) কের। 
িশববাবার স্মরণ ভুিলেয় �দয়। িনেজও বেল �য, স্মরেণ থােক না। বাবা ডুিবেয় �দন জ্ঞানসাগের আর মায়া পুনরায় 
ডুিবেয় �দয় িবষয়সাগের। অত্যন্ত প্রফুল্ল হেয় হাবডুুব ু�খেত থােক। বাবা বেলন, িশববাবােক স্মরণ কর। মায়া পুনরায় 



ভুিলেয় �দয়। বাবােক স্মরণই কের না। বাবােক জােনই না। দঃুখহরণকারী-সুখপ্রদানকারী হেলন পরমিপতা পরমাত্মা, 
তাই না! িতিনই হেলন দঃুখ হরণকারী। মানষু (অজ্ঞানী) আবার গঙ্গায় িগেয় ডুব �দয়(স্নান কের), মন কের - গঙ্গা 
পিতত-পাবনী। সত্যযুেগ গঙ্গােক দঃুখহরণকারী-পাপেমাচনকারী বলা হেব না। সাধু-সন্তািদরা নদীর তীের িগেয় বেস। 
সাগেরর তীের �কন বেস না? বাচ্চারা, এখন �তামরা সাগরতীের িগেয় বেসেছা। অসংখ্য বাচ্চারা সাগেরর কােছ আেস। 
আবার মেন কের, এসব হেলা সাগর �থেক িনগ�ত �ছাট-বড় নদী। ব্রহ্মপুত্র, িসনু্ধ, সরস্বতী এ সমস্ত নামও �রেখেছ। 

বাবা �বাঝান - বাচ্চারা, �তামােদর মন-বাণী-কেম�র(মন্সা-বাচা-কম�ণা) উপের অেনক-অেনক ধ্যান রাখেত হেব, কখনও 
�তামােদর মেধ্য �ক্রাধ আসা উিচত নয়। �ক্রাধ প্রথেম মেন আেস, পুনরায় তা বাণী এবং কম�েতও চেল আেস। এই িতনটি 
হেলা িখড়িকর পথ (িপছেনর দরজা), তাই বাবা �বাঝান �য - িমি� বাচ্চারা, অিধক কথা বেলা না, শান্ত হেয় থােকা, 
বাণীেত এেল তা কম�েতও চেল আসেব। �ক্রাধ প্রথেম মেন(মন্সা) আেস পের তা বাণী-কম�েত আেস। িতন িখড়িকর পথ 
�থেক িনগ�ত হয়। প্রথেমই মন্সায় (মেনর মেধ্য) আসেব। দিুনয়ার (অজ্ঞানী) মানষু �তা পরস্পরেক দঃুখ িদেতই থােক, 
লড়াই-ঝগড়া করেত থােক। �তামরা কাউেক দঃুখ �দেব না। িচন্তােতও আসা উিচত নয়। সাইেলেন্স থাকাই অত্যন্ত 
ভােলা। তাহেল বাবা এেস স্বেগ�র অথবা সুখ-শািন্তর �গট অথ�াৎ পথ বেল �দন। বাচ্চােদর-�কও বেলন - �তামরাও 
অন্যেদর বেলা। পিবত্রতা-শািন্ত-সমিৃদ্ধ থােক স্বেগ�। �সখােন কীভােব যায়, তা বঝুেত হেব। এই মহাভারত লড়াইেতই �গট 
�খােল। বাবার িবচারসাগর মন্থন �তা চেল, তাই না! কী নাম রাখেবা ? প্রভােত িবচারসাগর মন্থন করেল মাখন (জ্ঞােনর 
সার) �বিরেয় আেস। ভােলা পরামশ� পাওয়া যায় তাই �তা বাবা বেলন, সকােল উেঠ বাবােক স্মরণ কর আর িবচারসাগর 
মন্থন কেরা - কী নাম রাখা যায়? িবচার-িবেবচনা করা উিচত, কােরার ভােলা বিুদ্ধও �বিরেয় আেস। এখন �তামরা 
বঝুেত �পেরেছা �য, পিততেক পিবেত্র পিরনত করা অথ�াৎ নরকবাসীেক স্বগ�বাসী করা। �দবতারা পিবত্র, তাই তাঁেদর 
সমু্মেখ মাথা নত কের। �তামরা এখন কােরার সমু্মেখ মাথা নত করেত পােরা না, �তমন িনয়ম �নই। বািক 
যুিক্তযুক্তভােব চলেত হয়। সাধুরা িনেজেদরেক উচ্চ পিবত্র মেন কের, অন্যেদর নীচ অপিবত্র মেন কের। �তামরা যিদও 
জােনা �য, আমরাই সব�ােপক্ষা উচ্চ িকন্তু �কউ যিদ হাত �জাড় কের তখন তার �রসপন্সও িদেত হয়। �কউ 'হির ওঁম 
তত্সৎ' বলেল, প্রিত উত্তরও করেত হয়। যুিক্তযুক্তভােব না চলেল তা হােত আসেব না। এরজন্য অেনক যুিক্ত চাই। যখন 
মতুৃ্য িশয়ের দাঁিড়েয় থােক তখন সকেলই ভগবােনর নাম �নয়। আজকাল অকস্মাৎ অেনক িকছুই হেত থােক। ধীের-ধীের 
আগুন ছিড়েয় পেড়। �সই আগুন লাগা শুরু হেব িবেদশ �থেক, পের ধীের-ধীের সমগ্র দিুনয়া জ্বেল যােব। পের একমাত্র 
�তামরা বাচ্চারাই রেয় যাও। �তামােদর আত্মা পিবত্র হেয় যায় তখন �তামরা �সই নতুন দিুনয়া পাও। বাচ্চারা, দিুনয়ার 
নতুন �নাট �তামরা পাও। �তামরা রাজ্য কেরা। আলািদেনর প্রদীপও �তা িবখ্যাত, তাই না! এভােব �নাট করেল 
কারুেণর খাজানা (সম্পিত্ত) �পেয় যায়। �স �তা ঠিকই। �তামরা জােনা, আল্লাহ্ আলািদন ইশারার মাধ্যেম তৎক্ষনাৎ 
সাক্ষাৎকার করান। �তামরা শুধু িশববাবােক স্মরণ কেরা তাহেলই সাক্ষাৎকার হেয় যােব। নবধা ভিক্তর(প্রগাঢ় ভিক্ত) 
মাধ্যেমও সাক্ষাৎকার হয়, তাই না! এখােন �তামােদর এইম অবেজে�র সাক্ষাৎকার �তা হয়ই, তারপের �তামরা বাবােক, 
স্বগ�েক অিতমাত্রায় স্মরণ করেব। প্রিতমহূুেত�  �দখেত থাকেব। �য বাবার স্মরেণ আর জ্ঞােন মােতায়ারা হেয় থাকেব �সই 
অিন্তেমর সমস্ত দশৃ্যাবলী �দখেত পারেব। লক্ষ্য অিত উঁচু। িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করা, মািসর বাড়ী নয় 
অথ�াৎ সাধারণ ব্যাপার নয়। পিরশ্রম অেনক। স্মরণই মখু্য। �যমন বাবা িদব্য-দিৃ�দাতা �তমনই স্বয়ং িনেজর জন্য 
িদব্য-দিৃ�দাতা হেয় যােব। ভিক্তমােগ� �যমন তীব্রগিতেত স্মরণ কের তাই সাক্ষাৎকার হেয় যায়। �যমন িনেজর পিরশ্রেমর 
দ্বারা িদব্য-দিৃ�দাতা হেয় যায়। �তামরাও যিদ স্মরেণর জন্য পিরশ্রম করেত থােকা তাহেল অত্যন্ত খুিশেত থাকেব এবং 
সাক্ষাৎকারও হেত থাকেব। সমগ্র এই দিুনয়ােক ভুেল যাও। "মন্মনাভব" হেয় যাও। বািক িক আর চাই ! �যাগবেলর 
মাধ্যেম �তামরা িনেজেদর শরীর পিরত্যাগ কের দাও। ভিক্তেতও পিরশ্রম হয়, আর এেতও পিরশ্রম চাই। বাবা পিরশ্রেমর 
পর বেল �দন ফাস্ট� ক্লাস । িনেজেক আত্মা মেন করেল �দহ-অিভমানই থাকেব না। �যন বাবার সমান হেয় যােব। 
সাক্ষাৎকার করেত থাকেব। অত্যন্ত খুিশ থাকেব। ভিবষ্যেতর সমূ্পণ� �রজাে�র গায়ন করা হেয়েছ। �যখােন িনেজর 
নাম-রূপ �থেকও পৃথক হেয় �যেত হেব �সখােন অেন্যর নাম-রূপ স্মরণ করেল অবস্থা বা িস্থিত �কমন হেব ! জ্ঞান অিত 
সহজ। ভারেতর �য প্রাচীন �যাগ রেয়েছ তােতই জাদ ুআেছ। বাবাও �বাঝান �য, ব্রহ্মজ্ঞানীও এইভােবই শরীর পিরত্যাগ 
কের। আমরা আত্মা, পরমাত্মায় িবলীন হেয় �যেত হেব। িবলীন �কউই হয় না। যিদও ব্রহ্মজ্ঞানী। বাবা �দেখেছন, বেস 
বেস শরীর পিরত্যাগ কের। বায়ুমন্ডল অত্যন্ত শান্ত থােক, িনস্তব্ধ হেয় যায়। িনস্তব্ধতাও তােদরই অনভূুত হেব যারা 
জ্ঞানমােগ� থাকেব, শািন্তেত থাকেব। এছাড়া অেনক বাচ্চা �তা এখনও �যন �ববী (িশশু)। প্রিতমহূুেত�  পেড় (অধঃপতেন) 
যায়, এেত অেনক-অেনক গুপ্ত পিরশ্রম রেয়েছ। ভিক্তমােগ�র পিরশ্রম প্রত্যক্ষ করা যায়। মালা জপ কেরা, ঘের বেস ভিক্ত 
(পূজা) কেরা। এখােন �তা �তামরা চলেত-িফরেত স্মরেণ রােখা। �কউ জানেত পাের না �য, এরা (�তামরা) রাজত্ব িনেত 



চেলেছ। �যােগর দ্বারাই সমস্ত িহেসব-িনেকশ িমটিেয় �ফলেত হেব। জ্ঞােনর মাধ্যেম িক �মটােনা যায়? না তা হয় না। 
িহেসব-িনেকশ িমটেব স্মরেণর দ্বারা। কম�েভাগ স্মরেণর দ্বারাই িমটেব । এ হেলা গুপ্ত। বাবা সবিকছু গুপ্তভােব �শখান। 
আচ্ছা। 

িমি� িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) মন-বাণী-কেম� কখেনা �ক্রাধ আসা উিচত নয়। এই িতনটি িপছেনর দরজার (িখড়িকর) উপের অত্যন্ত �খয়াল রাখেত 
হেব। অত্যিধক কথা বলা উিচত নয়। পরস্পরেক দঃুখ �দওয়া উিচত নয়। 

২ ) জ্ঞান আর �যােগ মত্ত হেয় অিন্তম লেগ্নর দশৃ্যাবলী �দখেত হেব। িনেজর এবং অপেরর নাম-রূপেক ভুেল, আিম আত্মা, 
এই সৃ্মিতর দ্বারা �দহ-অিভমানেক সমাপ্ত করেত হেব। 
*বরদানঃ-* �স্নেহর বােণর দ্বারা �স্নহেত িববশ কের �দওয়া �স্নহ আর প্রািপ্ত সম্পন্ন লভলীন আত্মা ভব 

�যরকম �লৗিকক রীিতেত �কউ কােরার �স্নহেত লভলীন হয়, তখন �চহারার দ্বারা, নয়েনর দ্বারা, বাণীর 
দ্বারা অনভুব হয় �য এ লভলীন হেয় আেছ - �প্রেম মগ্ন হেয় আেছ - এইরকমই যখন �স্টেজ উঠেব তখন 
যত িনেজর অন্দের বাবার �স্নহ ইমাজ�  হেব ততই �স্নেহর বাণ অন্যেদরেকও �স্নহেত িববশ কের �দেব। 
ভাষেনর িলংক িচন্তা করা, পেয়ন্ট মেন করা - এটা স্বরূপ নয়, �স্নহ আর প্রািপ্তর সম্পন্ন স্বরূপ, লভলীন 
স্বরূপ হেব। অথিরটি হেয় বলেল তারই প্রভাব পড়েব। 

*��াগানঃ-* সমূ্পণ�তার দ্বারা সমািপ্তর সময়েক িনকেট িনেয় এেসা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচার ধারণ কেরা 

এটা �তা সবাই বঝুেত পারেছ �য - এখােন “িবেশষ �কউ আেছ” িকন্তু ইিনই �সই আর ইিন এক - এখন এই �দালাচেলর 
হাল চালাও। এখন - অন্যেদর মেতা এখােনও �কউ িবেশষ আেছ - এত পয�ন্ত বঝুেত �পেরেছ, িকন্তু ইিনই �সই এক 
পরমাত্মা - এখন এই তীর িবদ্ধ কেরা। ধরণী �তা হেয় �গেছ, আরও হেত থাকেব। িকন্তু �যটা ফাউেন্ডশন, নবীনত্ব, বীজ, 
�সটা হেলা নতুন জ্ঞান। িনঃস্বাথ� ভােলাবাসা, আিত্মক ভােলাবাসা �তা তারা অনভুব কেরেছ িকন্তু এখন ভােলাবাসার 
সােথ সােথ �তামরা হেল জ্ঞােনর অেথািরটি আত্মারা, সত্য জ্ঞােনর অেথািরটি আত্মা এটা প্রত্যক্ষ কেরা, তেব প্রত্যক্ষতা 
হেব। 
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