
01-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক �হছা জ্ঞান বৰিষ �সউজবলুীয়া কিৰ �তােলাঁতা, �তামােলােক ধাৰণা কিৰব লােগ আৰু কৰাব লােগ”

প্ৰশ্ন: িয ডাৱেৰ বৰষুণ িনিদেয়, তাৰ িক নাম িদয়া হ’ব?
উত্তৰ: �সয়া �হেছ িনষ্কম�া ডাৱৰ। কম�ঠ �সয়া িযেয় বিৃষ্টপাত কেৰ। যিদ ধাৰণা হয় �তেন্ত বিৃষ্টপাত নকৰাৈক

থািকব �নাৱােৰ। িযেয় ধাৰণা কিৰ অন্যক ধাৰণা নকৰায় �তওঁেলাকৰ �পট আৰু িপঠি একাকাৰ �হ যায়,
�তওঁেলাক গিৰব। প্ৰজাৰ শাৰীত গুিচ যায়।

প্ৰশ্ন: সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত মখু্য পিৰশ্ৰম �কানেটা?
উত্তৰ: িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক িবন্দু ৰপূত স্মৰণ কৰা, িপতা িয হয় �যেনকুৱা হয় �তওঁক �সইেটা স্বৰপূত

যথাথ�ভােৱ স্মৰণ কৰা, ইয়ােতই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়।
গীত: জ’ িপয়া �ক চাথ �হ…. (িয িপ্ৰয়াৰ লগত আেছ….)

ওঁম্ শািন্ত। �যেনৈক সাগৰৰ ওপৰত ডাৱৰ আেছ গিতেক ডাৱৰৰ িপতা হ’ল সাগৰ। িয ডাৱৰ সাগৰৰ লগত থােক তাৰ
কাৰেণই বৰষুণ। �সই ডাৱেৰও পানীেৰ ভৰপূৰ �হ আেকৗ বৰেষ। �তামােলােকা সাগৰৰ ওচৰৈল আহা ভৰপূৰ হ’বৰ
বােব। সাগৰৰ সন্তানসকল ডাৱৰেতা �হাৱাই, �সেয়েহ িমঠা পানী �শাষণ কিৰ �লাৱা। এিতয়া ডাৱেৰা বহুত প্ৰকাৰৰ হয়।
িকছুমােন খুব �জােৰেৰ বিৃষ্টপাত কেৰ, বানপানীৰ সৃিষ্ট কিৰ িদেয়, িকছুমােন কমৈক বিৃষ্টপাত কেৰ। �তামােলাকৰ
মাজেতা এেনকুৱা ক্ৰমানসুিৰ আেছ িযেয় খুব �জােৰেৰ বিৃষ্টপাত কেৰ, �তওঁেলাকৰ নােমা গায়ন কৰা হয়। �যেনৈক
�বিছৈক বিৃষ্টপাত হ’�ল মনষু্য আনিন্দত হয় এয়াও �তেনকুৱাই। িযেয় ভালৈক বিৃষ্টপাত কেৰ, �তওঁেলাকৰ মিহমা হয়,
িযেয় বিৃষ্টপাত নকেৰ �তওঁেলাকৰ অন্তৰ �যন িনষ্কম�া �হ যায়, �পট নভেৰ। পূৰা ৰীিতেৰ ধাৰণা �নােহাৱাৰ কাৰেণ �পট
আৰু িপঠি একাকাৰ �হ যায়। দিুভ� ক্ষ হ’�ল মনষু্যৰ �পট আৰু িপঠি একাকাৰ �হ যায়। ইয়ােতা ধাৰণা কিৰ ধাৰণা
নকৰােল �পট আৰু িপঠি একাকাৰ �হ যায়। অত্যািধক বিৃষ্টপাত কৰাসকল �গ ৰজা-ৰাণী হ’বৈগ আৰু �তওঁেলাক গিৰব।
গিৰবৰ �পট আৰু িপঠি একাকাৰ �হ থােক। �সেয়েহ সন্তানসকেল ধাৰণা বহুত ভালৈক কিৰব লােগ। ইয়ােতা আত্মা আৰু
পৰমাত্মাৰ জ্ঞান িকমান সহজ। �তামােলােক এিতয়া বিুজছা - আমাৰ আত্মা আৰু পৰমাত্মা দেুয়ােৰ জ্ঞান নািছল। গিতেক
�পট আৰু িপঠি একাকাৰ �হ গ’ল নহয়। মখু্য �হেছ আত্মা আৰু পৰমাত্মাৰ কথা। মনষু্যই আত্মাৰ িবষেয়ই নাজােন �তেন্ত
পৰমাত্মাৰ িবষেয় আেকৗ �কেনৈক জািনব পািৰব। িকমান ডাঙৰ িবদ্বান, পিণ্ডত আিদ আেছ, �কােনও আত্মাৰ িবষেয়
নাজােন। এিতয়া �তামােলােক গম পাইছা �য আত্মা অিবনাশী, আত্মাত 84 জন্মৰ অিবনাশী ভূিমকা িনিহত �হ আেছ, িয
চিল থােক। আত্মা অিবনাশী �তেন্ত ভূিমকাও অিবনাশী। আত্মাই �কেনৈক আিদৰ পৰা অন্তৈলেক ভূিমকা পালন কেৰ - এয়া
�কােনও নাজােন। �তওঁেলােকেতা আত্মাই পৰমাত্মা বিুল �ক িদেয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ আিদৰ পৰা অন্তৈলেক সমূ্পণ�
জ্ঞান আেছ। �তওঁেলােকেতা ড্ৰামাৰ আয়ুেসই লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। এিতয়া �তামােলােক �গােটই জ্ঞান পাইছা।
�তামােলােক জানা এই িপতাৰ দ্বাৰা ৰিচত জ্ঞান যজ্ঞত এই �গােটই জগতখন স্বাহা �হ যাব �সইকাৰেণ িপতাই কয় - শৰীৰ
সিহত িয আেছ এই সকেলােবাৰ পাহিৰ �যাৱা, িনজক আত্মা বিুল বজুা। িপতা আৰু শািন্তধামক, মৰমৰ ঘৰক স্মৰণ কৰা।
এইখনেতা হেয়ই দখুধাম। �তামােলাকৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ বজুাব পাৰা। এিতয়া �তামােলাকেতা জ্ঞােনেৰ
ভৰপূৰ �হছা। বাকী সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেত �গােটই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। জন্ম-জন্মান্তৰৰ �দহ-অিভমান সমাপ্ত কিৰ
আত্মা-অিভমানী হ’বৈল বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। ক’বৈলেতা বহুত সহজ িকন্তু িনজক আত্মা বিুল বজুা আৰু
িপতাক িবন্দু ৰপূত স্মৰণ কৰা, এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, �তেনৈকেয়
�কােনাবাই কািচৎেহ স্মৰণ কিৰব পােৰ। �যেনকুৱা িপতা সন্তােনা �তেনকুৱাই নহয় জােনা। িনজক জািনেল িপতােকা
জািন যাব। �তামােলােক জানা পঢ়াওঁতা িপতােতা এজেনই, পেঢ়াঁতা বহুত। িপতাই ৰাজধানী �কেনৈক স্থাপনা কেৰ, �সয়া
�তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। বাকী এই শাস্ত্ৰ আিদ সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ সামগ্ৰী। বজুাবৰ কাৰেণ আিম ক’বলগীয়া
হয়। বাকী ইয়াত ঘৃণাৰ �কােনা কথা নাই। শাস্ত্ৰতেতা ব্ৰহ্মাৰ িদন আৰু ৰািতৰ কথা কয় িকন্তু বিুজ নাপায়। ৰািত আৰু
িদন আধা আধা হয়। িছিৰৰ ওপৰত িকমান সহজৈক বেুজাৱা হয়।

মনষু্যই ভােব �য ভগৱানেতা বহুত শিক্তশালী �তওঁ িয ইচ্ছা কেৰ তােক কিৰব পােৰ। িকন্তু বাবাই কয় - মেয়া ড্ৰামাৰ
বােন্ধানত বান্ধ খাই আেছাঁ। ভাৰতৰ ওপৰেতা িকমান িবপদ আিহ থােক তথািপও মই বােৰ বােৰ আেহাঁ জােনা? �মাৰ



ভূিমকােৰা সীমাৱদ্ধতা আেছ। �যিতয়া পূৰা দখু হয় �তিতয়া মই িনজৰ সময়ত আেহাঁ। এক �চেকণ্ডেৰা হীনেডিঢ় নহয়।
ড্ৰামাত প্ৰেত্যকেৰ সঠিক ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। এয়া �হেছ সেব�াচ্চ িপতাৰ পুনৰ অৱতৰণ। কম শিক্তশালীসকল পাছত
ক্ৰমানসুিৰ আেহ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া িপতাৰ পৰা জ্ঞান পাইছা যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক
�হাৱাৈগ। �তামােলােক পূণ� ৰপূত শিক্ত �পাৱা। পুৰষুাথ� কিৰ �তামােলাক তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হাৱা।
�বেলগৰেতা ভূিমকাই নাই। মখু্য �হেছ ড্ৰামা, যাৰ জ্ঞান �তামােলােক এিতয়া পাইছা। বাকী সকেলােবাৰ �হেছ পাথ�ৱ
িকয়েনা �সই সকেলা এই দচুকুেৰ �দখা যায়। িবশ্বৰ আশ্চয� �হেছ বাবা, িযেয় আেকৗ ৰেচও স্বগ�, যাক ‘�হেভন’,
‘�পৰাডাইজ’ বিুল কয়। �তওঁৰ িকমান মিহমা আেছ, িপতা আৰু িপতাৰ ৰচনাৰ বহুত মিহমা আেছ। উচ্চতৈকও উচ্চ
�হেছ ভগৱান। উচ্চতৈকও উচ্চ স্বগ�ৰ স্থাপনা িপতাই �কেনৈক কেৰ, এয়া �কােনও এেকা নাজােন। �তামােলাক মৰমৰ
সন্তানসকেলও পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ জানা আৰু �সই অনসুিৰেয় পদ �পাৱা, িযেয় পুৰষুাথ� কিৰেছ �তওঁ ড্ৰামা অনসুিৰেহ
কিৰেছ। পুৰষুাথ� অিবহেনেতা এেকা পাব �নাৱািৰ। কম� অিবহেন এক �চেকেণ্ডা থািকব �নাৱােৰ। �সই হঠেযাগীসকেল
প্ৰাণায়াম কেৰ, �যন জড় �হ যায়, িভতৰত পিৰ থােক, ওপৰত মাটি জমা �হ যায়, মাটিৰ ওপৰত পানী পৰাৰ কাৰেণ
ঘাঁহবন গিজ যায়। িকন্তু ইয়াৰ পৰা এেকা লাভ নহয়। িকমান িদনৈল এেনৈক বিহ থািকব? কম�েতা িনশ্চয় কিৰব লােগ।
কম� সন্ন্যাসী �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। অৱেশ্য হয়, �কৱল খাদ্য আিদ নাৰােন্ধ �সইকাৰেণ �তওঁেলাকক কম�-সন্ন্যাসী বিুল �ক
িদেয়। এয়াও �তওঁেলাকৰ ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। এই িনবিৃত্ত মাগ�ৰসকল নথকােহঁেতন ভাৰতৰ িক অৱস্থা হ’লেহঁেতন?
ভাৰত এক নম্বৰ পিৱত্ৰ আিছল। িপতাই সব�প্ৰথেম পিৱত্ৰতা স্থাপনা কেৰ, িযেটা আধাকল্প ধিৰ চেল। যথাযথ সংগমযুগত
এক ধম�, এক ৰাজ্য আিছল। এিতয়া �দৱী ৰাজ্য পুনৰ স্থাপনা �হ আেছ। এেনৈক ভাল ভাল ��াগান �তয়াৰ কিৰ মনষু্যক
সজাগ কিৰব লােগ। পুনৰ �দৱী ৰাজ্য-ভাগ্য আিহ লওঁক। এিতয়া �তামােলােক িকমান ভালদেৰ বিুজ �পাৱা। শ্ৰীকৃষ্ণক
শ্যাম-সুন্দৰ বিুল িকয় কয় - এয়াও এিতয়া �তামােলােক জানা। আিজকািলেতা বহুেতই এেনকুৱা নাম ৰািখ িদেয়।
শ্ৰীকৃষ্ণৰ লগত প্ৰিতেযািগতা কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য পিতত ৰজাসকেল �কেনৈক পাৱন ৰজাসকলৰ
আগত �গ মৰূ �দাৱায় িকন্তু জােন জােনা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা িযসকল পূজ্য আিছল �তওঁেলােকই আেকৗ
পূজাৰী �হ যায়। এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই চক্ৰ আেছ। এয়াও সৃ্মিতত থািকেল অৱস্থা বহুত ভাল �হ থািকব।
িকন্তু মায়াই সৃ্মিততত্থািকব িনিদেয়, পাহৰাই িদেয়। সদায় হিষ�তমখু অৱস্থাত থািকেল �তামােলাকক �দৱতা বিুল �কাৱা
হ’ব। লক্ষ্মী-নাৰয়ণৰ িচত্ৰ �দিখ িকমান আনিন্দত হয়। ৰাধা-কৃষ্ণ অথবা ৰাম আিদক �দিখ ইমান আনিন্দত নহয়
িকয়েনা শ্ৰীকৃষ্ণৰ কাৰেণ শাস্ত্ৰত গণ্ডেগালীয়া কথা িলিখ িদেছ। এই বাবা শ্ৰীনাৰায়ণ হয়ৈগ। বাবােতা এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ
িচত্ৰ �দিখ আনিন্দত হয়। সন্তানসকেলও এেনৈক বিুজব লােগ, বাকী অলপ সময় এই পুৰণা শৰীৰত থািকম তাৰ পাছত �গ
ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। এয়া লক্ষ্য-উে�শ্য নহয় জােনা। এয়াও �কৱল �তামােলােকেহ জানা। আনন্দত িকমান গদগদ হ’ব
লােগ। িযমান পিঢ়বা িসমান উচ্চ পদ পাবা, নপিঢ়েল িক পদ পাবা? ক’ত িবশ্বৰ মহাৰজা-মহাৰাণী, ক’ত ধনৱানসকল,
প্ৰজাৰ িভতৰত চাকৰ-নাকৰ। িবষয়েতা এেকটাই। �কৱল মনমনাভৱ, মধ্যাজী ভৱ, ‘অল্ফ’ আৰু ‘�ব’, সৃ্মিত আৰু
জ্ঞান। এওঁ িকমান আনিন্দত হ’ল - আল্লাক পােল, বাকী সকেলা িদ িদেল। িকমান ডাঙৰ লটািৰ পাই গ’ল। বাকী িক
লােগ! �তেন্ত সন্তানসকল িকয়েনা িভতিৰ আনিন্দত হ’ব নালােগ, �সইকাৰেণ বাবাই কয় এেনকুৱা ‘ট্ৰান্সলাইট’ৰ িচত্ৰ
সকেলােৰ কাৰেণ �তয়াৰ কৰা যােত সন্তানসকেল �দিখ আনিন্দত হয়। িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা আমাক এই উত্তৰািধকাৰ
িদ আেছ। মনষু্যইেতা এেকা নাজােন। এেকবােৰ তুচ্ছ বিুদ্ধৰ। এিতয়া �তামােলাক তুচ্ছ বিুদ্ধৰ পৰা স্বচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ আছা।
সকেলা জািন গ’লা, আৰু এেকা পঢ়াৰ প্ৰেয়াজন নাই। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা �তামােলােক িবশ্বৰ বাদশ্বাহী �পাৱা, �সইকাৰেণ
িপতাক জ্ঞনৱান বিুল �কাৱা হয়। মনষু্যই আেকৗ ভােব প্ৰেত্যকেৰ অন্তৰৰ কথা জােন, িকন্তু িপতাইেতা জ্ঞান িদেয়।
িশক্ষেক বিুজব পােৰ অমেুক পেঢ়, বাকী �গােটই িদন বিহ পয�েবক্ষণ কিৰ থািকব জােনা �য এওঁৰ বিুদ্ধত িক চিল আেছ।
এয়ােতা অপূব� জ্ঞান। িপতাক জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখ, শািন্তৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােকা এিতয়া মাষ্টৰ জ্ঞান সাগৰ
�হছা। পাছত এই উপািধ নাথািকব। পাছত সব�গুণ সম্পন্ন, 16 কলা সমূ্পণ� হ’বাৈগ। এয়া �হেছ মনষু্যৰ উচ্চ পদময�াদা।
এই সময়ত এয়া �হেছ ঈশ্বৰীয় পদময�াদা। িকমান বিুজব আৰু বজুাবলগীয়া কথা। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰ �দিখ বহুত
আনিন্দত হ’ব লােগ। আিম এিতয়া িবশ্বৰ মািলক হ’মৈগ। জ্ঞানৰ দ্বাৰাই সকেলা গুণ আেহ। িনজৰ লক্ষ্য-উে�শ্যক
�দিখেলেহ সজীৱতা আেহ, �সইকাৰেণ বাবাই কয় - এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰেতা প্ৰেত্যকেৰ লগত থািকব লােগ। এই িচত্ৰই
অন্তৰত মৰম বঢ়ায়। অন্তৰত উদয় হয় - বচ, এয়া এই মতুৃ্যেলাকত অিন্তম জন্ম। আেকৗ আিম অমৰেলাকত �গ এয়া
হ’মৈগ, ততত্বম (�তামােলাকৰ �ক্ষত্ৰেতা এেক কথা)। এেনকুৱা নহয় �য আত্মাই পৰমাত্মা। নহয়, এই জ্ঞান �গােটই বিুদ্ধত
থািকব লােগ। �যিতয়া কােৰাবাক বেুজাৱা, �তিতয়া ক’বা আিম �কিতয়াও কােৰা পৰা ভীক্ষা �নােখােজা। প্ৰজািপতা
ব্ৰহ্মাৰ বহুত সন্তান আেছ। আিম িনজেৰই তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কেৰাঁ। ব্ৰাহ্মেণ িনজৰ উপাজ� নৰ দ্বাৰাই যজ্ঞ চলাই
আেছ। শদূ্ৰৰ পইচা লগাব �নাৱােৰ। বহুত সন্তান আেছ �তওঁেলােক জােন িযমান আিম তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কিৰম,



সমিপ�ত হ’ম িসমােন পদ পাম। জােন �য বাবাই বীজ �ৰাপণ কিৰেছ �সইবােব লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়ৈগ। পইচা ইয়াত
কামতেতা নােহ, �তেন্ত িকয়েনা এই কায�ত লগাই িনিদওঁ। সমিপ�ত �হাৱাসকল �ভাকত মেৰ জােনা? বহুত পিৰচয�া �হ
থােক। বাবাৰ িকমান পিৰচয�া �হ থােক। এওঁেতা িশৱবাবাৰ ৰথ হয় নহয়। �গােটই িবশ্বক স্বগ� কিৰ �তােলাঁতা হয়। এওঁ
সুন্দৰ পিথক।

পৰমিপতা পৰমাত্মা আিহ সকেলােক সুন্দৰ কিৰ �তােল, �তামােলাক শ্যামবৰণীয়াৰ (পিততৰ) পৰা বগাবৰণীয়া (পিৱত্ৰ)
�হ �নােযাৱা জােনা। িকমান সুন্দৰ �প্ৰিমক, আিহ সকেলােক সুন্দৰ কিৰ �তােল। �তওঁৰ প্ৰিত উৎসিগ�ত �হ �যাৱা উিচত।
স্মৰণ কিৰ থািকব লােগ। �যেনৈক আত্মাক �দখা পাব �নাৱািৰ, জািনব পািৰ, �তেনৈক পৰমাত্মােকা জািনব পািৰ।
�দিখবৈলেতা আত্মা-পৰমাত্মা দেুয়া এেকই িবন্দ।ু বাকীেতা সকেলা �হেছ জ্ঞান। এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা।
সন্তানসকেল বিুদ্ধত এই কথােবাৰ টুিক ৰািখব লােগ। বিুদ্ধত পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ ধাৰণ হয়। িচিকৎসকৰ ঔষধৰ
কথা সৃ্মিতত নাথােক জােনা। এেনকুৱা নহয় �য �সই সময়ত বিহ িকতাপ চাব। িচিকৎসা শাস্ত্ৰেৰা সাৰ কথা থােক, আইন
শাস্ত্ৰেৰা সাৰ কথা থােক। �তামােলাকেৰা সাৰ কথা আেছ, িবষয় আেছ, যাৰ ওপৰত বেুজাৱা হয়। �কােনাবােটা সাৰ
কথাই কােৰাবাৰ উপকাৰ কিৰ িদেয়, কােৰাবাৰ �কােনাবােটা সাৰ কথাৰ দ্বাৰা শৰ লািগ যায়। সাৰকথােতা অেনক
আেছ। িযেয় ভালদেৰ ধাৰণ কিৰব �তওঁ ভালৈক �সৱা কিৰব পািৰব। আধাকল্পৰ পৰা মহােৰাগী �হ আেছ। আত্মা পিতত
�হ �গেছ, আত্মাৰ কাৰেণ এজন অিবনাশী ছাজ� েন ঔষধ িদেয়। �তওঁ সদায় ছাজ� েনই �হ থােক, �কিতয়াও �বমাৰ নহয়।
বাকী সকেলােৰ �বমাৰ �হ যায়। অিবনাশী ছাজ� ন এবােৰই আিহ ‘মনমনাভৱ’ৰ �বিজ িদেয়। িকমান সহজ, িচত্ৰ সদায়
পেকটত ৰািখ থ’বা। বাবা নাৰায়ণৰ পূজাৰী আিছল �সেয়েহ লক্ষ্মীৰ িচত্ৰ আঁতৰাই �কৱল নাৰায়ণৰ িচত্ৰ ৰািখিছল।
এিতয়া গম পােলাঁ �য মই যাক পূজা কিৰিছেলাঁ, এিতয়া �সয়া �হ আেছাঁ। লক্ষ্মীক িবদায় িদ িদেল �সেয়েহ এইেটা িনিশ্চত
�য, মই লক্ষ্মী নহ’মৈগ। লক্ষ্মীেয় বিহ ভিৰ মািলচ কেৰ, এইেটা ভাল লগা নািছল। �তওঁক �দিখ পুৰষুসকেল স্ত্ৰীৰ দ্বাৰা
ভিৰ মািলচ কৰায়। তাত জােনা লক্ষ্মীেয় এেনৈক ভিৰ মািলচ কিৰব। এেনকুৱা নীিত-িনয়ম তাত নাথােক। এইেটা িনয়ম
ৰাৱণৰাজ্যৰ। এই িচত্ৰত �গােটই জ্ঞান আেছ। ওপৰত িত্ৰমিূত� ও আেছ, এই জ্ঞান �গােটই িদন স্মৰণ কিৰ বহুত অিভভূত
�হাৱা যায়। ভাৰত এিতয়া স্বগ� �হ আেছ। িকমান ভাল বজুিন, ক’ব �নাৱােৰা, মনষু্যৰ বিুদ্ধত িকয় ধাৰণ নহয়? জইু
বহুত �জােৰেৰ লািগব, এই �খৰৰ জমুঠুিৰ দেৰ সৃিষ্টখনত জইু লািগব। ৰাৱণৰাজ্যেতা িনশ্চয় নাশ �হাৱা উিচত। যজ্ঞেতা
পিৱত্ৰ ব্ৰাহ্মণৰ প্ৰেয়াজন। �গােটই িবশ্বক পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল এয়া �হেছ অিত �শ্ৰষ্ঠ যজ্ঞ। �সই ব্ৰাহ্মণসকেল যিদও ব্ৰহ্মাৰ
সন্তান বিুল কয়, িকন্তু �তওঁেলাকেতা �কাষ বংশাৱলী। ব্ৰহ্মাৰ সন্তানসকলেতা পিৱত্ৰ মখু বংশাৱলী আিছল নহয়। গিতেক
�তওঁেলাকক এয়া বেুজাৱা উিচত। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) স্বচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ অপূব� জ্ঞান ধাৰণ কিৰ িপতাৰ সমান মাষ্টৰ জ্ঞান সাগৰ হ’ব লােগ। জ্ঞানৰ দ্বাৰা সকেলা গুণ িনজৰ
মাজত ধাৰণ কিৰব লােগ।

(2) �যেনৈক বাবাই তন-মন-ধন �সৱাত লগােল, সমিপ�ত �হ �তেনৈক িপতাৰ দেৰ িনজৰ সকেলা ঈশ্বৰীয় �সৱাত সফল
কিৰব লােগ। সদায় সজীৱ �হ থািকবৰ কাৰেণ লক্ষ্য-উে�শ্যৰ িচত্ৰ লগত ৰািখব লােগ।
বৰদান: একৰস িস্থিতেৰ সদায় একমাত্ৰ িপতাক অনসুৰণ কেৰাঁতা প্ৰসন্নিচত �হাৱা

�তামােলাক সন্তানসকলৰ বােব িপতা ব্ৰহ্মাৰ জীৱন সঠিক কিম্পউটাৰ। �যেনৈক আিজকািল কিম্পউটাৰৰ
দ্বাৰা প্ৰিতেটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ �সােধ। �তেনৈক মনত �যিতয়াই �কােনা প্ৰশ্ন উদয় হয় �তিতয়া ‘িক’,’ িকয়’,
‘�কেনৈক’ৰ পিৰৱেত� িপতা ব্ৰহ্মাৰ জীৱন ৰপূী কিম্পউটােৰেৰ �চাৱা। ‘িক’ আৰু ‘�কেনৈক’ৰ প্ৰশ্ন
‘এেনৈক’ �ল পিৰৱত� ন �হ যাব। প্ৰশ্নিচতৰ সলিন প্ৰসন্নিচত �হ যাব। প্ৰসন্নিচত অথ�াৎ একৰস িস্থিতত এক
িপতাক অনসুৰণ কেৰাঁতা।

��াগান: আিত্মক শিক্তৰ আধাৰত সদায় স্বাস্থ্যৱান �হ থকাৰ অনভুৱ কৰা।



!! ওঁম্ শািন্ত !!

িবেশষ সূচনা:- সকেলা ব্ৰহ্মাৰ সন্তােন 1 জানৱুাৰীৰ পৰা 31 জানৱুাৰী 2025�লেক িবেশষ অন্তমখু�তাৰ গুহাত বিহ �যাগ
তপস্যা কিৰ �গােটই িবশ্বক িনজৰ শিক্তশালী মনৰ দ্বাৰা িবেশষ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কেৰ �যন। এই লক্ষ্যেৰ এই
মাহৰ পত্ৰপুষ্পত িয অব্যক্ত ইংিগত পঠিওৱা �হেছ, �সয়া �গােটই জানৱুাৰী মাহৰ মৰুলুীৰ তলেতা িলিখ িদয়া �হেছ।
আেপানােলাক সকেলােৱ এই কথােবাৰৰ ওপৰত িবেশষ মনন িচন্তন কিৰ মনৰ �সৱাৰ অনভুৱী হওঁক।

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

আেপানােলাক শািন্তৰ দতূ সন্তান, য’�তই নাথাকা, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত সদায় িনজক শািন্তৰ দতূ বিুল বিুজ চলক। িয স্বয়ং
শান্ত স্বৰপূ, শিক্তশালী স্বৰপূ িস্থিতত থািকব �তওঁ আনেকা শািন্ত আৰু শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদ থািকব।


