
 
01-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক আত্মাসকলৰ স্বধম� �হেছ শািন্ত, �তামােলাকৰ �দশ �হেছ শািন্তধাম, �তামােলাক আত্মাসকল শান্ত স্বৰপূ �হাৱা 
�সইবােব �তামােলােক শািন্ত মািগব �নাৱাৰা" 

প্ৰশ্ন: �তামােলাকৰ �যাগবেল �কানেটা চমৎকাৰ কেৰ? 

উত্তৰ: �যাগবেলেৰ �তামােলােক �গােটই িবশ্বক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা, �তামােলাক অিত কম সংখ্যক সন্তােন 
�যাগবেলেৰ এই �গােটই পাহাৰ উঠাই �সাণৰ পাহাৰ স্থাপনা কৰা। 5 তত্ত্ব সেতাপ্ৰধান �হ যায়, ভাল ফল 
িদেয়। সেতাপ্ৰধান তত্ত্বেৰ এই শৰীেৰা সেতাপ্ৰধান হয়। তাৰ ফলেবােৰা বহুত ডাঙৰ ডাঙৰ আৰ ু সুস্বাদ ু
হয়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। �যিতয়া ‘ওঁম্  শািন্ত’ বিুল �কাৱা হয় �তিতয়া বহুত আনি�ত হ'ব লােগ িকয়েনা বাস্তৱত আত্মা হেয়ই শান্ত স্বৰপূ, 
আত্মাৰ স্ব-ধম�ই হ'ল শান্ত। এই �ক্ষত্ৰত সন্ন্যাসীেয়ও কয়, শািন্তৰেতা �তামােলাকৰ িডিঙত হাৰ ওলিম আেছ। শািন্তক 
বািহৰত ক’ত িবচৰা। আত্মা িনেজই শান্ত স্বৰপূ। এই শৰীৰত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহবলগীয়া হয়। আত্মা সদায় 
শান্ত �হ থািকেল কম� �কেনৈক কিৰব? কম�েতা কিৰবই লােগ। অৱেশ্য হয় শািন্তধামত আত্মাসকল শান্ত �হ থােক। তাত 
শৰীৰ নাথােক, এইেটা �কােনা সন্ন্যাসী আিদেয় নবুেুজ �য আিম আত্মা, শািন্তধামৰ িনবাসী। সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ - 
শািন্তধাম আমাৰ �দশ, পুনৰ আিম সুখধামত আিহ ভূিমকা পালন কেৰাঁ, আেকৗ ৰাৱণৰাজ্য হয় দখুধামত। এয়া হ'ল 84 
জন্মৰ কািহনী। ভগৱােন অজু� নক কয় নহয় �য তুিম িনজৰ জন্মৰ কথা নাজানা। এজনক িকয় কয়? িকয়েনা এজনৰ 
িনশ্চয়তা আেছ। এই ৰাধা-কৃষ্ণৰেতা িনশ্চয়তা আেছ নহয় গিতেক এওঁেলাকেক কয়। এইেটা িপতােয়া জােন, 
সন্তানসকেলও জােন �য এয়া িযমান সন্তান আেছ সকেলােৱেতা 84 জন্ম নলয়। িকছুমান মাজত আিহব, িকছুমান অন্তত 
আিহব। এওঁৰেতা িনিশ্চত। এওঁক কয় - �হ সন্তান। গিতেক এওঁ অজু� ন নহ'ল জােনা। ৰথত বিহ আেছ নহয়। সন্তানসকেল 
িনেজও বিুজব পােৰ – আিম জন্ম �কেনৈক লওঁ? �সৱাই যিদ নকেৰ �তেন্ত সত্যযুগ নতুন সৃিষ্টত প্ৰথমত �কেনৈক আিহব? 
ইয়ােক ভাগ্য বিুল �কাৱা হয়। �শষৰ ফােল িযেয় জন্ম লয় �তওঁেলাকৰ বােবেতা পুৰণা ঘৰ �হ যাব। মই এওঁৰ বােব কওঁ, 
যাৰ �ক্ষত্ৰত �তামােলােকও িনিশ্চত বিুল জানা। �তামােলােকও বিুজব পাৰা - মম্মা, বাবাই 84 জন্ম লয়। কুমাৰকা 
(প্ৰকাশমিণ দাদী), জনক (জানকী দাদী), এেনকুৱা িযসকল মহাৰথী আেছ �তওঁেলােক 84 জন্ম লয়। িযেয় �সৱা নকেৰ 
�তেন্ত িনশ্চয় �কইটামান জন্মৰ পাছত আিহব। এইেটা বিুজ পায় �য মইেতা অনতু্তীণ� �হ যাম, �শষৰ ফােল আিহম। সু্কলেতা 
(�দৗৰ প্ৰিতেযািগতাত) �দৗিৰ লক্ষ্যস্থানৈল আিহ আেকৗ ঘূিৰ নাযায় জােনা। সকেলা একৰস হ'ব �নাৱােৰ। �দৗৰত ইি� 
মাত্ৰও ভিৰৰ পাথ�ক্য �হ গ’�ল �তিতয়া �বিছ নম্বৰ �হ যায়, এয়াও অশ্ব �দৗৰ। অশ্ব বিুল �ঘাঁৰাক �কাৱা হয়। ৰথেকা 
�ঘাঁৰা বিুল �কাৱা হয়। বাকী এেনৈক িয �দখুৱায় �য দক্ষ প্ৰজািপতাই যজ্ঞ ৰিচেল, তাত �ঘাঁৰাক স্বাহা কিৰেল, এেনকুৱা 
কথা নাই। দক্ষ প্ৰজািপতাও নাই আৰ ু �কােনা যজ্ঞও ৰচা নাই। গ্ৰন্থেবাৰত ভিক্তমাগ�ৰ িকমান িমছা কথা আেছ। তাৰ 
নােমই হ'ল কথা (কািহনী)। বহুত কথা শুেন। �তামােলােকেতা এয়া পঢ়া। পঢ়াক কথা বিুল নকয়। সু্কলত পেঢ়, 
লক্ষ্য-উেদ্দশ্য থােক। মই এই পঢ়াৰ দ্বাৰা এইেটা চাকিৰ পাম। িকবা নহয় িকবা পায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল 
বহুত �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। ইয়াৰ বােবই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাক স্মৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ'ব। 
িবেশষভােৱ স্মৰণ কিৰব লােগ, এেনকুৱা নহয় �য মইেতা িশৱবাবাৰ সন্তান হওঁ �তেন্ত আৰ ুিক স্মৰণ কিৰম। এেনকুৱা 
নহয়, িনজক িবদ্যাথ� বিুল বিুজ স্মৰণ কিৰব লােগ। আমাক আত্মাসকলক িশৱবাবাই পঢ়াই আেছ, এইেটাও পাহিৰ যায়। 
িশৱবাবা এজেনই িশক্ষক িযেয় সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ ৰহস্য শুনায়, এয়াও সৃ্মিতত নাথােক। প্ৰেত্যক সন্তােন িনজৰ 
অন্তৰক সুিধব লােগ �য িকমান সময় িপতাৰ সৃ্মিত স্থায়ী �হ থােক? �বিছ সময়েতা বাহ্যমখুী �হ থােকােতই যায়। এই 
সৃ্মিতেয়ই �হেছ মখু্য। এই ভাৰতৰ �যাগেৰই বহুত মিহমা আেছ। িকন্তু �যাগ �কােন িশকায় - এয়া �কােনও নাজােন। 
‘গীতা’ত শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেছ। এিতয়া শ্ৰীকৃষ্ণক স্মৰণ কিৰেলেতা এটাও পাপ খণ্ডন নহ’ব িকয়েনা �তওঁেতা 
শৰীৰধাৰী। পাঁচ তত্ত্বেৰ গঠিত। �তওঁক স্মৰণ কিৰলা মােন মাটিক স্মৰণ কিৰলা, 5 তত্ত্বক স্মৰণ কিৰলা। িশৱবাবােতা 
অশৰীৰী �সইবােব কয় অশৰীৰী �হাৱা, �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। 

এেনৈক �কাৱাও - �হ পিতত-পাৱন, �তওঁেতা এজেনই নহ’ল জােনা। যুিক্তেৰ সুিধব লােগ – ‘গীতা’ৰ ভগৱান �কান? 
ভগৱান ৰচিয়তােতা এজেনই। যিদও মনষু্যই িনজক ভগৱান বিুল কেয়া িকন্তু এেনৈক �কিতয়াও নক’ব �য �তামােলাক 



সকেলা �মাৰ সন্তান। হয়েতা এেনৈক ক’ব �য ততত্বম্  নতুবা ক’ব ঈশ্বৰ সব�ব্যািপ। মেয়া ভগৱান, তুিমও ভগৱান, 
িযফােল চাওঁ তুিমেয়ই তুিম। পাথৰেতা তুিম, এেনৈক �ক িদেয়। �তামােলাক �মাৰ সন্তান, এেনৈক ক'ব �নাৱােৰ। 
এেনৈকেতা িপতাইেহ কয় - �হ �মাৰ অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকল। এেনৈক আন �কােনও ক'ব �নাৱােৰ। মছুলমানক 
যিদ �কােনাবাই কয় �য �মাৰ অিত মৰমৰ সন্তানসকল, �তিতয়া থাপৰ মািৰ িদব। এেনৈক একমাত্ৰ পাৰেলৗিকক িপতাইেহ 
ক'ব পােৰ। অন্য �কােনও সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান িদব �নাৱােৰ। এজন িনৰাকাৰ িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও 84ৰ 
িছিৰৰ ৰহস্য বজুাব �নাৱােৰ। �তওঁৰ আচল নাম �হেছই ‘িশৱ’। মনষু্যইেতা বহুত নাম ৰািখ িদেছ। অেনক ভাষা আেছ। 
গিতেক িনজৰ িনজৰ ভাষাত নাম ৰািখ িদেয়। উদাহৰণ স্বৰেূপ �বাম্বাইত (এিতয়া মমু্বাই) ‘বাবলুনাথ’ বিুল কয়, িকন্তু 
�তওঁেলােক অথ� বিুজ পায় জােনা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা কাঁইটক ফুল কিৰ �তােলাঁতা হয়। ভাৰতত িশৱবাবাৰ হাজাৰ 
নাম থািকব, অথ� এেকা নাজােন। িপতাই সন্তানসকলকেহ বজুায়। তাৰ িভতৰেতা মাতাসকলক িপতাই আগত ৰােখ। 
আিজকািল মিহলাৰ মােনা আেছ িকয়েনা িপতা আিহেছ। িপতাই মাতাসকলৰ মিহমা উচ্চ কেৰ। �তামােলাক �হছা িশৱ 
শিক্ত �সনা, �তামােলােকেহ িশৱবাবাক জানা। সত্যেতা এজেনই। �গাৱাও হয় - সত্যৰ নাও টুলংু-ভুটুং কিৰব িকন্তু 
নডুুেব। গিতেক �তামােলাক �হছা সৎ, নতুন সৃিষ্টৰ স্থাপনা কিৰ আছা। বাকী িমছাৰ সকেলা �শষ �হ যাব। �তামােলাক 
�কােনও ইয়াত ৰাজ্য কেৰাঁতা নহয়। �তামােলােক আেকৗ পৰৱত� জন্মত আিহ ৰাজ্য কিৰবা। এয়া বহুত গুপ্ত কথা িযেটা 
�তামােলােকেহ জানা, এই বাবাক �নােপাৱােহঁেতন এেকােৱই নাজািনলােহঁেতন। এিতয়া জািনছা। 

এওঁ হ'ল যুিধি�ৰ, যুদ্ধেক্ষত্ৰত সন্তানসকলক ঠিয় কৰাওঁতা। এওঁ হ'ল ‘ননভােয়ােলন্স’, অিহংসক। মনষু্যই �কৱল 
মৰামিৰকেহ িহংসা বিুল বেুজ। িপতাই কয় - প্ৰথম মখু্য িহংসা হ'ল কাম কটাৰী চেলাৱা �সইবােব ‘কাম’ক মহাশত্ৰু বিুল 
�কাৱা হয়, ইয়াৰ ওপৰেত িবজয়ী হ’ব লােগ। মলূ কথা �হেছই কাম িবকাৰৰ, পিতত মােন িবকাৰী। পিতত �হাৱাজনেক 
িবকাৰী বিুল �কাৱা হয়, িয িবকাৰগ্ৰস্ত হয়। �ক্ৰাধ কৰাজনক এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য এওঁ িবকাৰী। �ক্ৰাধীক �ক্ৰাধী 
আৰ ু �লাভীক �লাভী বিুল �কাৱা হ’ব। �দৱতাসকলক িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হয়। �দৱতাসকল িনেল�াভী, িনেম�াহী, 
িনিব�কাৰী। �তওঁেলাক �কিতয়াও িবকাৰগ্ৰস্ত নহয়। �তামােলােক �কাৱা িবকাৰ অিবহেন সন্তান �কেনৈক হ'ব? 
�তওঁেলাককেতা িনিব�কাৰী বিুল মান্যতা িদয়া হয়। �সইখন হেয়ই িনিব�কাৰী সৃিষ্ট। দ্বাপৰ, কিলযুগ হ'ল িবকাৰী সৃিষ্ট। 
িনজেক িবকাৰী, �দৱতাসকলক িনিব�কাৰী বিুল কয় নহয়। �তামােলােক জানা �য আিমও িবকাৰী আিছেলাঁ। এিতয়া 
এওঁেলাকৰ দেৰ িনিব�কাৰী �হ আেছাঁ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণও সৃ্মিতৰ বেলেৰ এই পদ পাইেছ পুনৰাই �সই পদ �ল আেছ। 
আিমেয় �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ, আিম কল্প পূেব� এেনৈক ৰাজ্য পাইিছেলাঁ, যাক আেকৗ �হৰৱুােলাঁ পুনৰ আিম প্ৰাপ্ত কিৰ 
আেছাঁ। এইেটােৱ িচন্তন বিুদ্ধত থািকেল �তিতয়াও আনি�ত �হ থািকবা। িকন্তু মায়াই �সই সৃ্মিত পাহৰাই িদেয়। বাবাই 
জােন �তামােলাক স্থায়ী সৃ্মিতত থািকব �নাৱািৰবা। �তামােলাক সন্তানসকল অিবচিলত �হ স্মৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া 
�সানকােল কম�াতীত অৱস্থা �হ যাব আৰ ুআত্মা উভিত যাব। িকন্তু নহয়। প্ৰথম নম্বৰতেতা এওঁ যাব। তাৰপাছত হ’ল 
িশৱবাবাৰ বৰযাত্ৰী। িবয়াত মাতাসকেল মাটিৰ কলহত চািক জ্বলাই �ল যায়, এয়া �হেছ িচন। িশৱবাবা �প্ৰিমকেতা �হেছ 
সব�দা জাগ্ৰত �জ্যািত। বাকী আমাৰ �জ্যািত জগাইেছ। ইয়াৰ কথা আেকৗ ভিক্তমাগ�ত �ল �গেছ। �তামােলােক �যাগবেলেৰ 
িনজৰ �জ্যািত জ্বেলাৱা। �যাগৰ দ্বাৰা �তামােলাক পিৱত্ৰ �হাৱা। জ্ঞানৰ দ্বাৰা ধন �পাৱা যায়। পঢ়াক উপাজ� নৰ উৎস 
বিুল �কাৱা হয়। �যাগবেলেৰ �তামােলােক িবেশষৈক ভাৰত আৰ ুসাধাৰণভােৱ সমগ্ৰ িবশ্বেক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা। এই 
�ক্ষত্ৰত কন্যাসকল বহুত ভাল সহায়কাৰী হ’ব পােৰ। �সৱা কিৰ উচ্চ পদ ল’ব লােগ। জীৱন হীৰাতুল্য কিৰ তুিলব লােগ, 
কম নহয়। �গাৱা হয় িপতা-মাতাক অনসুৰণ কৰা। মাতা-িপতা আৰ ুঅনন্য ভাতৃ-ভগ্নীসকলক �চাৱা। 

�তামােলাক সন্তানসকেল প্ৰদশ�নীত বজুাব পাৰা �য আেপানােলাকৰ দজুন িপতা আেছ - �লৗিকক আৰ ুপাৰেলৗিকক। ইয়াৰ 
িভতৰত ডাঙৰ �কান? ডাঙৰেতা িনশ্চয় �বহদৰ িপতাই নহ’ল জােনা। উত্তৰািধকাৰ �তওঁৰ পৰা পাব লােগ। এিতয়া 
উত্তৰািধকাৰ িদ আেছ, িবশ্বৰ মািলক কিৰ আেছ। ভগৱানবুাচ - �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ আেকৗ �তামােলাক 
পৰৱত� জন্মত িবশ্বৰ মািলক হ’বাৈগ। িপতা কল্পই কল্পই ভাৰতৈল আিহ ভাৰতক বহুত চহকী কিৰ �তােল। �তামােলাক 
এই পঢ়াৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ মািলক �হাৱা। �সই পঢ়াৰ পৰা িক পাবা? ইয়াতেতা �তামােলাক 21 জন্মৰ কাৰেণ হীৰাতুল্য �হাৱা। 
�সই পঢ়াৰ লগত ইয়াৰ িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ। এয়ােতা িপতা, িশক্ষক, গুৰ ুএজেনই। গিতেক িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ, 
িশক্ষকৰ উত্তৰািধকাৰ, গুৰৰু উত্তৰািধকাৰ সকেলা িদেয়। এিতয়া িপতাই কয় - �দহ সিহত সকেলা পাহিৰব লােগ। তুিম 
মিৰলা মােন �তামাৰ কাৰেণ জগতখন মিৰ গ’ল। িপতাৰ �তালনীয়া সন্তান হ’লা, বাকী কাক স্মৰণ কিৰবা। �বেলগক 
�দিখও �যন �নেদখা। ভূিমকাও পালন কৰা িকন্তু বিুদ্ধত আেছ �য এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ পুনৰ ইয়াৈল আিহ ভূিমকা 
পালন কিৰব লািগব। এইেটা বিুদ্ধত থািকেলও বহুত আনি�ত �হ থািকবা। সন্তানসকেল �দহ �বাধ এিৰ িদব লােগ। এই 



পুৰণা বস্তু ইয়ােত এিৰব লােগ, এিতয়া উভিত যাব লােগ। নাটক পূৰা �হেছ। পুৰিণ সৃিষ্টত জইু লািগ আেছ। অন্ধৰ সন্তান 
অন্ধসকল অজ্ঞান িনদ্ৰাত শুই আেছ। মনষু্যইেতা বিুজব এয়া শুই থকা মনষু্যক �দখুৱাইেছ। িকন্তু এয়া �হেছ অজ্ঞান 
িনদ্ৰাৰ কথা, য’ৰ পৰা �তামােলােক জেগাৱা। জ্ঞান অথ�াৎ িদন হ’ল সত্যযুগ, অজ্ঞান অথ�াৎ ৰািত হ’ল কিলযুগ। এয়া 
অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। কন্যাসকেল িবয়া কৰােল �তিতয়া মাতা-িপতা, শাশু-শহুৰ আিদও সৃ্মিতৈল আিহব। 
�তওঁেলাকক পাহিৰব লােগ। এেনকুৱাও যুগল আেছ, িযেয় সন্ন্যাসীসকলক �দখুৱায় - আিম যুগল �হেয়া �কিতয়াও 
িবকাৰগ্ৰস্ত নহওঁ। মাজত জ্ঞান তেৰাৱাল আেছ। িপতাৰ আজ্ঞা �হেছ - পিৱত্ৰ �হ থািকব লােগ। ৰেমশ-উষাৈল �চাৱা 
�কিতয়াও পিতত �হাৱা নাই, এইেটা ভয় আেছ যিদ আিম পিতত হওঁ 21 জন্মৰ ৰাজ্য-ভাগ্য �শষ �হ যাব। �দউলীয়া �হ 
যাব। এেনকুৱা িকছুমান অকৃতকায� �হ যায়। গন্ধব� িববােহা আেছ। �তামােলােক জানা পিৱত্ৰ �হ থািকেল বহুত উচ্চ পদ 
পাম। এটা জন্মৰ বােব পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। �যাগবলৰ দ্বাৰা কেম�ি�য়ৰ ওপৰত িনয়ন্ত্ৰণ আিহ যায়। �যাগবেলেৰ 
�তামােলােক �গােটই সৃিষ্টক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা। �তামােলাক িকমান কম সংখ্যক সন্তােন �যাগবেলেৰ এই �গােটই পাহাৰ 
উৰৱুাই �সাণৰ পাহাৰ স্থাপনা কৰা। মনষু্যই জােনা বিুজ পায়, �তওঁেলােকেতা আেকৗ �গাৱদ্ধ� ন পব�ত পিৰক্ৰমা লগাই 
থােক। এয়ােতা িপতােহ আিহ �গােটই সৃিষ্টক স্বণ�ম যুগী কিৰ �তােল। এেনকুৱা নহয় �য িহমালয় �সাণৰ �হ যাব। তাতেতা 
�সাণৰ খিন ভৰপূৰ �হ যাব। 5 তত্ত্ব সেতাপ্ৰধান হয়, ফেলা ভাল িদেয়। সেতাপ্ৰধান তত্ত্বেৰ এই শৰীেৰা সেতাপ্ৰধান �হ 
যায়। তাৰ ফলেবােৰা বহুত ডাঙৰ ডাঙৰ আৰ ু সুস্বাদ ুহয়। নােমই হ’ল স্বগ�। গিতেক িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক 
স্মৰণ কিৰেলেহ িবকাৰ আঁতিৰব। �দহ-অিভমান আিহেল িবকাৰৰ ইচ্ছা জািগব। �যাগী �কিতয়াও িবকাৰগ্ৰস্ত নহয়। 
�কৱল জ্ঞান বল থািকেল িকন্তু �যাগী নহ’�ল অৱনিমত �হ যাব। �যেনৈক �সাধা হয় - পুৰষুাথ� ডাঙৰ �ন প্ৰালব্ধ? �তিতয়া 
কয় - পুৰষুাথ� ডাঙৰ। �তেনৈক এই �ক্ষত্ৰত �কাৱা হ’ব - �যাগ ডাঙৰ। �যাগৰ দ্বাৰাই পিততৰ পৰা পাৱন হয়। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেলেতা ক’বা �য আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা পিঢ়ম। মনষু্যৰ পৰা পিঢ়েল িক পাবা? মাহত িক উপাজ� ন 
হ’ব? �তামােলােক এয়া এটি এটি ৰত্ন ধাৰণ কৰা। এয়া হ'ল লাখ লাখ টকা মলূ্যৰ। তাত পইচা গণনা কৰা নহয়। প্ৰচুৰ 
ধন থােক। সকেলােৰ িনজৰ িনজৰ �খিত আিদ থােক। এিতয়া িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। এয়া 
�হেছ লক্ষ্য-উেদ্দশ্য। পুৰষুাথ� কিৰ উচ্চ হ’ব লােগ। ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ �কেনৈক প্ৰালব্ধ পােল, 
এওঁেলাকৰ প্ৰালব্ধৰ িবষেয় জািন গ'লা �তেন্ত বাকী িক লােগ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য কল্পৰ অথ�াৎ 5 হাজাৰ বছৰৰ 
পাছত িপতা আেহ, আিহ ভাৰতক স্বগ� কিৰ �তােল। গিতেক সন্তানসকলৰ �সৱা কৰাৰ উৎসাহ থািকব লােগ। 
�যিতয়াৈলেক কােকা ৰাস্তা �নেদখুৱাও, �ভাজন গ্ৰহণ নকেৰাঁ - ইমান উৎসাহ-উদ্দীপনা থািকেল �তিতয়ােহ উচ্চ পদ পাব 
পােৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) ঈশ্বৰীয় �সৱা কিৰ িনজৰ জীৱন 21 জন্মৰ বােব হীৰাতুল্য কিৰ তুিলব লােগ। মাতা-িপতা আৰ ু অনন্য 
ভাতৃ-ভগ্নীসকলকেহ অনকুৰণ কিৰব লােগ। 

(2) কম�াতীত অৱস্থাত উপনীত হ’বৈল �দহ সিহত সকেলা পাহিৰব লােগ। িনজৰ সৃ্মিত অিবচিলত আৰ ুিস্থতপ্ৰজ্ঞ কিৰ 
তুিলব লােগ। �দৱতাসকলৰ দেৰ িনেল�াভী, িনেম�াহী আৰ ুিনিব�কাৰী হ’ব লােগ। 
বৰদান: দখু-অশািন্তত পীিড়ত আত্মাসকলক এক �চেকণ্ডত গিত-সৎগিত িদওঁতা মাষ্টৰ দাতা �হাৱা 

�যেনৈক স্থলূ ঋতুৰ বােব ব্যৱস্থা কৰা, �সৱাৰ সামগ্ৰী সকেলােবাৰ �তয়াৰ কৰা যােত তাৰ বােব �কােনা 
কষ্ট নহয়, সময় ব্যথ�ত নাযায় �তেনৈক এিতয়া সকেলা আত্মাৰ গিত-সৎগিত কৰাৰ অিন্তম ঋতু 
আিহবলগীয়া আেছ, দখু-অশািন্তত পীিড়ত আত্মাসকলক শাৰীত িথয় �হাৱাৰ কষ্ট িদব নালােগ, আিহ 
থাকক আৰ ু�ল �গ থাকক। তাৰ বােব সদায় প্ৰস্তুত �হ থাকা। পুৰষুাথ� জীৱনত থকাতৈক এিতয়া উদ্ধ� ত 
দাতােবাধৰ িস্থিতত থাকা। প্ৰিতেটা সংকল্প, প্ৰিতেটা �চেকণ্ডত মাষ্টৰ দাতা �হ চলা। 

��াগান: হজৰুক বিুদ্ধত হািজৰ কিৰ ৰাখা �তিতয়া সব� প্ৰািপ্তেয় ‘হয় হজৰু’ কিৰব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 



একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

একতাৰ লগেত একান্তিপ্ৰয় হ’ব লােগ। একান্তিপ্ৰয় �তেৱইঁ হ’ব যাৰ অেনক ফালৰ পৰা বিুদ্ধেযাগ িছিঙব আৰ ুএজনেৰই 
িপ্ৰয় হ’ব। এজন িপ্ৰয় �হাৱাৰ কাৰেণ এজনেৰই সৃ্মিতত থািকব পািৰব। একান্তিপ্ৰয় অথ�াৎ এজনৰ বািহেৰ অন্য �কােনা 
নাই। সব� সম্বন্ধ, সব� ৰচনা এজনৰ পৰা লওঁতাজেনই একান্ত-িপ্ৰয় হ’ব পােৰ। 


