
 
01-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – প্ৰীিত আৰ ুঅপ্ৰীিত এয়া প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ শব্দ, এিতয়া �তামােলাকৰ প্ৰীিত এজন িপতাৰ প্ৰিত গিঢ় উঠিেছ, �তামােলাক 
সন্তানসকল িনৰন্তৰ িপতাৰ সৃ্মিতত থাকা" 

প্ৰশ্ন: সৃ্মিতৰ যাত্ৰাক অন্য িক নাম িদবা? 

উত্তৰ: সৃ্মিতৰ যাত্ৰা �হেছ প্ৰীিতৰ যাত্ৰা। িযসকলৰ বিুদ্ধ অপ্ৰীিতকৰ �তওঁেলাকৰ পৰা নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হাৱাৰ 
দগু�ন্ধ আেহ। �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ তেমাপ্ৰধান �হ যায়। যাৰ প্ৰীিত এজন িপতাৰ প্ৰিত আেছ �তওঁ জ্ঞান দান 
কিৰ থািকব। �কােনা �দহধাৰীৰ প্ৰিত �তওঁৰ প্ৰীিত থািকব �নাৱােৰ। 

গীত: য়হ ৱক্ত যা ৰহা �হ..... (এই সময় অিতবািহত �হ �গ আেছ…..) 
 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই সন্তানসকলক বজুাই আেছ। এিতয়া ইয়াক সৃ্মিতৰ যাত্ৰা বিুলও ক'ব পাৰা আৰ ুপ্ৰীিতৰ যাত্ৰা বিুলও ক'ব 
পাৰা। মনষু্যইেতা �সইেবাৰ যাত্ৰাত যায়। এয়া িযেবাৰ ৰচনা আেছ তাৰ যাত্ৰাত যায়, িভন্ন িভন্ন ৰচনা নাই জােনা। 
ৰচিয়তাকেতা �কােনও নাজােনই। এিতয়া �তামােলােক ৰচিয়তা িপতাক জানা, �সই িপতাৰ সৃ্মিতত �তামােলাক 
�কিতয়াও থমিক �ৰ যাব নালােগ। �তামােলােক যাত্ৰা পাইছা সৃ্মিতৰ। ইয়াক সৃ্মিতৰ যাত্ৰা অথবা প্ৰীিতৰ যাত্ৰা বিুল �কাৱা 
হয়। যাৰ প্ৰীিত �বিছ হ'ব �তওঁ যাত্ৰাও ভালৈক কিৰব। িযমােন প্ৰীিতেৰ যাত্ৰাত থািকব, পিৱত্ৰও �হ �গ থািকব। িশৱ 
ভগৱানবুাচ হয় নহয়। িবনাশ কালত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধ আৰ ু িবনাশ কালত প্ৰীিত বিুদ্ধ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা 
এিতয়া �হেছ িবনাশ কাল। এয়া �সয়াই গীতাৰ আখ্যান চিল আেছ। বাবাই শ্ৰীকৃষ্ণৰ ‘গীতা’ আৰ ুিত্ৰমিূত�  িশৱৰ ‘গীতা’ৰ 
পাথ�ক্যও শুনাইেছ! এিতয়া ‘গীতা’ৰ ভগৱান �কান? পৰমিপতা িশৱ ভগৱানবুাচ। �কৱল ‘িশৱ’ শব্দটি িলিখব নালােগ 
িকয়েনা িশৱ নামেতা বহুতেৰ আেছ �সেয়েহ পৰমিপতা পৰমাত্মা বিুল িলখাৰ কাৰেণ �তওঁ সেব�াচ্চ �হ গ'ল। পৰমিপতা 
বিুলেতা �কােনও িনজক ক'ব �নাৱােৰ। সন্ন্যাসী �লাকসকেল ‘িশেৱাহম্ ’ (মেয়ই িশৱ) বিুল �ক িদেয়, �তওঁেলােকেতা 
িপতাক স্মৰেণা কিৰব �নাৱােৰ। িপতাক নাজােনই। িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত নােয়ই। প্ৰীিত আৰ ুঅপ্ৰীিত এয়া প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ 
কাৰেণ। িকছুমান সন্তানৰ িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত বিুদ্ধ থােক, িকছুমানৰ অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধও থােক। �তামােলাকৰ মাজেতা 
এেনকুৱা আেছ। িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত �তওঁৰ আেছ, িয িপতাৰ �সৱাত তৎপৰ �হ আেছ। িপতাৰ বািহেৰ অন্য কােৰা প্ৰিত 
প্ৰীিত থািকব �নাৱােৰ। িশৱবাবাকেহ কয় – বাবা আিমেতা আেপানাৰেহ সহায়কাৰী হওঁ। ইয়াত ব্ৰহ্মাৰ কথাই নাই। 
িশৱবাবাৰ প্ৰিত িযসকল আত্মাৰ প্ৰীিত থািকব �তওঁেলাক িনশ্চয় সহায়কাৰী হ'ব। িশৱবাবাৰ লগত �তওঁেলােক �সৱা 
কিৰ থািকব। প্ৰীিত নাথািকেল তাৰমােন অপ্ৰীিতকৰ �হ যায়, অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধৰ িবনাশ �হ যায়। যাৰ িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত 
থািকব �তওঁ সহায়কাৰীও হ'ব। িযমান প্ৰীিত িসমান �সৱাত সহায়কাৰী হ'ব। স্মৰেণই যিদ নকেৰ �তেন্ত প্ৰীিত নাই। 
�তিতয়া �দহধাৰীসকলৰ প্ৰিত প্ৰীিত গিঢ় উেঠ। মনষু্যই, মনষু্যক িনজৰ �সাঁৱৰণত বস্তুও িদেয় নহয়। িদওঁতাজন িনশ্চয় 
সৃ্মিতৈল আেহ। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন উপহাৰ িদেয়, যাৰ দ্বাৰা �তামােলােক বাদশ্বাহী লাভ কৰা। 
যিদ অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন দান কেৰ �তেন্ত প্ৰীিত বিুদ্ধৰ হয়। জােন �য বাবা সকেলােৰ কল্যাণ কিৰবৈল আিহেছ, আিমও 
সহায়কাৰী হ'ব লােগ। এেনকুৱা প্ৰীিত বিুদ্ধৰসকলৰ িবজয় হয়। িযসকেল স্মৰেণই নকেৰ �তওঁেলাক প্ৰীিত বিুদ্ধৰ নহয়। 
িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত থািকেল, সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব আৰ ু অন্যেকা কল্যাণৰ ৰাস্তা �দখুৱাব। 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলৰ �ক্ষত্ৰেতা সকেলা প্ৰীিত আৰ ুঅপ্ৰীিতৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। যিদ িপতাক বহুত স্মৰণ 
কেৰ �তেন্ত প্ৰীিত আেছ। িপতাই কয় - �মাক িনৰন্তৰ স্মৰণ কৰা, �মাৰ সহায়কাৰী �হাৱা। ৰচনাৰ একমাত্ৰ ৰচিয়তা 
িপতাৰেহ সৃ্মিত থািকব লােগ। �কােনা ৰচনাক স্মৰণ কিৰব নালােগ। জগততেতা ৰচিয়তাক �কােনও নাজােনই আৰ ু
স্মৰেণা নকেৰ। সন্ন্যাসী �লাকসকেলও ব্ৰহ্মক স্মৰণ কেৰ, �সয়াও ৰচনা �হ গ’ল। ৰচিয়তােতা সকেলােৰ এজেনই। আৰ ু
িযেবাৰ বস্তু এই দচুকুেৰ �দখা �পাৱা �সই সকেলােবাৰেতা �হেছ ৰচনা। যাক �দখা �পাৱা নাযায় �তওঁ �হেছ ৰচিয়তা 
িপতা। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকৰেৰা িচত্ৰ আেছ। �তওঁেলােকা ৰচনা। বাবাই িয িচত্ৰ �তয়াৰ কিৰবৈল �কেছ ওপৰত িলিখব লােগ 
পৰমিপতা পৰমাত্মা িত্ৰমিূত�  িশৱ ভগৱানবুাচ। যিদও �কােনাবাই িনজেক ভগৱান বিুল কয় িকন্তু পৰমিপতা বিুল ক'ব 
�নাৱােৰ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধেযাগ �হেছ িশৱবাবাৰ লগত, শৰীৰৰ লগত নহয়। িপতাই বজুাইেছ - িনজক অশৰীৰী আত্মা 
বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। প্ৰীিত আৰ ুঅপ্ৰীিত �গােটইিখিন �সৱাৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। প্ৰীিত ভাল হ’�ল �তেন্ত 



িপতাৰ �সৱাও ভালৈক কিৰব, �তিতয়া িবজয়ন্তী বিুল �কাৱা হ'ব। যিদ প্ৰীিত নাই �তেন্ত �সৱাও নহ'ব। �তিতয়া পেদা কম 
হ’ব। কম পদ �পাৱা মােন িনজৰ উচ্চ পদ নাশ কৰা। িবনাশেতা সকেলােৰ হেয়ই, িকন্তু এয়া িবেশষভােৱ প্ৰীিত আৰ ু
অপ্ৰীিতৰ কথা। ৰচিয়তা িপতােতা এজেনই, �তওঁেকই িশৱ পৰমাত্মােয় নমঃ বিুল কয়। িশৱজয়ন্তীও পালন কেৰ। শংকৰ 
জয়ন্তী �কিতয়াও শুনা নাই। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ নােমা প্ৰিসদ্ধ, িবষু্ণৰ জয়ন্তী পালন নকেৰ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ পালন কেৰ। এয়াও 
�কােনও নাজােন - শ্ৰীকৃষ্ণ আৰ ুিবষু্ণৰ মাজত িক পাথ�ক্য আেছ? মনষু্যৰ �হেছ িবনাশ কালত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধ। গিতেক 
�তামােলাকৰ মাজেতা প্ৰীিত আৰ ুঅপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধ আেছ নহয়। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ এই আিত্মক �বপাৰেতা বহুত 
ভাল। পুৱা আৰ ুগধূিল এই �সৱাত লািগ �যাৱা। গধূিল 6 বজাৰ পৰা 7 বজাৈল এই সময়িখিন ভাল বিুল কয়। সৎসংগ 
আিদও গধূিল আৰ ুপুৱা কেৰ। ৰািতেতা বায়ুমণ্ডল �বয়া �হ যায়। ৰািত আত্মা স্বয়ং শািন্তত গুিচ যায়, যাক �টাপিন বিুল 
কয়। পুনৰ পুৱা জািগ উেঠ। এেনৈক কেয়া �য �হ �মাৰ মন প্ৰভাতৰ সময়ত ৰামক স্মৰণ কৰা। এিতয়া িপতাই 
সন্তানসকলক বজুায় - �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। িশৱবাবা �যিতয়া শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰ �তিতয়ােহ কয় �য �মাক স্মৰণ 
কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা আিম িকমান িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ আৰ ুআিত্মক �সৱা 
কেৰাঁ। সকেলােক এইেটােৱই পিৰচয় িদব লােগ - িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া আপুিন তেমাপ্ৰধানৰ 
পৰা সেতাপ্ৰধান �হ যাব। খাদ (িবকাৰৰ �লপ) আঁতিৰ যাব। প্ৰীিত বিুদ্ধৰ �ক্ষত্ৰেতা শতাংশৰ িহচাপ আেছ। যিদ িপতাৰ 
প্ৰিত প্ৰীিত নাই �তেন্ত িনশ্চয় িনজৰ �দহৰ প্ৰিত প্ৰীিত আেছ বা িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদৰ প্ৰিত প্ৰীিত আেছ। িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত 
থািকেল �সৱাত লািগ যাব। যিদ িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত নাই �তেন্ত �সৱােতা মেনািনেবশ নকিৰব। কােৰাবাক �কৱল ‘অল্ফ’ 
(পৰমাত্মা) আৰ ু‘�ব’ (বাদশ্বাহী)ৰ ৰহস্য বেুজাৱােতা বহুেতই সহজ। �হ ভগৱান, �হ পৰমাত্মা বিুল �ক স্মৰণ কেৰ িকন্তু 
�তওঁক এেকবােৰই নাজােন। বাবাই বজুাইেছ �য প্ৰিতখন িচত্ৰৰ ওপৰত পৰমিপতা িত্ৰমিূত�  িশৱ ভগৱানবুাচ বিুল িনশ্চয় 
িলিখব লােগ �তিতয়া �কােনও এেকা ক'ব �নাৱািৰব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেতা িনজৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ আছা। 
সকেলােক ৰাস্তা �দখুওৱা �তিতয়া আিহ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল'ব। িপতাক নাজােনই �সেয়েহ প্ৰীিত বিুদ্ধ নাই। পাপ 
বািঢ় বািঢ় একদম তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত �তওঁৰ থািকব িযেয় বহুত স্মৰণ কিৰব। �তওঁৰেহ 
�সাণালীযুগী বিুদ্ধ হ'ব। যিদ অন্য ফােল বিুদ্ধ ঘূিৰ ফুেৰ �তেন্ত তেমাপ্ৰধান �হ থািকব। যিদও সন্মখুত বিহ আেছ তথািপও 
প্ৰীিত বিুদ্ধৰ বিুল �কাৱা নহ'ব িকয়েনা স্মৰেণই নকেৰ। প্ৰীিত বিুদ্ধৰ িচন �হেছ সৃ্মিত। �তওঁ ধাৰণা কিৰব, অন্যৰ 
ওপৰেতা দয়া কিৰ থািকব �য িপতাক স্মৰণ কৰক �তিতয়া আপুিন পাৱন �হ যাব। এয়া িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱা বহুত 
সহজ। িপতাই স্বগ�ৰ বাদশ্বাহীৰ উত্তৰািধকাৰ সন্তানসকলকেহ িদেয়। িনশ্চয় িশৱবাবা আিহিছল �সই কাৰেণেতা িশৱ 
জয়ন্তী পালন কেৰ। শ্ৰীকৃষ্ণ ৰাম আিদ সকেলা �হ �গেছ �সই কাৰেণেতা পালন কিৰ আিহেছ। িশৱবাবােকা স্মৰণ কেৰ 
িকয়েনা �তওঁ আিহ সন্তানসকলক িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদেয়, নতুন �কােনাবাই এই কথােবাৰ বিুজব �নাৱািৰব। ভগৱান 
�কেনৈক আিহ উত্তৰািধকাৰ িদেয়, এেকবােৰ পাথৰ বিুদ্ধৰ। স্মৰণ কৰাৰ বিুদ্ধ নাই। িপতাই িনেজই কয় – �তামােলাক 
�হছা আধাকল্পৰ �প্ৰয়সী। মই এিতয়া আিহেছাঁ। ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক িকমান হাবাথিুৰ �খাৱা। িকন্তু ভগৱানকেতা 
�কােনও �পাৱা নাই। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ পাইছা িপতা ভাৰতৈলেক আিহিছল আৰ ুমিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ 
ৰাস্তা �দখুৱাইিছল। শ্ৰীকৃষ্ণইেতা এই ৰাস্তা �নেদখুৱায়। ভগৱানৰ প্ৰিত প্ৰীিত �কেনৈক গিঢ় উঠিব �সয়া ভাৰতবাসীকেহ 
িপতা আিহ িশকায়। আেহওঁ ভাৰতৈলেক। িশৱ জয়ন্তী পালন কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছই 
ভগৱান, �তওঁৰ নাম �হেছ িশৱ �সেয়েহ �তামােলােক িলখা িশৱ জয়ন্তীেহ হীৰাতুল্য, বাকী সকেলা জয়ন্তী �হেছ কিড়তুল্য। 
এেনৈক িলিখেল িবতুষ্ট �হ যায় �সেয়েহ প্ৰিতখন িচত্ৰত িশৱ ভগৱানবুাচ িলখা থািকেল �তামােলাক িনৰাপেদ থািকবা। 
�কােনা �কােনা সন্তােন পূৰা বিুজ নাপায় �সেয়েহ িবতুষ্ট �হ যায়। মায়াৰ গ্ৰহচাৰীেয় প্ৰথম প্ৰহাৰ বিুদ্ধেত কেৰ। িপতাৰ 
পৰাই বিুদ্ধেযাগ আঁতৰাই িদেয়, যাৰ কাৰেণ একদম ওপৰৰ পৰা তলৈল খিহ পেৰ। �দহধাৰীৰ প্ৰিত বিুদ্ধেযাগ আৱদ্ধ �হ 
যায় গিতেক িপতাৰ পৰা অপ্ৰীিতকৰ �হ নগ’ল জােনা। �তামােলােক প্ৰীিত ৰািখব লােগ এজন িবিচত্ৰ িবেদহী িপতাৰ প্ৰিত। 
�দহধাৰীৰ প্ৰিত প্ৰীিত ৰখােতা হািনকাৰক। বিুদ্ধ ওপৰৰ পৰা িছিঙ গ’�ল একদম তলত খিহ পেৰ। যিদও এইখন অনািদ 
পূব�-িনধ�ািৰত ড্ৰামা তথািপও িনশ্চয় বজুাব নহয়। অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধৰ পৰা �যন দগু�ন্ধ আেহ, নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হাৱাৰ। 
নহ'�লেতা �সৱাত লািগ যাব লােগ। বাবাই কািলও ভালদেৰ বজুাইিছল - মখু্য কথাই �হেছ ‘গীতা’ৰ ভগৱান �কান? 
ইয়ােতই �তামােলাকৰ িবজয় হ'ব লােগ। �তামােলােক �সাধা �য ‘গীতা’ৰ ভগৱান িশৱ �ন শ্ৰীকৃষ্ণ? সুখ িদওঁতা �কান? 
সুখ িদওঁতােতা িহেছ িশৱ গিতেক �তওঁক �ভাট িদব লােগ। �তওঁেৰই মিহমা আেছ। এিতয়া �ভাট িদয়া ‘গীতা’ৰ ভগৱান 
�কান? িশৱক �ভাট িদওঁতাসকলক �কাৱা হ'ব প্ৰীিত বিুদ্ধৰ। এয়ােতা বহুত ডাঙৰ িনব�াচন। এই সকেলােবাৰ যুিক্ত �তওঁৰ 
বিুদ্ধত আিহব িযেয় �গােটই িদন িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰ থািকব। 

িকছুমান সন্তান আগুৱাই �গ থােকাঁেত থােকাঁেত িবতুষ্ট �হ যায়। এিতয়াই �চাৱা প্ৰীিত আেছ, এিতয়াই �চাৱা প্ৰীিত িছিঙ 



যায়, িবতুষ্ট �হ যায়। �কােনাবা কথাত িবতুষ্ট �হ গ’�ল �তিতয়া �কিতয়াও স্মৰেণই নকিৰব। িচঠিও িনিলিখব। তাৰমােন 
প্ৰীিত নাই। গিতেক বাবােয়া 6-8 মাহ িচঠি িনিলিখব। বাবা কালেৰা কাল নহয় জােনা! লগত ধম�ৰজাও আেছ। যিদ 
িপতাক স্মৰণ কৰাৰ সময় নাই �তেন্ত তুিম িক পদ পাবা। পদ ভ্ৰষ্ট �হ যাব। আৰম্ভিণেত বাবাই বৰ যুিক্তেৰ পদৰ কথা 
শুনাইিছল। এিতয়া জােনা �তওঁেলাক আেছ! এিতয়ােতা আেকৗ মালা �তয়াৰ হ’ব। �সৱাধাৰীসকলৰেতা বাবােয়া মিহমা 
গাই থািকব। িযেয় িনেজ ৰজা হ’ব �তওঁ ক’ব �মাৰ সমেগাত্ৰীয়সকেলা হওঁক। এওঁেলােকও �মাৰ দেৰ ৰাজ্য কৰক। ৰজাক 
অন্নদাতা, মাতা-িপতা বিুল কয়। এিতয়া মাতােতা �হেছ জগত অম্বা, �তওঁৰ দ্বাৰা �তামােলােক অপাৰ সুখ �পাৱা। 
�তামােলােক পুৰষুাথ�েৰ উচ্চ পদ ল’ব লােগ। িদেন-প্ৰিতিদেন �তামােলাক সন্তানসকেল জািন �গ থািকবা – �কান �কান িক 
হ’ব? �সৱা কিৰেল িপতােয়া �তওঁক স্মৰণ কিৰব। �সৱাই যিদ নকেৰ �তেন্ত িপতাই িকয় স্মৰণ কিৰব! িপতাই �সইসকল 
সন্তানক স্মৰণ কিৰব িযসকল প্ৰীিত বিুদ্ধৰ হ’ব। 

িপতাই এয়াও বজুাইেছ – �কােনাবাই িদয়া বস্তু িপিন্ধেল �তিতয়া �তওঁ সৃ্মিতৈল িনশ্চয় আিহব। বাবাৰ ভঁৰালৰ পৰা ল’�ল 
�তিতয়া িশৱবাবা সৃ্মিতৈল আিহব। বাবাই িনজৰ অনভুৱ শুনায়। িনশ্চয় সৃ্মিতৈল আেহ �সইবােব �কােনাবাই িদয়া বস্তু 
ৰািখব নালােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এজন িবেদহী িবিচত্ৰ িপতাৰ �সেত অন্তৰৰ সচঁা প্ৰীিত ৰািখব লােগ। সদায় ধ্যান ৰািখব লােগ যােত মায়াৰ গ্ৰহচাৰীেয় 
�কিতয়াও বিুদ্ধক প্ৰহাৰ কিৰ িনিদেয়। 

(2) �কিতয়াও িপতাৰ প্ৰিত িবতুষ্ট হ’ব নালােগ। �সৱাৰ �যাগ্য �হ িনজৰ ভিৱষ্যত উচ্চ কিৰ তুিলব লােগ। �কােনাবাই 
িদয়া বস্তু িনজৰ ওচৰত ৰািখব নালােগ। 
বৰদান: শুিদ্ধৰ িবিধেৰ দগু� শিক্তশালী কেৰাঁতা সদায় িবজয়ী আৰ ুিনিব�ঘ্ন �হাৱা 

এই দগু�ত প্ৰেত্যক আত্মা সদায় িবজয়ী আৰ ু িনিব�ঘ্ন �হ যাওঁক ইয়াৰ বােব িবেশষ সময়ত চািৰওফােল 
এেকলেগ �যাগৰ কায�ক্ৰম ৰাখা। �তিতয়া �কােনও এই তাঁৰ কাটিব �নাৱািৰব িকয়েনা িযমােন �সৱা বিৃদ্ধ 
কিৰ যাবা িসমােন মায়াই িনজৰ কিৰ তুিলবৈল �চষ্টও কিৰব �সই কাৰেণ �যেনৈক �কােনা কায� আৰম্ভ 
কৰাৰ সময়ত শুিদ্ধৰ িবিধ প্ৰেয়াগ কৰা, �তেনৈক সংগঠিত ৰপূত �তামােলাক সকেলা ��ষ্ঠ আত্মাৰ 
এটিেয়ই শুদ্ধ সংকল্প হওঁক - িবজয়ী, এয়া �হেছ শুিদ্ধৰ িবিধ- যাৰ দ্বাৰা দগু� শিক্তশালী �হ যাব। 

��াগান: যুিক্তযুক্ত বা যথাথ� �সৱাৰ প্ৰত্যক্ষফল �হেছ আনন্দ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

ব্ৰাহ্মণ জীৱনত এক নম্বৰ সংসৃ্কিত �হেছ “সত্যতা আৰ ুসভ্যতা”। গিতেক প্ৰেত্যকেৰ �চেহৰা আৰ ুচলনত এই ব্ৰাহ্মণ 
সংসৃ্কিত প্ৰত্যক্ষ হওঁক। প্ৰেত্যক ব্ৰাহ্মণ হিষ�ত মেুখেৰ প্ৰেত্যকেৰ সম্পক� ত আহক। �কােনাবা �যেনকুৱাই নহওঁক 
�তামােলােক িনজৰ এই সংসৃ্কিত �কিতয়াও �নিৰবা �তিতয়া সহেজ পৰমাত্ম প্ৰত্যক্ষতাৰ িনিমত্ত �হ যাবা। 


