
 
01-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতা জ্ঞানৱান, �তওঁক সব�জ্ঞ বিুল �কাৱা, এয়া ওেলাটা মিহমা, িপতা আেহই �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ 
তুিলবৈল” 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ লগেত সকেলাতৈক অিধক মিহমা কাৰ আৰ ু�কেনৈক? 

উত্তৰ: 1) িপতাৰ লগেত ভাৰতৰ মিহমাও বহুত। ভাৰতেহ অিবনাশী খণ্ড। ভাৰেতই স্বগ� হয়। িপতাই 
ভাৰতবাসীেকই ধনৱান, সুখী আৰ ুপিৱত্ৰ কিৰ তুিলেছ। 2) গীতােৰা অপিৰসীম মিহমা আেছ, সকেলা 
শাস্ত্ৰৰ িশেৰামিণ �হেছ গীতা। 3) �তামােলাক �চতন্য জ্ঞান গঙ্গাসকলেৰা বহুত মিহমা আেছ। �তামােলাক 
�পানপটীয়াৈক জ্ঞান সাগৰৰ পৰা ওলাইছা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। ‘ওঁম্ শািন্ত’ৰ অথ�েতা নতুন বা পুৰিণ সন্তানসকেল বিুজেছ। �তামােলাক সন্তানসকেল জািন �গছা �য আিম 
সকেলা আত্মা পৰমাত্মাৰ সন্তান। পৰমাত্মা উচ্চতৈকও উচ্চ আৰ ুঅিতৈক মৰমৰ সকেলােৰ �প্ৰিমক। সন্তানসকলক ভিক্ত 
আৰ ুজ্ঞানৰ ৰহস্যেতা বজুাইেছাঁ, জ্ঞান মােন িদন - সত্যযুগ-�ত্ৰতা, ভিক্ত মােন ৰািত - দ্বাপৰ-কিলযুগ। ভাৰতেৰই কথা। 
প্ৰথমেত �তামােলাক ভাৰতবাসী আহা। 84ৰ চক্ৰও �তামােলাক ভাৰতবাসীৰ কাৰেণই। ভাৰেতই অিবনাশী খণ্ড। ভাৰত 
খণ্ডেহ স্বগ� হয়, অন্য �কােনা খণ্ড স্বগ� নহয়ৈগ। সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ - নতুন সৃি� সত্যযুগত ভাৰতেহ থােক। 
ভাৰতেকই স্বগ� বিুল কয়। ভাৰতবাসীেয়ই আেকৗ 84 জন্ম লয়, নৰকবাসী হয়। পুনৰ �তওঁেলােকই স্বগ�বাসী হ’বৈগ। এই 
সময়ত সকেলা নৰকবাসী তথািপ অন্য সকেলা খণ্ড িবনাশ �হ �কৱল ভাৰত থািকব। ভাৰত খণ্ডৰ মিহমা অপিৰসীম। 
ভাৰতেতই িপতা আিহ �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকায়। এয়া �হেছ গীতাৰ পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। ভাৰেতই আেকৗ 
পুৰেুষাত্তম হ'ব। এিতয়া �সই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ও নাই, ৰাজ্যও নাই, গিতেক �সই যুেগা নাই। �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা �য িবশ্বৰ সব�শিক্তমান হত� া-কত� া বিুল একমাত্ৰ ভগৱানেকই �কাৱা হয়। ভাৰতবাসীেয় এইেটা বৰ 
ডাঙৰ ভুল কেৰ �য �তওঁক সব�জ্ঞ বিুল কয়। সকেলােৰ অন্তৰৰ কথা �তওঁ জােন। িপতাই কয় - মই কােৰা অন্তৰৰ কথা 
নাজােনা। �মাৰেতা কােমই হ'ল পিততক পাৱন কিৰ �তালা। বহুেত কয় িশৱবাবা আপুিনেতা সব�জ্ঞ। বাবাই কয় - মই 
সব�জ্ঞ (অন্তয�ামী) নহয়, মই কােৰা অন্তৰক নাজােনা। মইেতা আিহ �কৱল পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁ। �মাক পিতত 
সৃি�ৈলেক মােত। আৰ ুমই এবােৰই আেহাঁ �যিতয়া পুৰিণ সৃি�ক নতুনৈক গিঢ়ব লােগ। মনষু্যই এইেটা নাজােন �য এইখন 
িয সৃি� আেছ এয়া নতুনৰ পৰা পুৰিণ, পুৰিণৰ পৰা নতুন �কিতয়া হয়? প্ৰেত্যক বস্তুেৱই নতুনৰ পৰা পুৰিণ সেতা, ৰেজা, 
তেমাত িনশ্চয় আেহ। মনষু্যও এেনকুৱা। বালক অৱস্থা সেতাপ্ৰধান, আেকৗ যুৱক হয় তাৰ পাছত বদৃ্ধ হয় অথ�াৎ ৰেজা, 
তেমাত আেহ। �যিতয়া শৰীৰ বদৃ্ধ হয় �তিতয়া �সয়া ত্যাগ কিৰ আেকৗ িশশু হ'বৈগ। সন্তানসকেল জােন �য নতুন সৃি�ত 
ভাৰত িকমান উচ্চ আিছল। ভাৰতৰ মিহমা অপিৰসীম। ইমান সুখী, ধনৱান, পিৱত্ৰ আৰ ুঅন্য �কােনা খণ্ড নাই। আেকৗ 
সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলবৈল িপতা আিহেছ। সেতাপ্ৰধান সৃি�ৰ স্থাপনা �হ আেছ। িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কৰক �কােন ৰচনা 
কিৰেল? উচ্চতৈকও উচ্চেতা �হেছ িশৱ। িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা বিুল কয়, অথ�েতা বিুজ নাপায়। বাস্তৱত ক’ব লােগ িত্ৰমিূত�  িশৱ, 
ব্ৰহ্মা নহয়। এিতয়া গায়ন কেৰ �দৱ �দৱ মহােদৱ। শঙ্কৰক উচ্চত ৰােখ �তেন্ত িত্ৰমিূত�  শঙ্কৰ বিুল ক’ব লােগ। আেকৗ 
িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা বিুল িকয় কয়? িশৱ হ'ল ৰচিয়তা। গায়েনা কেৰ �য পৰমিপতা পৰমাত্মাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণসকলৰ ৰচনা 
কেৰ। ভিক্তমাগ�ত জ্ঞানৱান িপতাক সব�জ্ঞ বিুল কয়, িকন্তু �সই মিহমা অথ�সিহত নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা 
িপতাৰ দ্বাৰা আিম উত্তৰািধকাৰ পাওঁ, �তওঁ িনেজই আমাক ব্ৰাহ্মণসকলক পঢ়ায় িকয়েনা �তওঁ িপতাও হয়, পৰম িশক্ষেকা 
হয়, িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগাল �কেনৈক পিৰক্ৰমা লগাই থােক, �সয়াও বজুায়, �তেৱইঁ জ্ঞানৱান হয়। বাকী এেনকুৱা নহয় �য 
�তওঁ সব�জ্ঞ। এেনৈক �কাৱােতা ভুল। মইেতা আিহ �কৱল পিততসকলক পাৱন কিৰ �তােলাঁ, 21 জন্মৰ কাৰেণ 
ৰাজ্য-ভাগ্য িদওঁ। ভিক্তমাগ�ত অল্পকালৰ সুখ, যাক সন্ন্যাসী, হঠেযাগীেয় নাজােনই। ব্ৰহ্মক স্মৰণ কেৰ। এিতয়া ব্ৰহ্মেতা 
ভগৱান নহয়। ভগৱানেতা �হেছ এক িনৰাকাৰ িশৱ, িযজন সকেলা আত্মােৰ িপতা। আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ 
িনবাসস্থান �হেছ ব্ৰহ্মাণ্ড মৰমৰ ঘৰ। তাৰ পৰা আিম আত্মাসকল ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ। আত্মাই কয় - 
মই এটা শৰীৰ এিৰ িদ্বতীয়, তৃতীয়… শৰীৰ ধাৰণ কেৰাঁ। 84 জন্মও ভাৰতবাসীৰেহ হয়, িযসকেল বহুত ভিক্ত কিৰেছ 
�তওঁেলােকই আেকৗ জ্ঞােনা �বিছৈক ল’ব। 

িপতাই কয় গৃহস্থািলত অৱেশ্য থাকা িকন্তু শ্রীমতত চিলবা। �তামােলাক সকেলা আত্মা এক পৰমাত্মা �প্ৰিমকৰ �প্ৰিমকা। 



ভিক্তমাগ�ৰ পৰা �তামােলােক স্মৰণ কিৰ আিহছা। আত্মাই িপতাক স্মৰণ কেৰ। এইখন হেয়ই দখুধাম। আিম আত্মাসকল 
আচলেত শািন্তধামৰ িনবাসী। তাৰ পাছত সুখধামত আিহ পুনৰ আিম 84 জন্ম ল’�লাঁ। “আিমেয়ই �সয়া আিছেলাঁ, 
আিমেয়ই �সয়া হ’মৈগ” ইয়াৰ অথ�ও বজুাইেছ। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় - আত্মাই পৰমাত্মা, পৰমাত্মাই আত্মা। এিতয়া 
িপতাই বজুাইেছ - আিমেয়ই �দৱতা, ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, আিমেয়ই শদূ্ৰ। এিতয়া আিমেয়ই ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ �দৱতা হ’বৈল। এয়া 
�হেছ যথাথ� অথ�। �সয়া এেকবােৰ ভুল। সত্যযুগত এটাই �দৱী-�দৱতা ধম�, অৈদ্বত ধম� আিছল। পাছৈল আন আন ধম� 
অহা বােব �দ্বত �হ গ’ল। দ্বাপৰৰ পৰা আসুিৰ ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হয়। সত্যযুগত ৰাৱণৰাজ্যই নাথােক গিতেক 5 িবকােৰা 
থািকব �নাৱােৰ। �সয়ােতা হেয়ই সমূ্পণ� িনিব�কাৰী। ৰাম-সীতােকা 14 কলা সমূ্পণ� বিুল �কাৱা হয়। ৰামক বাণ িকয় 
িদেছ - এয়াও �কােনা মনষু্যই নাজােন। িহংসাৰেতা �কােনা কথা নাই। �তামােলাক �হছা ঈশ্বৰীয় িবদ্যাথ�। গিতেক এওঁ 
িপতাও হ’ল, �তামােলাক িবদ্যাথ� �হাৱা গিতেক �তওঁ িশক্ষেকা হ’ল। আেকৗ �তামােলাক সন্তানসকলক সৎগিত িদ, স্বগ�ৈল 
�ল যায় গিতেক িপতা, িশক্ষক, গুৰ ু িতিনওজেনই �হ গ’ল। �তামােলাক �তওঁৰ সন্তান �হছা �তেন্ত �তামােলাক িকমান 
আনিন্দত �হাৱা উিচত। মনষু্যইেতা এেকােৱ নাজােন, ৰাৱণৰাজ্য হয় নহয়। প্ৰেত্যক বছেৰ ৰাৱণক জ্বলাই আিহেছ িকন্তু 
ৰাৱণ �কান, এইেটা নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - এই ৰাৱণ ভাৰতৰ সকেলাতৈক ডাঙৰ শত্ৰু। এই জ্ঞান 
�তামােলাক সন্তানসকেল জ্ঞানৱান িপতাৰ পৰা �পাৱা। �সই িপতােহ জ্ঞানৰ সাগৰ, আনন্দৰ সাগৰ। জ্ঞান সাগৰৰ পৰা 
�তামােলাক ডাৱৰ ভৰপূৰ �হ �গ আেকৗ বৰষা। জ্ঞান গঙ্গা �তামােলাক �হাৱা, �তামােলাকেৰই মিহমা হয়। িপতাই কয় - 
মই �তামােলাকক এিতয়া পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ, এই এটা জন্ম পিৱত্ৰ �হাৱা, �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক 
তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ যাবাৈগ। মেয়ই পিতত-পাৱন হওঁ, িযমান দৰূ সম্ভৱ সৃ্মিতত থকােটা বেঢ়াৱা। মেুখেৰ 
িশৱবাবা বিুল ক’বও নালােগ। �যেনৈক �প্ৰিমকাই �প্ৰিমকক স্মৰণ কেৰ, এবাৰ �দিখেল, বচ্  �তিতয়া বিুদ্ধত �তওঁেৰই 
সৃ্মিত থািকব। ভিক্তমাগ�ত িযেয় িযগৰাকী �দৱতাক স্মৰণ কেৰ, পূজা কেৰ, �তওঁৰ সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। �সয়া হ'ল 
অল্পকালৰ বােব। ভিক্ত কিৰ তলৈল নািম আিহেছ। এিতয়ােতা মতুৃ্য সমাগত। “হায়! হায়!”ৰ পাছত “জয়-জয়কাৰ” 
হ'ব। ভাৰতেতই ৰক্তৰ নদী �ব যাব। গৃহযুদ্ধৰ লক্ষেণা �দখা িদ আেছ। তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলাক 
সেতাপ্ৰধান �হ আছা। িযসকল কল্প পূেব� �দৱতা �হিছল, �তওঁেলােকই আিহ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ব। যিদ ভিক্ত 
কমৈক কিৰেছ �তেন্ত জ্ঞান কমৈক ল’ব। আেকৗ প্ৰজােতা ক্ৰম নম্বৰ অনসুিৰ পদ পাব। ভাল পুৰষুাথ�েয় শ্রীমতত চিল ভাল 
পদ পাব। আচৰেণা ভাল �হাৱা উিচত। �দৱীগুেণা ধাৰণ কিৰব লােগ �সয়া আেকৗ 21 জন্মৈল চিলব। এিতয়া �হেছ 
সকেলােৰ আসুিৰ গুণ। আসুিৰ সৃি�, পিতত সৃি� নহয় জােনা। �তামােলাক সন্তানসকলক িবশ্বৰ বৰুঞ্জী-ভূেগােলা বেুজাৱা 
�হেছ। এই সময়ত িপতাই কয় – সৃ্মিতত থািকবৈল পিৰশ্ৰম কিৰবা �তিতয়া সচঁা �সাণ �হ যাবা। সত্যযুগ হ'ল স্বণ�ম যুগ, 
সচঁা �সাণ আেকৗ �ত্ৰতাত ৰপূৰ �লপ পেৰ। কলা কম �হ �গ থােক। এিতয়ােতা �কােনা কলা নাই, �যিতয়া এেনকুৱা অৱস্থা 
�হ যায় �তিতয়া িপতা আেহ, এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

এই ৰাৱণৰাজ্যত সকেলা বিুদ্ধহীন �হ �গেছ, �বহদ ড্ৰামাৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁতা �হও ড্ৰামাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ িবষেয় 
নাজােন। �তামােলাক ভাৱৰীয়া �নােহাৱা জােনা। �তামােলােক জানা �য আিম ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰব আিহেছাঁ। 
িকন্তু ভূিমকা পালন কেৰাঁতা �হও নাজােন। �তেন্ত �বহদৰ িপতাই নক’ব জােনা �য �তামােলাক িকমান বিুদ্ধহীন �হ �গছা। 
এিতয়া মই �তামােলাকক িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন হীৰাতুল্য কিৰ �তােলাঁ। আেকৗ ৰাৱেণ কিড়তুল্য কিৰ িদেয়। মইেহ আিহ 
সকেলােক লগত �ল যাওঁ �তিতয়া এই পিতত সৃি�েৰা িবনাশ হয়। ম'হৰ দেৰ (এেকলেগ সমহূীয়াভােৱ) সকেলােক �ল যাওঁ। 
�তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত িথয় �হ আেছ। �তামােলাক এেনকুৱা (লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) হ'ব লােগ �তিতয়ােহ 
�তামােলাক স্বগ�বাসী হ’বাৈগ। �তামােলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰীসকেল এইেটা পুৰষুাথ� কিৰ আছা। মনষু্যৰ বিুদ্ধ 
তেমাপ্ৰধান �হাৱাৰ বােব বিুজ নাপায়। ইমান অেনক িব.�ক. আেছ �তেন্ত িনশ্চয় প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাও থািকব। ব্ৰাহ্মণ হ'ল 
আটাইতৈক উচ্চ, ব্ৰাহ্মণৰ পাছত �দৱতা……. িচত্ৰেবাৰত ব্ৰাহ্মণ আৰ ুিশৱক আঁতৰাই িদেছ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেল 
ভাৰতক এিতয়া স্বগ� কিৰ গিঢ় আছা। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) উচ্চ পদৰ কাৰেণ শ্রীমতত চিল ভাল আচৰণ ধাৰণ কিৰব লােগ। 



(2) সচঁা �প্ৰিমকা �হ একমাত্ৰ �প্ৰিমককেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। িযমান দৰূ সম্ভৱ সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস বঢ়াই যাব লােগ। 
বৰদান: িনিমত্ত্বেবাধৰ সৃ্মিতেৰ মায়াৰ দ্বাৰ বন্ধ কেৰাঁতা ‘ডবল লাইট’ �হাৱা 

িযসকেল সদায় িনজক িনিমত্ত বিুল বিুজ চেল �তওঁেলাকৰ ‘ডবল লাইট’ িস্থিতৰ স্বতঃ অনভুৱ হয়। 
কৰণকৰাৱনহােৰ কৰাই আেছ, মই িনিমত্ত – এইেটা সৃ্মিতেৰ সফলতা প্ৰাপ্ত হয়। ‘�মাৰ’ �বাধ অহা অথ�াৎ 
মায়াৰ দ্বাৰ মকুিল হ’ল, িনিমত্ত বিুল বজুা অথ�াৎ মায়াৰ দ্বাৰ বন্ধ হ’ল। �সেয়েহ িনিমত্ত বিুল বিুজেল 
মায়ািজেতা �হ যায় আৰ ুডবল লাইেটা �হ যায়। লগেত সফলতাও অৱেশ্য প্ৰাপ্ত হয়। এইেটা সৃ্মিতেয়েই এক 
নম্বৰ �হাৱাৰ আধাৰ �হ যায়। 

��াগান: িত্ৰকালদশ� �হ প্ৰিতেটা কম� কৰা �তিতয়া সহেজ সফলতা প্ৰাত �হ থািকব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 


