
01-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক সকেলা পৰ�ৰ আি�ক ভাই ভাই, �তামােলাকৰ আি�ক ��ম থকা উিচত, আ�াৰ ��ম আ�াৰ �সেত
থািকব লােগ, শৰীৰৰ �সেত নহয়”

��: িপতাই িনজৰ ঘৰৰ �কানেটা িব�য়কৰ কথা �নাইেছ?
উ�ৰ: িযসকল আ�া �মাৰ ঘৰৈল আেহ, �সই আ�াসকল িনজৰ িনজৰ শাখাত ি�ত �হ যায়। �সই আ�াসকল

�কিতয়াও লৰচৰ নহয়। তাত সকেলা ধম�ৰ আ�া �মাৰ সমীপত থােক। তাৰ পৰা �মানসুিৰ িনজৰ
িনজৰ সময়ত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ, এই অপূব� �ান এই সময়ত ক�ত এবাৰেহ �তামােলােক
�পাৱা। আন �কােনও এই �ান িদব �নাৱােৰ।

ওঁ� শাি�। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায়। স�ানসকেল জােন �য আমাক আ�াসকলক িপতাই বজুায় আৰু িপতাই িনজক
আ�াসকলৰ িপতা বিুল বেুজ। এেনৈক �কােনও নবুেুজ বা �কিতয়াও �কােনও নবুজুায় �য িনজক আ�া বিুল বজুা। এই
িপতাইেহ বিহ আ�াসকলক বজুায়। এই �ানৰ �াল� পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �তামােলােক নতুন সৃি�ত লাভ কিৰবাৈগ।
এইেটাও সকেলােৰ �ৃিতত নাথােক �য এই সৃি� এিতয়া পিৰৱত� ন হ’ব, পিৰৱত� ন কেৰাঁতা �হেছ িপতা। ইয়াত স�খুত বিহ
আছা, ঘৰৈল গ’�লই �গােটই িদন িনজৰ কাম-কাজত লািগ �যাৱা। বাবাৰ �মত �হেছ – স�ানসকল, �তামােলাক য’�তই
নাথাকা �মাক �ৰণ কিৰ থাকা। �যেনৈক কন�াই নাজােন �য মই �কেন�ৱা পিত পাম, িচ� �দিখেল �তিতয়া �তওঁৰ
�ৃিতত �ায়ী �হ যায়। য’�তই নাথাকক িকয় উভেয় উভয়ক �ৃিতৈল আিন থােক, ইয়াক পািথ�ৱ ��ম বিুল �কাৱা হয়।
এয়া �হেছ আি�ক ��ম। আি�ক ��ম কাৰ �সেত? স�ানসকলৰ আি�ক িপতাৰ �সেত আৰু স�ানসকলৰ পৰ�ৰৰ।
�তামােলাক স�ানসকলৰ পৰ�ৰৰ ব�ত ��ম থকা উিচত অথ�াৎ আ�াৰ আ�াৰ �সেত ��ম থকা উিচত। এই িশ�াও
�তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া �পাৱা। জগতৰ মনষু�ই এেকা নাজােন। �তামােলাক সকেলা ভাই ভাই গিতেক পৰ�ৰৰ
িন�য় ��ম থকা উিচত িকয়েনা এজন িপতােৰ স�ান �নােহাৱা জােনা। ইয়ােক �কাৱা হয় আি�ক ��ম। �ামাৰ
পিৰক�না অনসুিৰ �কৱল পুৰেুষা�ম সংগমযুগতেহ আি�ক িপতা আিহ আি�ক স�ানসকলক স�খুত বজুায়। আৰু
স�ানসকেল জােন �য িপতা ইয়াৈল আিহেছ। আমাক স�ানসকলক ফুলৰ দেৰ, পিৱ�, পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ লগত �ল
যাব। এেন�ৱা নহয় �য হােতেৰ ধিৰ �ল যায়। সকেলা আ�া ফিৰঙৰ জাকৰ দেৰ উিৰ যাবৈগ। িসহঁতেৰা �কােনাবা মাগ�-
দশ�ক থােক। মাগ�-দশ�কৰ লগত আৰু অন� মাগ�-দশ�ক থােক িয এেকবােৰ আগত থােক। �গােটই জাকেটা �যিতয়া
এেকলেগ উেৰ ব�ত শ� হয়। জাক ইমান ডাঙৰ হয় �য সূয�ৰ ৰি�েকা ঢািক �পলায়। �তামােলাক আ�াসকলৰেতা
িকমান অগণন জাক আেছ। �কিতয়াও গণনা কিৰব �নাৱাৰা। ইয়াত মনষু�ৰ গণনা কিৰব �নাৱািৰ। তথািপ �লাকিপয়ল
কেৰ। �সয়াও স�ক নহয়। িকমান আ�া আেছ, তাৰ িহচাপ �কিতয়াও উিলয়াব �নাৱােৰ। সত�যুগত িকমান মনষু� হ’ব
তাৰ অনমুান কৰা হয় িকয়েনা �কৱল ভাৰতেহ থািক যায়। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম িব�ৰ মািলক হ’বৈল �গ
আেছাঁ। আ�া �যিতয়া শৰীৰত থােক �তিতয়া জীৱা�া বিুল �কাৱা হয়, �তিতয়া দেুয়া এেকলেগ সুখ বা দখু �ভাগ কেৰ।
ব� �লােক এেনৈক বিুজ লয় �য আ�াই পৰমা�া, আ�াই �কিতয়াও দখু �ভাগ নকেৰ, িনেল�প হয়। ব�ত স�ান এইেটা
কথাত িব�া� হয় �য মই িনজক আ�া বিুল িন�য় কিৰেলােৱই �যিনবা িক� িপতাক ক’ত �ৰণ কেৰাঁ? এইেটােতা জানা
�য িপতা �হেছ পৰমধাম িনবাসী। িপতাই িনজৰ পিৰচয় িদেছ। য’�তই চলা-ফুৰা নকৰা িকয় িপতাক �ৰণ কিৰ
থািকবা। িপতা পৰমধামত থােক। �তামােলাক আ�াসকেলা তােৰই িনবাসী আেকৗ ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা।
এই �ােনা এিতয়ােহ পাইছা।

�যিতয়া �তামােলাক �দৱতা �হ থাকা তাত �তামােলাকৰ এইেটা �ৃিত নাথােক �য অমকু অমকু ধম�ৰ আ�া ওপৰত
আেছ। ওপৰৰ পৰা আিহ ইয়াত শৰীৰ ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কেৰ তাত এইেটা িচ�ন নচেল। আেগেয় এইেটা জনা
নািছলা �য িপতাও পৰমধামত থােক, তাৰ পৰা ইয়াৈল আিহ শৰীৰত �েৱশ কেৰ। এিতয়া �তওঁ কাৰ শৰীৰত �েৱশ
কেৰ, �তওঁ িনজৰ �কনা �নায়। �তামােলােক যিদ িলখা �য “িশৱবাবা মাৰফৎ পৰমধাম” �তে� পৰমধামৈলেতা িচ�
যাব �নাৱােৰ �সেয়েহ এেনৈকেয় িলখা “িশৱবাবা মাৰফৎ ��া, আেকৗ ইয়াৰ �কনা িলখা িকয়েনা �তামােলােক জানা �য
িপতা ইয়াৈলেক আেহ, এই ৰথত �েৱশ কেৰ। এেনেয়েতা আ�াসকেলা ওপৰেৰ িনবাসী। �তামােলাক �হছা ভাই ভাই।
সদায় এেনৈকেয় বিুজবা �য এওঁ আ�া, এওঁৰ নাম অমকু। আ�া বিুল ইয়াত �চাৱা, িক� মনষু� �দহ-অিভমানত আিহ



যায়। িপতাই �দহী-অিভমানী কিৰ �তােল। িপতাই কয় - �তামােলােক িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু �মাক �ৰণ কৰা। এই
সময়ত িপতাই বজুায় - �যিতয়া মই ইয়াৈল আেহাঁ, আিহ স�ানসকলক �ােনা িদওঁ। পুৰণা ইি�য় লওঁ যাৰ িভতৰত এই
মখু �হেছ মখু�, চ�ও আেছ, �ান অমতৃ মখুৰ �াৰা �পাৱা যায়। �গামখু বিুলও কয় অথ�াৎ এয়া মাতাৰ মখু। বৰ ‘মা’ৰ
�াৰা �তামােলাকক তুিল লয়। �কােন? িশৱবাবাই। �তওঁ ইয়ােত আেছ নহয়। এই �গােটই �ান বিু�ত থািকব লােগ। মই
�তামােলাকক �জািপতা ��াৰ �াৰা তুিল লওঁ। গিতেক এওঁ ‘মা’ও �হ গ’ল। গায়েনা কৰা হয় - তুিমেয় মাতা-িপতা,
আিম �তামাৰ স�ান…..। গিতেক �তওঁ সকেলা আ�াৰ িপতা। �তওঁক মাতা বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁেতা িপতাই হয়।
িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়, আেকৗ মাতাও লােগ। �তওঁ ইয়াৈল আেহ। এিতয়া �তামােলােক গম পাইছা �য িপতা
ওপৰত থােক। আিম আ�াসকেলা ওপৰত থােকাঁ। আেকৗ ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰব আেহ। জগতৰ �লােক এইেবাৰ
কথা এেকােৱ নাজােন। �তওঁেলােকেতা পাথৰ, িশল�� সকেলােত পৰমা�া আেছ বিুল �ক িদেয়, �তেনহ’�লেতা অগণন �হ
যাব। ইয়ােক �ঘাৰ অ�কাৰ বিুল �কাৱা হয়। গায়েনা আেছ - �ান সূয� �কট হ’ল, অ�ান অ�কাৰ িবনাশ হ’ল। এই
সময়ত �তামােলাকৰ �ান আেছ – এয়া হ’ল ৰাৱণৰাজ�, যাৰ কাৰেণ অ�কাৰ �হ আেছ। তাতেতা ৰাৱণৰাজ� নাথােকই
�সইবােব �কােনা িবকােৰা নাই। �দহ-অিভমােনা নাই। তাত আ�–অিভমানী �হ থােক। আ�াৰ �ান থােক – এিতয়া
িশ�, এিতয়া মই �ডকা �হেছাঁ, এিতয়া শৰীৰ ব�ৃ �হেছ, �সইবােব এিতয়া এই শৰীৰ এিৰ আন এটা ল’ব লােগ। তাত
এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য অমকুৰ মতুৃ� হ’ল। �সয়ােতা হেয়ই অমৰেলাক। আনে�েৰ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা লয়।
এিতয়া আয়ুস পূৰা হ’ল, এইেটা এিৰ নতুন ল’ব লােগ, �সইবােব স��াসী �লাকসকেল সাপৰ দ�ৃা� িদেয়। দ�ৃা� বা�ৱত
িপতাইেহ িদয়া। �সইেটােক আেকৗ স��াসীসকেল ব�ৱহাৰ কেৰ। �সইবােব িপতাই কয় – মই �তামােলাকক এয়া িয �ান
িদওঁ, �সয়া �ায় �লাপ �হ যায়। িপতাৰ কথাও আেছ, �সইদেৰ িচ�ও আেছ িক� �সয়া �যন আটাত িনমখৰ পিৰমাণৰ
দেৰ। গিতেক িপতাই বিহ অথ� বজুায় – �যেনৈক সােপ �মাট সলায় আৰু নতুন ছাল আিহ যায়। সাপৰ ���ত এেনৈক
�কাৱা নহ’ব �য এটা শৰীৰ এিৰ আন এটাত �েৱশ কেৰ। নহয়। �মাট সলিন কৰাৰ দ�ৃা�� এটা সাপৰেহ। �সই �মাট
�দিখবৈলও �পাৱা যায়। �যেনৈক কােপাৰ সেলাৱা হয় �তেনৈক সােপও �মাট সলায়, আন এটা পাই যায়। সাপেতা জীিৱত
�হেয় থােক, এেন�ৱাও নহয় �য সদায় অমৰ �হ থােক। 2-3 বাৰ �মাট সলাই আেকৗ মিৰব যাব। ইয়াত �তামােলােক
সময়ত এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ �লাৱা। এইেটা জানা �য এিতয়া মই গভ� ত �েৱশ কিৰব লােগ। তাতেতা
�যাগবলেৰ কথা। �যাগবলৰ �াৰা �তামােলাক জ�া, �সইবােব অমৰ বিুল �কাৱা হয়। আ�াই কয় - এিতয়া মই বঢ়ুা �হ
গ’�লাঁ, শৰীৰেতা পুৰণা �হ গ’ল। সা�াৎকাৰ �হ যায়। এিতয়া মই �গ িশ� হ’মৈগ। আ�াই িনেজই শৰীৰ ত�াগ কিৰ
িশ�ৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰৈগ। �সই গভ� ক কাৰাগাৰ বিুল নকয়, মহল বিুল �কাৱা হয়। পাপেতা এেকা নহয় যাৰ বােব
কম�েভাগ ভুিগবলগীয়া হ’ব। গভ� মহলত আৰামত থােক, দখুৰ �কােনা কথা নাই। এেন�ৱা িকবা �বয়া ব�ও নখুুৱায়
যাৰ বােব �বমাৰ আিদ হ’ব।

এিতয়া িপতাই কয় – স�ানসকল, �তামােলাক িনব�াণধামৈল যাব লােগ, এই সৃি�ৰ পিৰৱত� ন হ’ব। পুৰিণৰ পৰা আেকৗ
নতুন হ’ব। �িতেটা ব�েৰই পিৰৱত� ন হয়। গছৰ পৰা �� ওলায়, পুনৰ বীজ িসিঁচেল িকমান ফল �পাৱা যায়। এটা
বীজৰ পৰা িকমান ফল �পাৱা যায়। সত�যুগত �যাগবেলেৰ এটাই স�ান জ� হয়। ইয়াত িবকাৰৰ �াৰা 4-5 টা স�ান
জ� হয়। সত�যুগ আৰু কিলযুগৰ মাজত ব�ত পাথ�ক� আেছ িযেবাৰ িপতাই �নায়। নতুন সৃি� আেকৗ �কেনৈক পুৰণা
হয়, ইয়াত আ�াই �কেনৈক 84 জ� লয় - �সয়াও বেুজাৱা �হেছ। �েত�ক আ�াই িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ �যিতয়া
উভিত যাব �তিতয়া �গ িনজৰ িনজৰ �ানত ি�ত �হ যায়, �ান সলিন নহয়। িনজৰ িনজৰ ধম�ত, িনজৰ �ানত
�মানসুিৰ ি�ত �হ থািকব, আেকৗ �মানসুিৰেয় তলৈল আিহব লােগ, �সইবােব মলূেলাকৰ সৰু সৰু আিহ� �তয়াৰ কিৰ
ৰখা হয়। �েত�ক ধম�েৰ িনজা িনজা শাখা আেছ। �দৱী-�দৱতা �হেছ �থম ধম�, পাছত �মানসুিৰ আেহ। �মানসুিৰেয়
�গ থািকব। �তামােলােকা �মানসুিৰ উ�ীণ� �হাৱা, �সই ন�ৰৰ িভি�েত �ান �লাৱা। িপতাৰ এই পঢ়া-�না ক�ত
এবাৰেহ হয়। �তামােলাক আ�াসকলৰ িকমান সৰু বংশব�ৃ হ’ব। �যেনৈক �তামােলাকৰ ইমান ডাঙৰ ব�ৃ আেছ।
�তামােলাক স�ানসকেল িদব� দিৃ�েৰ �দিখ আেকৗ ইয়াত বিহ এই িচ�সমহূ অংকন কিৰছা। আ�া িকমান সূ�, শৰীৰ
িকমান ডাঙৰ। সকেলা আ�া তাত �গ বিহব। এেকবােৰই কম ঠাইত সমীপত �গ ি�ত হয়। মনষু�ৰ ব�ৃ িকমান ডাঙৰ।
মনষু�কেতা চলা-ফুৰা কিৰবৈল, �খিলবৈল, পঢ়া-�না কিৰবৈল, চাকিৰ আিদ কিৰবৈল ঠাই লােগ নহয়। সকেলােবাৰ
কিৰবৈল ঠাইৰ দৰকাৰ। িনৰাকাৰ জগতত আ�াসকলৰ অলপ ঠাই থািকব �সইবােব এই িচ�েবাৰেতা �দখুওৱা �হেছ।
ৰিচ �থাৱা নাটক, শৰীৰ ত�াগ কিৰ আ�াসকল তাৈল যাব লােগ। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য আিম তাত
�কেনৈক থােকাঁ আৰু অন� ধম�ৰসকল �কেনৈক থােক। আেকৗ �মানসুিৰ �কেনৈক �বেলগ �বেলগ হয়। এই সকেলােবাৰ
কথা ক�ই ক�ই এবােৰই িপতা আিহ �নায়। বাকীেতা সকেলা �হেছ পািথ�ৱ িশ�া। তাক আি�ক িশ�া বিুল ক’ব



�নাৱািৰ।

এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম আ�া। ‘আই’ (I) মােন আ�া ‘মাই’ (my) মােন �মাৰ এইেটা শৰীৰ। মনষু�ই এইেটা
নাজােন। �তওঁেলাকৰেতা সদায় �দিহক সম� থােক। সত�যুগেতা �দিহক সম� থািকব। িক� তাত �তামােলাক
আ�-অিভমানী �হ থািকবা। এইেটা বিুজবা �য মই আ�া, এয়া �মাৰ শৰীৰ এিতয়া ব�ৃ �হেছ, �সইবােব মই আ�াই এটা
শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ ল’ম। এই ���ত িব�া� �হাৱাৰ �কােনা কথা নাই। �তামােলাক স�ানসকেলেতা িপতাৰ পৰা
বাদ�াহী ল’ব লােগ। িন�য় �বহদৰ িপতা নহয় জােনা। মনষু�ই �যিতয়াৈলেক �ান পূৰা বিুজ নাপায় �তিতয়াৈলেক
অেনক �� সুিধ থােক। �ান �তামােলাক �া�ণসকলৰ আেছ। �তামােলাক �া�ণসকলৰ মি�েৰা বা�ৱত আজমীৰত
আেছ। এিবধ �হেছ ‘পু�ৰণী’ �া�ণ, আনিবধ �হেছ ‘সাৰিস�’ �া�ণ। আজমীৰত ��াৰ মি�ৰ চাবৈল যায়। ��া বিহ
আেছ, দািড় আিদ �দখুৱাই িদেছ। �তওঁক মনষু�ৰ ৰপূত �দখুৱাইেছ। �তামােলাক �া�ণসকেলা মনষু�ৰ ৰপূত আছা।
�া�ণক �দৱতা বিুল �কাৱা নহয়। সচঁা �া�ণ �হছা �তামােলাক ��াৰ স�ানসকল। �তওঁেলাক �কােনা ��াৰ স�ান
নহয়, পাছত অহাসকেল এয়া বিুজ নাপায়। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ ‘িবৰাট’ ৰপূ। বিু�ত এইেটা �ৃিত থািকব লােগ। এই
সকেলা �ান �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক ভালদেৰ বজুাব পাৰা। আিম আ�া, িপতাৰ স�ান। এইেটা যথাথ� ৰীিতেৰ
বিুজ, এইেটা িন�য়তা দঢ়ৃ �হাৱা উিচত। এয়ােতা যথাথ� কথা, সকেলা আ�াৰ িপতা �হেছ এজন পৰমা�া। সকেলােৱ
�তওঁক �ৰণ কেৰ। মনষু�ৰ মখুৰ পৰা ‘�হ ভগৱান’ িন�য় উ�ািৰত হয়। পৰমা�া �কান – এইেটা �কােনও নাজােন
�যিতয়াৈলেক িপতা আিহ নবুজুায়। িপতাই বজুাইেছ – এই ল�ী-নাৰায়ণ িয িব�ৰ মািলক আিছল �তওঁেলােকই
নাজািনিছল �তেন�লত ঋিষ-মিুনসকেল আেকৗ �কেনৈক জািনব! এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ পৰা জািনছা। �তামােলাক
�হছা আি�ক, িকয়েনা �তামােলােক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ, মধ�, অ�ক জানা। �কােনাবাই ভালদেৰ জােন,
�কােনাবাই কমৈক জােন। িপতা স�খুত আিহ পঢ়ায়, আেকৗ �কােনাবাই ভালদেৰ ধাৰণ কেৰ, �কােনাবাই কমৈক ধাৰণ
কেৰ। এই পঢ়া এেকবােৰ সাধাৰেণা হয় আৰু অিত উ�ও হয়। িপতাৰ ইমান �ান আেছ �য সাগৰক িচয়াঁহী কিৰ �ল
িলিখেলও তাৰ অ� পাব �নাৱািৰ। িপতাই সহজ কিৰ বজুায়। িপতাক জািনব লােগ, �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। ব� !
ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) সদায় যােত সহেজ �ৃিতত থািকব পাৰা তাৰ বােব চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত এইেটা িচ�ন কিৰব লােগ �য – মই আ�া,
পৰমধামৰ িনবাসী মই আ�া ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰব আিহেছাঁ। িপতাও পৰমধামত থােক। �তওঁ ��াৰ শৰীৰত
আিহেছ।

(2) �যেনৈক আ�াৰ আি�ক িপতাৰ �িত ��হ আেছ, �তেনৈক পৰ�ৰৰ মাজেতা আি�ক ��হ থািকব লােগ। আ�াৰ
আ�াৰ �সেত ��হ থািকব লােগ, শৰীৰৰ �সেত নহয়। আ�-অিভমানী হ’বৈল পূৰা পূৰা অভ�াস কিৰব লােগ।
বৰদান: হদৰ (সীিমত) কামনােবাৰৰ পৰা ম�ু �হ থািক সকেলা ��ৰ পৰা উপৰাম �হ থােকাঁতা সব�দা �স�িচত

�হাৱা
িযসকল স�ান হদৰ কামনাৰ পৰা ম�ু �হ থােক �তওঁেলাকৰ �চেহৰাত �স�তাৰ �ৰঙিন �দিখবৈল �পাৱা
যায়। �স�িচতসকল �কােনা কথােত ��িচত নহয়। �তওঁেলাক সদায় �াথ� ৰিহত আৰু সদায় সকেলােক
িনেদ� াষী অনভুৱ কিৰব, আন কােকা �দাষােৰাপ নকিৰব। িযেয়ই পিৰি�িত নাহক, লািগেল �কােনাবা
িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কেৰাঁতা আ�া িবৰ�ুাচৰণ কিৰবৈল স�খুত আিহ থাকক, লািগেল শৰীৰৰ
কম�েভাগ স�খুত আিহ থাকক িক� স��তাৰ কাৰেণ �তওঁেলাক সদায় �স�িচত �হ থািকব।

��াগান: ব�থ�ৰ পৰী�া মেনােযােগেৰ কৰা, অমেনােযািগতােৰ নহয়।
!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:



কম�েযাগী অথ�াৎ �িতেটা কম� �যাগযু�, যুি�যু�, শি�যু� হওঁক। �কৱল বিহ �যাগ কেৰাঁতা নহয়। �যাগী জীৱন অথ�াৎ
�যাগযু�। কম�েযাগী �কােনা কম�ৰ ফােল আকিষ�ত নহয়, �তওঁেলােক িনজৰ �যাগশি�েৰ কেম�ি�য়সমহূৰ �াৰা কম�
কৰায়। িযসকল কম�ৰ বশ �হ চেলাঁতা �তওঁেলাকক কম�েযাগী বিুল ক’ব �নাৱািৰ।


