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“*“সমূ্পণ� আৰ ুসম্পন্ন �হাৱাৰ তািৰখ িনধ�াৰণ কিৰ সময় অনসুিৰ এিতয়া সদাপ্ৰস্তুত �হাৱা”*” 

আিজ বাপদাদাই চািৰওফালৰ সন্তানসকলৰ িতিনটা ৰপূ চাই আেছহঁক। �যেনৈক িপতাৰ িবেশষ িতিনটা সম্বন্ধ সৃ্মিতত 
থােক �তেনৈক সন্তানসকলেৰা িতিনটা ৰপূ �দিখ হিষ�ত �হ আেছ। িনজৰ িতিনওটা ৰপূক জানা নহয়! এই সময়ত সকেলা 
সন্তান ব্ৰাহ্মণ ৰপূত আেছ আৰ ুব্ৰাহ্মণৰ অিন্তম অৱস্থা, ব্ৰাহ্মণ তথা ফিৰস্তা আেকৗ তাৰ পাছত ফিৰস্তা তথা �দৱতা। 
সকেলাতৈক িবেশষ �হেছ বত� মানৰ ব্ৰাহ্মণ জীৱন। ব্ৰাহ্মণ জীৱন অমলূ্য। ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ িবেশষত্ব হ’ল পিৱত্ৰতা। 
পিৱত্ৰতাই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ বাস্তিৱকতা। পিৱত্ৰতাই �হেছ ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ব্যিক্তত্ব। পিৱত্ৰতাই সুখ-শািন্তৰ জননী। িযমােন 
পিৱত্ৰতা থািকব িসমােন সুখ-শািন্ত জীৱনত স্বভাৱিসদ্ধ আৰ ুস্বভাৱ হ’ব। আৰ ুপিৱত্ৰ আত্মাসকলৰ লক্ষ্য ব্ৰাহ্মণ তথা 
�দৱতা নহয় িকন্তু প্ৰথেম ফিৰস্তা �হাৱা, ফিৰস্তা তথা �দৱতা। গিতেক ব্ৰাহ্মণ তথা ফিৰস্তা, ফিৰস্তা তথা �দৱতা - সকেলা 
সন্তানৰ এই িতিনওটা ৰপূ বাপদাদাই চাই আেছ। �তামােলাক সকেলােৰ আগত িনজৰ এই িতিনওটা ৰপূ আিহ গ’লেন? 
আিহ গ’লেন? ব্ৰাহ্মণেতা �হ গ’লা, এিতয়া লক্ষ্য হ’ল ফিৰস্তা �হাৱাৰ। এয়াই লক্ষ্য হয় নহয়! ফিৰস্তা হ’বই লািগব, পৰীক্ষা 
কৰা ফিৰস্তােবাধৰ িবেশষত্ব জীৱনত িকমান �দিখবৈল �পাৱা যায়? ফিৰস্তা অথ�াৎ যাৰ পুৰণা সংসাৰ আৰ ু পুৰণা 
সংস্কাৰৰ �সেত এেকা সম্পক�  নাই। ফিৰস্তা অথ�াৎ �কৱল সমস্যাৰ সময়ত ‘ডবল লাইট’ নহয়, িকন্তু সদায় মন-বচন, 
সম্বন্ধ-সম্পক� ত ‘ডবল লাইট’, পাতল। পাতল বস্তু ভাল লােগ �ন গধুৰ বস্তু ভাল লােগ, িক ভাল লােগ? পাতল পচন্দ হয় 
নহয়? ফিৰস্তা অথ�াৎ িয সকেলােৰ, িকছুমানৰ নহয়, সকেলােৰ িপ্ৰয় আৰ ুঅনাসক্ত। �কৱল িপ্ৰয় নহয়, িযমান িপ্ৰয় 
িসমােন অনাসক্ত। ফিৰস্তাৰ লক্ষণ হ’ল- �তওঁ সকেলােৰ িপ্ৰয় হ’ব, িযেয়ই �দিখব, িযেয়ই লগ পাব, িযেয়ই সমন্ধত আিহব, 
সম্পক� ত আিহব �তওঁেলােক অনভুৱ কিৰব �য এওঁ �মাৰ হয়। �যেনৈক িপতাৰ বােব সকেলােৱ অনভুৱ কেৰ নহয় �য 
�মাৰ হয়। অনভুৱ কেৰ নহয়? এেনকুৱা ফিৰস্তা অথ�াৎ প্ৰেত্যেকই অনভুৱ কৰক - এওঁ �মাৰ হয়। আেপানতাৰ অনভুৱ 
হওঁক িকয়েনা পাতল হ’ব �সেয়েহ পাতলেবােধ সকেলােৰ িপ্ৰয় কিৰ �তােল। সকেলা ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ােল অনভুৱ কৰক �য 
এওঁ �মাৰ হয়। গধুৰেবাধ যােত নাথােক িকয়েনা ফিৰস্তাৰ অথ�ই �হেছ ‘ডবল লাইট’। ফিৰস্তা অথ�াৎ সংকল্প, বাণী, কম�, 
সম্বন্ধ, সম্পক� ত �বহদৰ (অসীিমত) হওঁক। হদ (সীিমত) যােত নহয়। সকেলা িনজৰ আৰ ুমই সকেলােৰ। য’ত �বিছ 
আেপানতা থােক ত’ত পাতলেবাধ থােক। সংস্কাৰেতা পাতলেবাধ, গিতেক পৰীক্ষা কৰা িকমান শতাংশ ফিৰস্তা অৱস্থাত 
উপনীত �হছািহ? পৰীক্ষা কিৰব জানােন? পৰীক্ষেকা হ’লা, িনম�াতাও �হ গ’লা। অিভনন্দন। 

বাপদাদাৰ এইেটােৱ শুভ আশা আেছ �য এিতয়া সময়ক চাই িযসকেল িনজক মহাৰথী বিুল ভােব �তওঁেলাকৰ অৱস্থােতা 
95 শতাংশ হ’ব লােগ। হ’ব লােগ নহয়! (�কােনাবাই ক’�ল 98 শতাংশ �হ যাব) অিভনন্দন, মখুত �গালাপ জামনু খাই 
�লাৱা, িকয়েনা �দিখেতা আছাই, জানাও �য �হ যাবই লািগব। �হ যাব নহয়, হ’বই লািগব। ‘হ’ব’ ‘হ’ব’ নহয়, �হ যাব, 
চাই ল’ম... �চষ্টা কিৰম... এিতয়া এই ভাষা পিৰৱত� ন কৰা। িযেয়ই সংকল্প কৰা, পৰীক্ষা কৰা �য িকমান শতাংশ িনশ্চয় 
আৰ ুসফলতাপূব�ক হয়? এিতয়া পৰীক্ষা কৰাৰ গিত তীব্ৰ কৰা। প্ৰথেম পৰীক্ষা কৰা তাৰ পাছত কম�ত আহা। এেনকুৱা 
নহয় �য িযেয়ই সংকল্প উদয় হ’ল, বাণীত িযেয়ই আিহল, সম্বন্ধ-সম্পক� ত িযেয়ই হ’ল, নহয়। িযসকল িভ.িভ.আই.িপ. 
�তওঁেলাকৰ িকমান পৰীক্ষা হয়, গম �পাৱা নহয়। প্ৰিতেটা বস্তু প্ৰথেম পৰীক্ষা কৰা হয় তাৰ পাছত �খাজ িদেয়। এিতয়া 
দইু ঘণ্টা, চািৰ ঘণ্টাৰ পাছত পৰীক্ষা কিৰেল নচিলব। প্ৰথেম পৰীক্ষা তাৰ পাছত �খাজ িকয়েনা আিজকািলৰ িযসকল 
িভ.িভ.আই.িপ. �তওঁেলাকেতা এটা জন্মৰ। �সয়াও অলপ সময়ৰ বােব আৰ ু �তামােলাকেতা সৃ্মিষ্ট ড্ৰামাৰ ব্ৰাহ্মণ তথা 
ফিৰস্তা িযমােনই িভ.িভ. লগাই িদয়া, িসমােনই �হাৱা। �চাৱা, �তামােলােক িনজৰ আগত িভ.িভ.িভ. লগাই �যাৱা। 
�তামােলােক িনজৰ িচত্ৰেতা �দিখছা নহয় যাক পূজা কিৰ থকা �হেছ, �সয়া �দিখছা নহয়। বাৰ ুমিন্দৰ নাই �দখা, 
ফ’�টােতা �দিখছা, এিতয়াও �সইেবাৰৰ িকমান মলূ্য আেছ। িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ মিন্দৰ িনম�াণ কেৰ আৰ ু�তামােলাকৰ 
িয িচত্ৰ আেছ �সয়ােতা িতিনফুটেত আিহ যায়, �তেন্ত িকমান �তামােলাকৰ মলূ্য আেছ। জড় িচত্ৰেৰা মলূ্য আেছ। মলূ্য আেছ 
নহয়! �তামােলাকৰ িচত্ৰ দশ�ন কিৰবৰ বােব িকমান শাৰী পােত। আৰ ু�চতন্যত িকমান িভ.িভ.আই.িপ. �হাৱা। �সেয়েহ 
�খাজ িদয়াৰ পূেব� পৰীক্ষা কৰা, কৰাৰ পাছত পৰীক্ষা কিৰলা �তিতয়া �সই �খাজটিেতা গ’ল। �সইেটা �খাজ পুনৰ 
�তামােলাকৰ হাতৈল নােহ। অজ্ঞানকালেতা কয় �য ভািব িচিন্ত কাম কৰা। কাম কৰাৰ পাছত নাভািববা। প্ৰথেম ভাবা 
তাৰ পাছত কৰা। িনজৰ স্বমানৰ আসনত থাকা। িযমােন ময�াদাৰ আসনত থাকা �তিতয়া িবৰদু্ধাচৰণ হ’ব �নাৱােৰ। 
মায়াৰ িবৰদু্ধাচৰণ �তিতয়া হয় �যিতয়া ময�াদাৰ আসনত নাথাকা। গিতেক এিতয়া বাপদাদাৰ প্ৰশ্ন হ’ল, সকেলােৰ 



লক্ষ্যেতা হ’ল সমূ্পণ� �হাৱাৰ, সম্পন্ন �হাৱাৰ। লক্ষ্য আেছ �ন অলপ অলপ �হাৱাৰ আেছ? লক্ষ্য আেছেন? সকেলােৰ লক্ষ্য 
আেছ �তেন্ত হাত দাঙা। সমূ্পণ� হ’ব লােগেন? বাৰ ু �কিতয়াৈলেক? �তামােলােক আনক প্ৰশ্ন �সাধা নহয়, িবদ� ্যাথীেকা 
িশক্ষেক প্ৰশ্ন �সােধ নহয় �য �তামােলাকৰ লক্ষ্য িক? গিতেক আিজ বাপদাদাই িবেশষৈক িশক্ষকসকলক সুিধেছ। 30 
বছৰীয়াসকল বিহ আছা নহয়। 30 বছৰীয়াসকেল কাইৈলেয় পৰস্পৰ বিহ কায�সূচী �তয়াৰ কিৰব লােগ। সভােতা বহুত 
অনিুষ্ঠত কৰা। বাপদাদাই �দিখবৈল পায় - সভা �বঠক, সভা �বঠক। িকন্তু এিতয়া এেনকুৱা সভা পাতা, �য �কিতয়াৈলেক 
সম্পন্ন হ’বা? বাকী সকেলা অনষু্ঠান পাতা, তািৰখ িনধ�াৰণ কৰা, অমকু অনষু্ঠানটি অমকু তািৰেখ, ইয়াৰ তািৰখ নাই 
�নিক? িযমান বছৰ লােগ িসমান �কাৱা। িকয়? বাপদাদাই িকয় কয়? িকয়েনা িপতাক প্ৰকৃিতেয় �সােধ �য �কিতয়াৈল 
িবনাশ কিৰম? �তেন্ত বাপদাদাই িক উত্তৰ িদব। বাপদাদাই সন্তানসকলেক সুিধব নহয়। �কিতয়াৈলেক? আিজৰ িবেশষ 
িবষয়টি হ’ল �কিতয়াৈলেক? ডবল িবেদশীসকল বিহ আছা নহয়, ডবল পুৰষুাথ� হ’ব নহয়। চমৎকাৰ কৰা। িবেদশীসকল 
উদাহৰণ �হাৱা – বচ্  ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ালৰ আগত, িবশ্বৰ আগত সম্পন্ন আৰ ুসমূ্পণ�। সব� শিক্ত আৰ ুসব� গুেণেৰ সম্পন্ন 
অথ�াৎ সমূ্পণ�, সকেলােত হওঁক। মন, বাণী, সম্বন্ধ সম্পক�  চািৰওটােত, চািৰওটাৰ িভতৰত যিদ এটােতা দবু�ল �হ থাকা, 
�তেন্ত সম্পন্ন বিুল �কাৱা নহ’ব। চািৰটা কথা সৃ্মিতত আেছ নহয় - মন, বচন, সম্বন্ধ-সম্পক� ত কম� আিহ গ’ল, চািৰওটা 
কথােত। এেনকুৱা নহয় �য মন বাণীতেতা মই ঠিেকই, সম্বন্ধ-সম্পক� ত অলপ আেছ। শুনােলাঁ নহয় - যাৰ সন্মখুেতই 
আহা, যােৰই সম্পক� ত আহা �তওঁ অনভুৱ কৰক �য এওঁ �মাৰ হয়। িয �মাৰ হয় �তওঁৰ ওপৰত অিধকাৰ থােক নহয়। 
আনৰ প্ৰিত ইমান পাতলেবাধ নাথােক, অলপ গধুৰ হয় িকন্তু িয িনজৰ �তওঁৰ প্ৰিত পাতলেবাধ থােক। গিতেক সকেলােৰ 
প্ৰিত পাতল, এেনকুৱা নহয় �য �কৱল িনজৰ মণ্ডলত পাতল, িনজৰ �সৱােকন্দ্ৰত পাতল, নহয়। যিদ মণ্ডলত পাতল আৰ ু
�সৱােকন্দ্ৰত পাতল, �তেন্ত িবশ্বৰ ৰজা �কেনৈক হ’বা? িবশ্বকল্যাণকাৰীও হ’ব �নাৱািৰবা, িবশ্বৰ ৰজাও হ’ব �নাৱািৰবা। 
ৰজাৰ অথ� এয়া নহয় �য িসংহাসনত বিহবা, ৰাজধানীত ৰাজকীয় পিৰয়ালেতা ৰাজ্যৰ ৰাজ্য অিধকাৰ থােক। �তেন্ত িক 
কিৰবা? ‘�কিতয়াৈলেক’ প্ৰশ্নটিৰ উত্তৰ িদবা নহয়! সভা পািতবা! সভা পািত চুড়ান্ত কিৰবা। ঠিক আেছেন? বাৰ।ু 

সকেলা ঠিেক আেছ, উদ্দীপনা জােগেন �য কিৰবই লািগব, হ’বই লািগব? বাপদাদাই উৎসাহ-উদ্দীপনা যুগায়। মায়াই 
�দিখবৈল পায় �য উৎসাহ-উদ্দীপনাত আেছ �তিতয়া িকবা নহয় িকবা কিৰ িদেয় িকয়েনা মায়ােৰা এিতয়া অিন্তম সময় 
সমীপত নহয়। �সেয়েহ মায়াই িনজৰ অস্ত্ৰ-শস্ত্ৰ িয আেছ �সয়া ব্যৱহাৰ কেৰ আৰ ু এেনৈক প্ৰিতপালন কেৰ �য বিুজব 
�নাৱােৰ �য এয়া মায়াৰ প্ৰিতপালন, মায়াৰ মত, �ন িপতাৰ মত, তাত িমহিল কিৰ িদেয়। ফিৰস্তােবাধত বা পুৰষুাথ�ত 
এয়া িয িবেশষ বাধা আেহ, তাৰ দটুা শব্দই হ’ল – িযেটা সাধাৰণ শব্দ, কঠিেনা নহয় আৰ ুসকেলােৱ অেনক বাৰ ব্যৱহােৰা 
কিৰেছ। �সয়া িক? ‘মই’ আৰ ু ‘�মাৰ’। বাপদাদাই এই ‘মই’ আৰ ু ‘�মাৰ’ পিৰৱত� ন কৰাৰ বহুত সহজ িবিধ আগেতও 
শুনাইেছ, সৃ্মিতত আেছেন? �চাৱা �যিতয়া �তামােলােক ‘মই’ শব্দটি �কাৱা, �সই সময়ত এইেটা সন্মখুত আহক �য “মই 
হেয়ই আত্মা”, ‘মই’ শব্দটি �কাৱা আৰ ুসন্মখুত আত্মাৰ ৰপূ আনা। ‘মই’ শব্দটি এেনৈক নক’বা, মই আত্মা। এইেটা 
স্বভাৱিসদ্ধভােৱ সৃ্মিতৈল আনা। মই শব্দটিৰ পাছত আত্মা লগাই িদয়া। মই আত্মা। �যিতয়া ‘�মাৰ’ শব্দটি �কাৱা �তিতয়া 
প্ৰথেম ক’বা “�মাৰ বাবা”, �মাৰ ৰমুাল, �মাৰ শাড়ী... এইেটা �মাৰ। িকন্তু প্ৰথেম “�মাৰ বাবা”। ‘�মাৰ’ শব্দটি ক’লা 
আৰ ুবাবা সন্মখুত আিহল। ‘মই’ শব্দটি ক’লা আৰ ুআত্মা সন্মখুত আিহল, এইেটা স্বভাৱ আৰ ুস্বভাৱিসদ্ধ কিৰ �তালা, 
সহজ �ন কঠিন? জানাই �য মই আত্মা। �কৱল �সই সময়ত মািন �নােলাৱা। 100 শতাংশ জানা, মািন �লাৱােটা শতাংশত 
আেছ। িযেহতু �দহেবাধ স্বভাৱিসদ্ধ �হ গ’ল, সৃ্মিতৈল আিনবলগীয়া হয় জােনা �য মই শৰীৰ, স্বভাৱিসদ্ধভােৱ সৃ্মিতত 
থােক নহয়। ‘মই’ শব্দটি মখুতৈক আেগেয় সংকল্পত আেহ নহয়। গিতেক সংকল্পেতা ‘মই’ শব্দটি আিহেল ততািলেক আত্মা 
স্বৰপূ সন্মখুত আহক। এইেটা অভ্যাস কৰা সহজ নহয় জােনা? �কৱল ‘মই’ শব্দটি নক’বা, লগেত আত্মা শব্দটি ক’বা, দঢ়ৃ 
�হ যাব। �যেনৈক শৰীৰৰ নাম দঢ়ৃ হয় নহয়। আনেকা যিদ �কােনাবাই মােত �তিতয়া �তামােলােক এেনৈক এেনৈক 
কিৰবা। মই আত্মা। আমাৰ সংসাৰ বাপদাদা, আত্মাৰ সংস্কাৰ ব্ৰাহ্মণ তথা ফিৰস্তা, ফিৰস্তা তথা �দৱতা। �তেন্ত িক 
কিৰবা? এইেটা মনৰ ব্যায়াম কিৰবা। আিজকািল িচিকৎসেকও কয় ব্যায়াম কৰা, ব্যায়াম কৰা। গিতেক এইেটা ব্যায়াম 
কৰা। “মই আত্মা”, “�মাৰ বাবা” িকয়েনা সময়ৰ গিত ড্ৰামা অনসুিৰ ধীৰ কিৰবলগীয়া হয়। ৰচিয়তা তীব্ৰ হ’ব লােগ, 
ৰচনা নহয় িকন্তু এিতয়া সময় তীব্ৰ �বেগ �গ আেছ। প্ৰকৃিত সদাপ্ৰস্তুত �কৱল আেদশৰ বােব �ৰ আেছ। ড্ৰামাৰ সমেয়েহ 
আেদশ িদব নহয়। স্থাপনা কেৰাঁতাসকল যিদ সদাপ্ৰস্তুত নহয় �তেন্ত িবনাশৰ পাছত প্ৰলয় হ’ব জােনা? হ’বেন প্ৰলয়? �ন 
িবনাশৰ পাছত স্থাপনা হ’ব? গিতেক স্থাপনাৰ িনিমত্ত �হাৱাসকল এিতয়া সময় অনসুিৰ সদাপ্ৰস্তুত হ’ব লােগ। বাপদাদাই 
এইেটােৱ চাব �খােজ �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মা অজু� ন হ’ল নহয়, উদাহৰণ হ’ল নহয়! �তেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাক অনসুৰণ 
কৰাসকল �কান হয়? িনজেকা �চাৱা, সময়েকা �চাৱা। 



বাপদাদাই আগেতও �কেছ �য বত� মান সময়ত �তামােলাক সকেলা ব্ৰাহ্মণ তথা ফিৰস্তা আত্মাসকেল িনিমত্ত ভাৱ আৰ ুনম্ৰ 
ভাৱ, এই দটুি শব্দৰ প্ৰিত িবেশষ মেনােযাগ িদব লােগ। ইয়াৰ দ্বাৰা �দহেবাধৰ মই �বাধ সমাপ্ত �হ যাব, �মাৰ �বােধা 
সমাপ্ত �হ যাব। িনিমত্ত হওঁ আৰ ুনম্ৰ স্বভাৱ। িযমান নম্ৰ �হাৱা িসমােন মান �পাৱা যায় িকয়েনা িয নম্ৰ হয় �তওঁ 
সকেলােৰ িপ্ৰয় �হ যায়। আৰ ু িয িপ্ৰয় �হ যায় �তওঁ মানেতা স্বতঃ পাব। গিতেক িনিমত্ত আৰ ুনম্ৰ ভাৱ আৰ ুভাৱনা 
সকেলােৰ প্ৰিত শুভ ভাৱনা। ভাৱ আৰ ুভাৱনা দটুা কথা থােক। �সেয়েহ িনিমত্ত আৰ ুনম্ৰ ভাৱ আৰ ুভাৱনা প্ৰেত্যকেৰ 
প্ৰিত শুভ-ভাৱনা, শুভ- কামনা। �যেনকুৱাই নহওঁক, �তামােলাকৰ িনিমত্ত, নম্ৰ ভাৱ আৰ ু শুভ-ভাৱনাই এেনকুৱা 
বায়ুমণ্ডল সৃিষ্ট কিৰব �য সন্মখুত থকাজেনা প্ৰকম্পেনেৰ পিৰৱত� ন �হ যাব। বহুত সন্তােন বাত� ালাপ কেৰ নহয় - �তিতয়া 
কয় মই এমাহ শুভ-ভাৱনা ৰািখেলাঁ, �তওঁ সলিনেয়ই নহয়। �তিতয়া ভাগিৰ পেৰ, িনৰাশ �হ যায়। এিতয়া �সই �বেচৰাৰ 
িয বিৃত্ত বা দিৃষ্ট আেছ �সয়া হেয়ই পাথৰৰ িনিচনা, তাত অলপ সময়েতা লািগব নহয়। বাৰ ুধিৰ �লাৱা �তওঁ সলিন নহয়, 
িকন্তু �তামােলােক িনজক ঠিেক ৰাখােচান। �তামােলাকেতা িনজৰ ময�াদাৰ আসনত থাকা। �তামােলাক িকয় িনৰাশ �হ 
�যাৱা। িনৰাশ নহ’বা। �তওঁ বাৰ ুসলিন নহ’ল িকন্তু মইেতা �তওঁৰ �সেত সলিন �হ যাব নালােগ। যিদ �তামােলাক হতাশ 
�হ �যাৱা �তেন্ত �তওঁ শিক্তশালী হ’ল �য �তওঁ �তামােলাকক সলিন কিৰ িদেল। �তামােলােক িনজৰ স্বমানৰ আসন িকয় 
এিৰ িদয়া? ব্যথ� সংকল্পও কিৰব নালােগ, িকয়? ‘িকয়’ বিুল ক’লা আৰ ুব্যথ� সংকল্পৰ দৱুাৰ মকুিল হ’ল। �সই দৱুাৰ 
কািচৎেহ বন্ধ হয় �সেয়েহ নাভািববা �য ‘িকয়’, দয়াশীল �হ প্ৰকম্পন িদ থাকা। �তামােলােক িনজৰ আসন এিৰ িকয় 
িনৰাশ �হ �যাৱা? সৃ্মিতত ৰািখলা নহয় – ময�াদাৰ আসনৰ পৰা তলত নািহবা, নহ’�ল বহুত িবেৰাধ �হ যায়। ব্যিক্ত 
ব্যিক্তৰ মাজত প্ৰিতবন্ধকতা আিহ যায়, স্বভাৱ সংস্কাৰত প্ৰিতবন্ধকতা আিহ যায়, িবচাৰধাৰাত প্ৰিতবন্ধকতা আিহ যায় 
�সই কাৰেণ ময�াদাৰ আসনত থাকা, �তেন্ত কাইৈল িক কিৰবা? সৃ্মিতত আেছেন? বাপদাদাৰ ��হ আেছ নহয়, �সেয়েহ 
বাপদাদাই ভােব �য সকেলা িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান �হ যাওঁক। িপতাৰ আগত জােনা প্ৰিতবন্ধকতা অহা নািছল, িপতা ব্ৰহ্মাৰ 
আগত জােনা িবৰদু্ধাচৰণ নহ’ল, মায়ােৰা হ’ল, আত্মাসকলেৰা হ’ল, প্ৰকৃিতেৰা হ’ল, িকন্তু িপতা ব্ৰহ্মাই ময�াদাৰ আসন 
এিৰেল জােনা? �নিৰেল নহয়। �সইবােবেতা ফিৰস্তা হ’ল নহয়। গিতেক এিতয়া িনজকেতা ফিৰস্তা বিুল ভািব চলা, মই 
ফিৰস্তা... িকন্তু ইজেন িসজনেকা ফিৰস্তা ৰপূত �চাৱা, সকেলা ফিৰস্তা। �মাৰ পুৰণা সংসাৰৰ লগেতা সম্পক�  নাই, পুৰণা 
সংস্কাৰৰ লগেতা সম্পক�  নাই আৰ ু এই �কােনা ব্ৰাহ্মণৰ লগেতা নাই। বচ্  সমাপ্ত। এওঁ ফিৰস্তা, এেৱা ফিৰস্তা, �সইেটা 
দিৃষ্টেৰ �চাৱা। বায়ুমণ্ডল িবয়েপাৱা। বাৰ।ু 

এিতয়া এক িমিনট এেনকুৱা শিক্তশালী সব�শিক্তেৰ সম্পন্ন �হ িবশ্বৰ আত্মাসকলক িকৰণ িদয়া যােত চািৰওফােল 
�তামােলাকৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িবশ্বত িবয়িপ পেৰ। (সমূ্পণ� িনস্তব্ধতা) বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ ব্ৰাহ্মণ তথা ফিৰস্তা সন্তানসকলক, সদায় স্বদশ�নৰ দ্বাৰা িনজক পৰীক্ষা আৰ ুপিৰৱত� ন কেৰাঁতা, িপতা 
ব্ৰহ্মাক অনসুৰণ কেৰাঁতা আজ্ঞাকাৰী সন্তানসকলক, সদায় ‘ডবল লাইট’ �হ �সৱা আৰ ু পুৰষুাথ� কেৰাঁতা ফিৰস্তা 
আত্মাসকলক, সদায় িনজৰ ময�াদাৰ আসনত থািক প্ৰিতবন্ধকতা সমাপ্ত কেৰাঁতা মাষ্টৰ সব�শিক্তমান সন্তানসকলক, 
সংগমযুগৰ প্ৰত্যক্ষফল অনভুৱ কেৰাঁতা িপতাৰ সমীপৰ সন্তানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুনমস্কাৰ। 
বৰদান: প্ৰত্যক্ষতাৰ সময় সমীপত আেনাতা সদায় শুভ-িচন্তক আৰ ুস্ব-িচন্তক �হাৱা 

�সৱাত সফলতাৰ আধাৰ �হেছ শুভ-িচন্তক বিৃত্ত িকয়েনা �তামােলাকৰ এইেটা বিৃত্তেয় আত্মাসকলৰ গ্ৰহণ 
কৰা শিক্ত বা িজজ্ঞাসা বঢ়ায়, ইয়াৰ দ্বাৰা বাণীৰ �সৱা সহেজ সফল �হ যায় আৰ ু িনজৰ প্ৰিত স্ব-িচন্তন 
কেৰাঁতা স্বিচন্তক আত্মা সদায় মায়া প্ৰিতেৰাধী, কােৰাবাৰ দবু�লতা গ্ৰহণ কৰাৰ পৰা, ব্যিক্ত বা �বভৱৰ 
আকষ�ণৰ পৰা িনবািৰত �হ যায়। �সেয়েহ �যিতয়া এই দেুয়াটা বৰদান বাস্তৱ জীৱনত ধাৰণ কিৰবা 
�তিতয়ােহ প্ৰত্যক্ষতাৰ সময় সমীপত আিহব। 

��াগান: িনজৰ সংকল্পসমহূেকা অপ�ণ কিৰ িদয়া �তিতয়া সকেলা দবু�লতা স্বতঃ দৰূ �হ যাব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱ কিৰবৈল অন্তমু�খী �হ এই �দহৰ পৰা িভন্ন �দহী (আিত্মক) ৰপূত িস্থৰ �হ থকাৰ অভ্যাস বেঢ়াৱা। 
সদায় অন্তমু�খীতাৰ গুহাত থাকা �তিতয়া পুৰিণ জগতৰ বাতাৱৰণৰ পৰা উদ্ধ� ত গুিচ যাবা। বাতাৱৰণৰ প্ৰভাৱত নাহা। 


