
01-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ অভ�াস কৰা, এইেটা অভ�াসৰ �াৰােহ �তামােলাক পুণ� আ�া হ’ব পািৰবা”

��: �কানেটা এটা �ানৰ বােব �তামােলাক স�ানসকল সদায় হিষ�ত �হ থাকা?
উ�ৰ: �তামােলােক �ান পাইছা �য এই নাটকখন বৰ িব�য়কৰ ভােৱ ৰিচ �থাৱা আেছ, ইয়াত �িত গৰাকী

ভাৱৰীয়াৰ অিবনাশী ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ। সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ আেছ। �সই
কাৰেণ �তামােলাক সদায় হিষ�ত �হ থাকা।

��: �কানেটা এটা কলা িপতাৰেহ আেছ অন� কােৰা নাই?
উ�ৰ: �দহী-অিভমানী কিৰ �তালাৰ ক'লা িপতাৰ আেছ িকয়েনা �তওঁ িনেজই সদায় �দহী, পৰম। এইেটা কলা

�কােনা মনষু�ই আহৰণ কিৰব �নাৱােৰ।

ওঁ� শাি�। আি�কস�ানসকল অথ�াৎ আ�াসকলৰ �িত িপতাই বিহ বজুায়। িনজক আ�া বিুল বিুজব লােগ নহয়। িপতাই
স�ানসকলক বজুাইেছ - �থমেত এইেটা অভ�াস কৰা �য মই আ�ােহ, শৰীৰ নহয়। �যিতয়া িনজক আ�া বিুল বিুজবা
�তিতয়ােহ পৰমিপতাক �ৰণ কিৰবা। িনজক আ�া বিুল নবুিুজেল িন�য় �লৗিকক স��ীয়, �পছাগত কম-কাজ আিদ
�ৃিতৈল আিহ থািকব। �সেয়েহ �থমেত এইেটা অভ�াস হ’ব লােগ �য মই আ�া �তিতয়া আি�ক িপতাৰ �ৃিত থািকব।
িপতাই এইেটা িশ�া িদেয় �য িনজক �দহ বিুল নাভািববা। এই �ান িপতাই �গােটই ক�ত এবাৰেহ িদেয়। পুনৰ 5 হাজাৰ
বছৰ পাছত এই বজুিন পাবা। িনজক আ�া বিুল বিুজেল িপতাৰ �ৃিতও আিহব। আধাক� �তামােলােক িনজক �দহ বিুল
ভািবলা। এিতয়া িনজক আ�া বিুল বিুজব লােগ। �যেনৈক �তামােলাক আ�া, মেয়া আ�াই হওঁ। িক� পৰম। মই হওঁেৱই
আ�া �সেয়েহ �মাৰ �কােনা �দহ �ৃিতৈল নােহ। এই দাদােতা শৰীৰধাৰী। �সই িপতা �হেছ িনৰাকাৰ। এই �জািপতা
��ােতা সাকাৰী �হ গ'ল। িশৱবাবাৰ আচল নােমই হ'ল িশৱ। �তওঁ হেয়ই আ�া �কৱল �তওঁ সকেলাতৈক উ� অথ�াৎ
পৰম আ�া, �কৱল এই সময়তেহ আিহ এই শৰীৰত �েৱশ কেৰ। �তওঁ �কিতয়াও �দহ-অিভমানী হ’ব �নাৱােৰ। সাকাৰী
মনষু� �দহ-অিভমানী হয়, �তওঁেতা হেয়ই িনৰাকাৰ। �তওঁ আিহ এইেটা অভ�াস কৰাব লােগ। �তওঁ কয় - �তামােলােক
িনজক আ�া বিুল বজুা। মই আ�া, আ�া - এইেটা পাঠ বিহ পঢ়া। মই আ�া িশৱবাবাৰ স�ান। সকেলা কথােৰ অভ�াস
লােগ নহয়। িপতাই �কােনা নতুন কথা নবুজুায়। �তামােলােক �যিতয়া িনজক আ�া বিুল দঢ়ৃভােৱ বিুজবা �তিতয়া
িপতাও দঢ়ৃভােৱ �ৃিতত থািকব। �দহ-অিভমান থািকেল িপতাক �ৰণ কিৰব �নাৱািৰবা। আধাক� �তামােলাকৰ �দহৰ
অহংকাৰ থােক। এিতয়া �তামােলাকক িশকাওঁ �য িনজক আ�া বিুল বজুা। সত�যুগত এেনৈক �কােনও িনিশকায় �য
িনজক আ�া বিুল বজুা। শৰীৰৰেতা নাম থােকই। নহ’�ল এজেন আনজনক �কেনৈক মািতব। ইয়াত �তামােলােক িপতাৰ
পৰা িয উ�ৰািধকাৰ পাইছা �সই �াল�ই তাত �পাৱাৈগ। বাকীেতা নােমেৰই মািতব। �কৃ�ও শৰীৰৰ নাম নহয়
জােনা। নাম নহ’�লেতা এেকা কাম নচেল। এেন�ৱা নহয় �য তাত এেনৈক ক’ব - িনজক আ�া বিুল বজুা। তাতেতা
আ�-অিভমানী �হেয় থােক। এইেটা অভ�াস �তামােলাকক এিতয়া কেৰাৱা হয় িকয়েনা পাপ ব�ত বিৃ� �হেছ। লােহ লােহ
অলপ অলপৈক পাপ বিৃ� �হ �হ এিতয়া স�ূণ� পাপ আ�া �হ �গছা। আধাক�ৰ বােব িয কিৰলা �সয়া নােশা �হ যাব।
লােহ লােহ কম �হ যায়। সত�যুগত �তামােলাক সেতা�ধান �হাৱা, ��তাত সেতা �হ �যাৱা। উতৰািধকাৰ এিতয়া �পাৱা।
িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। এই �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ িশ�া িপতাই
এিতয়া িদেয়। সত�যুগত এই িশ�া �নােপাৱা। িনজৰ িনজৰ নাম অনসুিৰেয় চেল। ইয়াত �তামােলাক �েত�েকই �ৃিতৰ
শি�েৰ পাপ আ�াৰ পৰা পুণ� আ�া হ’ব লােগ। সত�যুগত এই িশ�াৰ দৰকােৰই নাই। এই িশ�া �তামােলােক তাৈল �লও
�নােযাৱা। তাৈল এই �ান নতুবা �যাগ �কােনােটােৱ �ল �নােযাৱা। �তামােলাক পিততৰ পৰা পাৱন এিতয়াই হ'ব লােগ।
আেকৗ লােহ লােহ কলা কম �হ যায়। �যেনৈক চ�মাৰ কলা কিম কিম আঁচ এডালেহ থােকৈগ। গিতেক এই ���ত িব�া�
নহ’বা। িকবা নবুিুজেল �সাধা।

�থেমেতা এইেটা দঢ়ৃ িন�য় কৰা �য মই আ�া। �তামােলাক আ�াই এিতয়া তেমা�ধান �হ �গছা। �থেম সেতা�ধান
আিছলা আেকৗ িদেন-�িতিদেন কলা কম �হ যায়। মই আ�া - এইেটা দঢ়ৃ �নােহাৱাৰ বােবই �তামােলােক িপতাক পাহিৰ
�যাৱা। �থম মলূ কথা এইেটােৱই। আ�-অিভমানী হ’�ল িপতা �ৃিতৈল আিহব �তিতয়া উ�ৰািধকােৰা �ৃিতৈল আিহব।
�াি� �ৃিতত থািকেল পিৱ�ও �হ থািকবা। �দৱী�েণা থািকব। ল��-উে�শ�েতা স�খুত আেছ নহয়। এইখন �হেছ ঈ�ৰীয়



িব� িবদ�ালয়। ভগৱােন পঢ়ায়। �দহী-অিভমানীও �তেৱইঁ কিৰ তুিলব পােৰ আন �কােনও এইেটা কলা নাজােনই।
একমা� িপতাইেহ িশকায়। এই দাদােয়া (��ােয়া) পুৰষুাথ� কেৰ। িপতাইেতা �কিতয়াও শৰীৰ নলেয়ই যাৰ বােব �তওঁ
�দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লািগব। �তওঁ �কৱল এই সময়েত �তামােলাকক �দহী-অিভমানী কিৰ তুিলবৈল
আেহ। এইেটা �বাদ আেছ �য যাৰ মৰূত দািয়�ৰ �বাজা, �তওঁ �কেনৈক �টাপিন যাব…। �পছাগত কাম-কাজ অিত �বিছ
হ’�ল আজিৰ নাথােক আৰু যাৰ আজিৰ আেছ �তওঁেলাক িপতাৰ ওচৰৈল পুৰষুাথ� কিৰবৈল আেহ। িকছুমান নতুেনা আেহ।
এইেটা বেুজ �য �ানেতা ব�ত ভাল। ‘গীতা’�তা এই কথা� আেছ - �মাক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ
িবকম� িবনাশ �হ যাব। গিতেক িপতাই এয়া বজুায়। িপতাই কােকা �দাষ িনিদেয়। এয়ােতা জােন �য �তামােলাক পাৱনৰ
পৰা পিতত হ’বই লােগ আৰু মই আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ তুিলবই লােগ। এইখন �হেছ পূেব� ৰিচ �থাৱা �ামা, ইয়াত
কােকা িন�া কৰাৰ কথা নাই। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া �ান ভালৈক বিুজছা আন �কােনওেতা ঈ�ৰক নাজােনই
�সইবােব অনাথ নাি�ক বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক িকমান বিু�মান কিৰ �তােল।
িশ�কৰ ৰপূত িশ�া িদেয়। �কেনৈক এই সৃি� চ� চিল থােক, এই িশ�া পােল �তামােলােকা �ধৰণী �হ �যাৱা। ভাৰত িয
িশৱালয় আিছল �সয়া এিতয়া �বশ�ালয় নহয় জােনা। ইয়াত �ািনৰেতা কথাই নাই। এয়া �হেছ �খল, যাৰ িবষেয় িপতাই
বজুায়। �তামােলাক �দৱতাৰ পৰা অসুৰ �কেনৈক হ’লা, এেনৈক নকয় �য িকয় হ’লা? িপতা আিহেছই স�ানসকলক িনজৰ
পিৰচয় িদবৈল আৰু সৃি� চ� �কেনৈক ঘূেৰ এই �ান িদেয়। মনষু�ইেহ জািনব নহয়। এিতয়া �তামােলােক জািন পুনৰ
�দৱতা �হাৱাৈগ। এই পঢ়া �হেছ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ বােব, িয িপতাইেহ বিহ পঢুৱায়। ইয়াতেতা সকেলা মনষু�ই।
�দৱতােতা এই সৃি�ৈল আিহব �নাৱােৰ িযেয় িশ�ক �হ পঢুৱাব। পঢুৱাওঁতা িপতাক �চাৱা �কেনৈক পঢুৱাবৈল আেহ।
গায়েনা আেছ - পৰমিপতা পৰমা�াই িকবা ৰথ লয়, এইেটা পূৰা িনিলেখ �য �কানখন ৰথ লয়। ি�মিূত� ৰ ৰহস�ও �কােনও
বিুজ নাপায়। পৰমিপতা অথ�াৎ পৰম আ�া। �তওঁ িয হয় �তেন�ৱাই িনজৰ পিৰচয় িদব নহয়। অহংকাৰৰ কথা নাই।
নবুজুাৰ বােব কয় - এওঁৰ অহংকাৰ আেছ। এই ��াইেতা িনজক পৰমা�া বিুল নকয়। এয়ােতা �বাধশি�ৰ কথা,
এয়ােতা �হেছ িপতাৰ মহাবাক� - সকেলা আ�াৰ িপতা এজেনই। এওঁক দাদা বিুল �কাৱা হয়। এওঁ ভাগ�শালী ৰথ হয়
নহয়। নােমা ��া ৰখা �হেছ িকয়েনা �া�ণ লােগ। আিদ �দৱ �হেছ �জািপতা ��া। �জাৰ িপতা, এিতয়া �জা �কান?
�জািপতা ��া শৰীৰধাৰী গিতেক তুিল ল’�ল নহয়। স�ানসকলক িশৱবাবাই বজুায় - মই তুিল নলওঁ। �তামােলাক
সকেলা আ�া সদায় �মাৰ স�ান �হাৱাই। মই �তামােলাকক স�ান কিৰ নলওঁ। মইেতা �তামােলাক আ�াসকলৰ অনািদ
িপতা। িপতাই িকমান ভালৈক বজুায় তথািপও কয় িনজক আ�া বিুল বজুা। �তামােলােক �গােটই পুৰিণ সৃি�ৰ স��াস
কৰা। বিু�েৰ জানা �য এই সৃি�ৰ পৰা সকেলা উভিত যাব। এেন�ৱা নহয়, স��াস কিৰ জংঘলৈল যাব লােগ। �গােটই
সৃি�ৰ স��াস কিৰ আিম িনজৰ ঘৰৈল �িচ যাম, গিতেক এজন িপতাৰ বািহেৰ আন এেকা ব�েৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। 60
বছৰ আয়ুস পূৰা হ’�ল �তিতয়া বাণীৰ িসপােৰ বান��ত যাবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই বান��ৰ কথা হ’ল
এিতয়াৰ। ভি�মাগ�তেতা বান��ৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। বান��ৰ অথ�ই �নাব �নাৱােৰ। মলুেলাকক বাণীৰ িসপাৰ
বিুল �কাৱা হ’ব। তাত সকেলা আ�াই িনবাস কেৰ গিতেক সকেলােৰ বান�� অৱ�া, সকেলােৱ ঘৰৈল যাব লােগ। শা�ত
�দখুৱায় �য আ�া �হেছ ���ৰ মাজত িজিলিক থকা তৰা। িকছুমােন ভােব আ�া আঙুিলৰ িনিচনা। আঙুিল আকাৰেক
�ৰণ কিৰ থােক। তৰাক �কেনৈক �ৰণ কিৰব? পূজা �কেনৈক কিৰব? গিতেক িপতাই বজুায় - �তামােলাক �যিতয়া
�দহ-অিভমানত আহা �তিতয়া পূজাৰী �হ �যাৱা। ভি�ৰ সময় আৰ� হ’�ল তাক ভি� প� বিুল �কাৱা হয়। �ান প�
�বেলগ। �ান আৰু ভি� এেকলেগ হ’ব �নাৱােৰ। িদন আৰু ৰািত এেকলেগ হ’ব �নাৱােৰ। িদন সুখক আৰু ৰািত দখু
অথ�াৎ ভি�ক �কাৱা হয়। এেনৈক �কাৱা হয় �জািপতা ��াৰ িদন আৰু তাৰপাছত ৰািত। গিতেক �জা আৰু ��া দেুয়া
এেকলেগ নাথািকব জােনা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম �া�ণসকেলই আধাক� সুখ �ভাগ কেৰাঁ আেকৗ আধাক�
দখু। এয়া বিু�েৰ বিুজবলগীয়া কথা। এয়াও জানা �য সকেলােৱ িপতাক �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ তথািপও িপতাই িনেজ
বজুাই থােক �য িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। এইেটা বাত� া
সকেলােক িদব লােগ। �সৱা কিৰব লােগ। িযেয় �সৱাই নকেৰ �তওঁ ফুল হ’ব �নাৱােৰ। বািগচাৰ মািলক বািগচাৈল
আিহেল �তওঁক ফুলেহ স�খুত লােগ, িযসকল �সৱাধাৰী, ব�তেৰ কল�াণ কেৰ। যাৰ �দহ-অিভমান আেছ �তওঁ িনেজও
বিুজব �য মইেতা ফুল নহয়। বাবাৰ স�খুতেতা ভাল ভাল ফুল বিহ আেছ। গিতেক িপতাৰ দিৃ� �তওঁেলাকৈল যাব।
নতৃ�ও ভাল হ’ব। (নতৃ�ৰত কন�াৰ দ�ৃা�) �ুলেতা িশ�েক জােন নহয় �য �কান 1 ন�ৰ, 2 ন�ৰ, 3 ন�ৰত আেছ।
িপতােৰা ধ�ান �সৱা কেৰাঁতাসকলৰ ফােলই যাব। অ�ৰেতা �তওঁেলােকই �ান পায়। অিহত কৰাসকেল জােনা অ�ৰত
�ান পাব! িপতাই �থম মখু� কথা বজুায় - িনজক আ�া বিুল িন�য় কৰা �তিতয়ােহ িপতা �ৃিতত থািকব।
�দহ-অিভমান থািকেল িপতা �ৃিতত নাথািকব। �লৗিকক স��ীয়ৰ ফােল, �পছাগত কাম-কাজ আিদৰ ফােল বিু� যাব।
�দহ-অিভমানী �হ থািকেল পাৰেলৗিকক িপতােহ �ৃিতৈল আিহব। িপতাকেতা ব�ত মৰেমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ। িনজক



আ�া বিুল বজুা – এই ���েত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। একা� অৱ�া লােগ। সািদনীয়া ভাতীৰ পাঠ��ম ব�ত ক�ন।
কােৰা �ৃিত যােত নােহ। কাৈলেকা িচ�ও িলিখব �নাৱােৰ। এই ভাতী �তামােলাকৰ আৰ�িণত �হিছল। ইয়াতেতা
সকেলােক ৰািখব �নাৱােৰ �সেয়েহ �কাৱা হয় - ঘৰত থািক অভ�াস কৰা। ভ� �লাকসকেলও ভি�ৰ বােব �বেলগ
�কাঠািল সািজ লয়। �কাঠাৰ িভতৰত বিহ মালা জেপ, গিতেক এই �ৃিতৰ যা�ােতা একা�ৰ �েয়াজন। এজন িপতােক
�ৰণ কিৰব লােগ। ইয়াত �কােনা কথা �কাৱােৰা �েয়াজন নাই। এই �ৃিতত থকাৰ অভ�াসৰ বােব আজিৰ সময় লােগ।

�তামােলােক জানা �য �লৗিকক িপতা �হেছ হদৰ ৰচিয়তা, এওঁ �হেছ �বহদৰ। �জািপতা ��ােতা �হেছ �বহদৰ।
স�ানসকলক তুিল লয়। িশৱবাবাই তুিল নলয়। �তওঁৰেতা সদায় স�ান হেয়ই। �তামােলােক ক’বা - আিম িশৱবাবাৰ
অনািদ স�ান হওঁেৱই। ��াই �তামােলাকক তুিল �লেছ। �িতেটা কথা ভালদেৰ বিুজব লােগ। িপতাই িনেতৗ স�ানসকলক
বজুায়, কয় �য বাবা �ৃিতত নাথােক। িপতাই কয় - ইয়াৰ বােব অলপ সময় উিলয়াব লােগ। িকছুমান এেন�ৱা আেছ �য
মেুঠই সময় িদব �নাৱােৰ। বিু�ত ব�ত কাম থােক। �তেন�লত �ৃিতৰ যা�া �কেনৈক হ’ব। িপতাই বজুায় - মলূ কথাই
�হেছ – িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। মই আ�া, িশৱবাবাৰ
স�ান - এয়া মনমনাভৱ নহ’ল জােনা। ইয়াৰ বােব য� কিৰব লােগ। আশীব�াদৰ কথা নহয়। এয়ােতা �হেছ পঢ়া ইয়াত
কৃপা বা আশীব�াদ নচেল। মই �কিতয়াবা �তামােলাকৰ ওপৰত হাত ৰােখা জােনা! �তামােলােক জানা �য �বহদৰ িপতাৰ
পৰা আিম উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। অমৰ ভৱ, আয়ু�ান ভৱ… ইয়াত সকেলা আিহ যায়। �তামােলােক পূৰা আয়ুস
�পাৱা। তাত �কিতয়াও অকাল মতুৃ� নহয়। এই উ�ৰািধকাৰ �কােনা সাধু-স� আিদেয় িদব �নাৱােৰ। �তওঁেলােক কয়
পু�ৱান ভৱ… �তিতয়া মনষু�ই ভােব �তওঁৰ কৃপােত স�ান হ’ল। ব� যাৰ স�ান নহয় �তওঁেলাক �গ �তওঁেলাকৰ িশষ�
হ’বৈগ। �ানেতা এবােৰই �পাৱা যায়। এয়া হ’ল অব�িভচাৰী �ান, যাৰ আধাক� ধিৰ �াল� চেল। তাৰপাছত �হেছ
অ�ান। ভি�ক অ�ান বিুল �কাৱা হয়। �িতেটা কথা িকমান ভালৈক বেুজাৱা হয়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) এিতয়া বান�� অৱ�া �সেয়েহ বিু�েৰ সকেলা স��াস কিৰ একমা� িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। একা�ত বিহ
অভ�াস কিৰব লােগ - মই আ�া… মই আ�া।

(2) �সৱাধাৰী ফুল হ’ব লােগ। �দহ-অিভমানৰ বশীভূত �হ এেন�ৱা �কােনা কাম কিৰব নালােগ যাৰ ফলত অিহত �হ
যায়। ব�তৰ কল�াণৰ িনিম� হ’ব লােগ। �ৰণ কৰাৰ বােব অলপ সময় অৱেশ� উিলয়াব লােগ।
বৰদান: পৰমা� �ানৰ নবীনতা ‘পিৱ�তা’ক ধাৰণ কেৰাঁতা সকেলা আকষ�ণৰ পৰা ম�ু �হাৱা

এই পৰমা� �ানৰ নবীনতাই �হেছ পিৱ�তা। �গৗৰেৱেৰ �কাৱা হয় �য জইু আৰু কপাহ এেকলেগ
থািকেলও জইু নালােগ। িব�ৰ �িত �তামােলাক সকেলােৰ এইেটা �ত�া�ান �য পিৱ�তাৰ অিবহেন �যাগী
অথবা �ানী আ�া হ’ব �নাৱােৰ। গিতেক পিৱ�তা অথ�াৎ স�ূণ� আকষ�ণ-ম�ু। �কােনা ব�ি� অথবা
সাধনৰ �িতও আকষ�ণ নাই। এেন�ৱা পিৱ�তাৰ �াৰােহ �কৃিতক পাৱন কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব
পািৰবা।

��াগান: পিৱ�তা �হেছ �তামােলাকৰ জীৱনৰ মখু� আধাৰ, �যেন�ৱাই পিৰি�িত নহওঁক ধম� �নিৰবা।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�া�ণ জীৱনত �কােনা কথা ক�ন নহয়, িক� িনজৰ সং�াৰ, িনজৰ দবু�লতা ক�নতাৰ ৰপূত দিৃ�েগাচৰ হয়। ইয়াৰ
বােব িনজক অি�িশখাত ইমানৈলেক লীন কিৰ িদব লােগ যােত িয “�মাৰ সং�াৰ” বিুল �কাৱা এই ‘�মাৰেবাধ’ নাইিকয়া
�হ যায়। �ভােৱা পিৰৱত� ন �হ যায়। �যিতয়া �েত�কেৰ �ভাৱ পিৰৱত� ন �হ যাব �তিতয়া িপতা ��াৰ সমান অব��
ল�ণধাৰী �হ যাবা।


