
02-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাৰ ভূিমকা িনখুতঁ, �তওঁ িনজৰ সময়ত আেহ, অলেপা �হৰেফৰ হ’ব �নাৱােৰ, �তওঁ অহাৰ স্মাৰক িশৱৰািত্ৰ খুব
ধুমধােমেৰ পালন কৰা”

প্ৰশ্ন: �কানসকল সন্তানৰ িবকম� পূৰা িবনাশ নহয়?
উত্তৰ: যাৰ �যাগ ঠিক নহয়, িপতাৰ সৃ্মিত নাথােক �তিতয়া িবকম� িবনাশ নহয়। �যাগযুক্ত �নােহাৱা বােব

সৎগিত নহয়। পাপ থািক যায় �তিতয়া পেদা কম �হ যায়। �যাগযুক্ত �নােহাৱা বােব নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হ
থােক, �তওঁেলাকৰ কথাই সৃ্মিতৈল আিহ থােক, �তওঁেলাক �দহী- অিভমানী �হ থািকব �নাৱােৰ।

গীত: য়হ �কৗন আজ আয়া চেবেৰ চেবেৰ… (এয়া �কান আিহল আিজ প্ৰভােত প্ৰভােত…)

ওঁম্ শািন্ত। ৰািতপুৱা �কইটা বজাত হয়? বাবা ৰািতপুৱা �কইটা বজাত আেহ? (�কােনােৱ ক’�ল 3 বজাত, �কােনােৱ ক’�ল
4 বজাত, �কােনােৱ ক’�ল সংগমত, �কােনােৱ ক’�ল 12 বজাত) বাবাই সঠিকৈক সুিধেছ। 12 বজাকেতা �তামােলােক
ৰািতপুৱা বিুল ক’ব �নাৱাৰা। 12 বািজ এক �ছেকণ্ড গ’ল, এক িমিনট গ’ল �তিতয়া এ.ম. (Ante Meridiem) অথ�াৎ
ৰািতপুৱা আৰম্ভ হ’ল। এয়া এেকবােৰ ৰািতপুৱাৰ সময়। ড্ৰামাত এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) ভূিমকা এেকবােৰ সঠিক। �ছেকণ্ডেৰা
�দিৰ হ’ব �নাৱােৰ, এই ড্ৰামাখন অনািদ ৰিচ �থাৱা আেছ। 12 বািজ এক �চেকণ্ড �যিতয়াৈলেক পাৰ নহয় �তিতয়াৈল
এ.ম. বিুল �কাৱা নহ’ব, এয়া �বহদৰ কথা। িপতাই কয় – মই ৰািতপুৱা আেহাঁ। িবলাতত থকাসকলৰ এ.ম., িপ.এম.
সঠিকভােৱ চেল। �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ তথািপ ভাল। �তওঁেলাক ইমান সেতাপ্ৰধােনা নহয়, �সেয়েহ তেমাপ্ৰধােনা নহয়।
ভাৰতবাসীেহ 100 শতাংশ সেতাপ্ৰধান আেকৗ 100 শতাংশ তেমাপ্ৰধান হয়। িপতা এেকবােৰ সঠিক। ৰািতপুৱা অথ�াৎ 12
বািজ এক িমিনট, �ছেকণ্ডৰ িহচাপ নাৰােখ, �ছেকণ্ড পাৰ হওঁেত গেমা �পাৱা নাযায়। এিতয়া এই কথােবাৰ �তামােলাক
সন্তানসকেলেহ বিুজ �পাৱা। জগতৰ �লাকসকলেতা �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ। িপতাক সকেলা ভক্তই দখুত স্মৰণ কেৰ –
পিতত-পাৱন আহক। িকন্তু �তওঁ �কান? �কিতয়া আেহ? এয়া এেকােৱই নাজােন। মনষু্য �হও সঠিকৈক এেকা নাজােন
িকয়েনা পিতত তেমাপ্ৰধান। কম�ও িকমান তেমাপ্ৰধান। এিতয়া �বহদৰ িপতাই আধ্যােদশ জািৰ কেৰ – সন্তানসকল,
কামিজৎ, জগতিজৎ �হাৱা। যিদ এিতয়া পিৱত্ৰ �নােহাৱা �তেন্ত িবনাশ �হ যাবা। �তামােলাক পিৱত্ৰ হ’�ল অিবনাশী পদ
লাভ কিৰবা। �তামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা নহয়। ��াগােনা িলেখ “পিৱত্ৰ �হাৱা, �যাগী �হাৱা”। প্ৰকৃতেত িলখা
উিচত “ৰাজেযাগী �হাৱা”। ‘�যাগী’�তা গতানগুিতক শব্দ। ব্ৰহ্মৰ লগত �যাগ লগায়, �সয়াও �যাগীেয় হ’ল। সন্তােন
িপতাৰ লগত, স্ত্ৰীেয় পুৰষুৰ লগত �যাগ লগায় িকন্তু �তামােলাকৰ এয়া হ’ল ৰাজেযাগ। িপতাই ৰাজেযাগ িশকায়। �সেয়েহ
ৰাজেযাগ বিুল িলখােতা ঠিক। পিৱত্ৰ �হাৱা আৰু ৰাজেযাগী �হাৱা। িদেন-প্ৰিতিদেন শুধৰিণেতা �হ থােক। িপতােয়া কয় –
আিজ �তামােলাকক অিত গূঢ় কথা শুনাই আেছাঁ। এিতয়া িশৱ জয়ন্তীও আিহ আেছ। িশৱ জয়ন্তীেতা �তামােলােক ভালদেৰ
পালন কিৰব লােগ। িশৱ জয়ন্তীত বহুত ভালৈক �সৱা কিৰব লােগ। যাৰ ওচৰত প্ৰদশ�নী আেছ, সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ
�সৱােকন্দ্ৰত অথবা ঘৰত িশৱ জয়ন্তী পালন কৰা আৰু িলিখ িদয়া – িশৱবাবা, ‘গীতা’ জ্ঞানদাতা িপতাৰ পৰা �বহদৰ
উত্তৰািধকাৰ �লাৱাৰ ৰাস্তাৰ িবষেয় আিহ িশকক। লািগেল বিন্ত আিদও জ্বলাই িদয়া। ঘেৰ ঘেৰ িশৱ জয়ন্তী পালন কৰা
উিচত। �তামােলাক জ্ঞান গংগা নহয় জােনা। �সেয়েহ প্ৰেত্যকেৰ ঘৰত গীতা পাঠশালা �হাৱা উিচত। ঘেৰ ঘেৰ
‘গীতা’�তা পেঢ় নহয়। পুৰষুতৈকও মাতাসকল ভিক্তত তীখৰ হয়। এেনকুৱা কুটুম্বও (পিৰয়ােলা) আেছ য’ত ‘গীতা’
পেঢ়। �সেয়েহ ঘৰেতা িচত্ৰ ৰািখ থ’ব লােগ। িলিখ িদয়া �য পুনৰ আিহ �বহদৰ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ লওঁক।

বাস্তৱত এই িশৱ জয়ন্তী উৎসৱ �হেছ �তামােলাকৰ সচঁা দীপাৱলী। �যিতয়া িশৱ িপতা আেহ �তিতয়া ঘৰ ঘৰ আেলািকত
�হ যায়। এই উৎসৱটি বিন্ত আিদ জ্বলাই আেলািকত কিৰ খুব ভালৈক পালন কৰা। �তামােলােক সচঁা দীপাৱলী পালন
কৰা। আচল দীপাৱলীেতা সত্যযুগত হ’ব। তাত ঘেৰ ঘেৰ আেলােকই আেলাক হ’ব অথ�াৎ সকেলা আত্মাৰ �জ্যািত জ্বিল
থািকব। ইয়াতেতা অন্ধকাৰ। আত্মাসকল আসুিৰ বিুদ্ধৰ �হ �গেছ। তাত আত্মাসকল পিৱত্ৰ �হাৱা বােব �দৱী বিুদ্ধ থােক।
আত্মােয় পিতত, আত্মােয় পাৱন হয়। এিতয়া �তামােলাক এেকবােৰ মলূ্যহীনৰ পৰা মলূ্যৱান �হ আছা। আত্মা পিৱত্ৰ হ’�ল
শৰীেৰা পিৱত্ৰ পাবা। ইয়াত আত্মা অপিৱত্ৰ �সেয়েহ শৰীৰ আৰু সৃিষ্টও অপিৱত্ৰ হয়। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ িভতৰত
বহুত কম আেছ িযেয় যথাথ� ৰীিতেৰ বিুজ পায় আৰু �তওঁেলাক িভতিৰ আনিন্দত �হ থােক। ক্ৰমানসুিৰ পুৰষুাথ�েতা কিৰ
থােক। গ্ৰহচাৰীও থােক। �কিতয়াবা ৰাহুৰ গ্ৰহচাৰী বেহ �তিতয়া আশ্চয�জনকভােৱ আঁতিৰ গুিচ যায়। বহৃস্পিতৰ দশাৰ



পৰা সলিন �হ ৰাহুৰ দশা বিহ যায়। কাম িবকাৰত গ’ল আৰু ৰাহুৰ দশা বিহল। মল্লযুদ্ধ হয় নহয়। �তামােলাক
মাতাসকেল �দখা নাই চাৈগ, িকয়েনা মাতাসকল �হেছ গৃিহণী। এিতয়া �তামােলােক গম পাইছা �ভােমাৰাক গৃিহণী অথ�াৎ
ঘৰ সজাওঁতা বিুল কয়। ঘৰ সজাওঁতা ভাল কািৰকৰ, �সইবােব নাম �হেছ গৃিহণী। িকমান পিৰশ্ৰম কেৰ। �ভােমাৰাও
পাৈকত িমস্ত্ৰী। দইু-িতিনটা �কাঠা সােজ। 3-4 টা �পাক �ল আেহ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণীসকেলা �তেনকুৱা। 1-2 জনক গিঢ়
�তালা, 10-12 জনক, 100 জনক, 500 জনক িযমান িবচৰা িসমানক গিঢ় �তালা। মণ্ডপ আিদ সজায়, এয়াও ঘৰ সজা
নহ’ল জােনা। তাত বিহ সকেলােক �ভাঁ �ভাঁ কৰা। পাছত �কােনাবাইেতা বিুজ �পাকৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ হয়, িকছুমান নষ্ট �হ
যায় অথ�াৎ এইেটা ধম�ৰ নহয়। এইেটা ধম�াৱলম্বীসকলেহ সমূ্পণ� ৰীিতেৰ অনপু্ৰািণত হ’ব। �তামােলাকেতা তথািপও
মনষু্যই নহয় জােনা। �তামােলাকৰ শিক্ত �সই �ভােমাৰাতৈকেতা �বিছ। �তামােলােক 2000 �লাকৰ সভােতা ভাষণ িদব
পাৰা। আগৈল �গ �তামােলাক 4-5 হাজাৰ �লাকৰ সভাৈলও যাবা। �ভােমাৰাৰ লগত �তামােলাকৰ তুলনা কৰা হয়।
আিজকািল সন্ন্যাসী �লাকসকেলও বািহৰত িবেদশৈল �গ কয় – আিম ভাৰতৰ প্ৰাচীন ৰাজেযাগ িশকাওঁ। আিজকািল
মাতাসকেলও �গৰৱুা বস্ত্ৰ পিৰধান কিৰ যায়, িবেদশীসকলক ঠিগ আেহ। �তওঁেলাকক কয় – ভাৰতৰ প্ৰাচীন ৰাজেযাগ
ভাৰতৈল �গ িশকক। �তামােলােক জােনা এেনৈক ক’বা �য ভাৰতৈল �গ িশকক। �তামােলাকেতা িবেদশৈল গ’�ল তােতই
বিহ বজুাবা – এই ৰাজেযাগ িশকক �তিতয়া আেপানােলাকৰ স্বগ�ত জন্ম �হ যাব। ইয়াৰ বােব কােপাৰ আিদ সলিন কৰাৰ
কথা নাই। ইয়ােতই �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ পাহিৰ িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰক। িপতােহ মিুক্তদাতা,
মাগ�-দশ�ক, সকেলােক দখুৰ পৰা মকু্ত কেৰ।

এিতয়া �তামােলাক সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। �তামােলাক প্ৰথেম �সাণালীযুগত আিছলা, এিতয়া �লৗহযুগত আছা। �গােটই
িবশ্ব, সকেলা ধম�াৱলম্বী �লৗহযুগত আেছ। িয ধম�াৱলম্বীেক লগ �পাৱা, �তওঁেলাকক ক’ব লােগ – িপতাই কয় - িনজক
আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ কৰা, �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা, �তিতয়া মই লগত �ল যাম। বচ্ , ইমােনই �কাৱা,
�বিছ নহয়। এয়ােতা বহুত সহজ। আেপানােলাকৰ শাস্ত্ৰেতা আেছ �য ঘেৰ ঘেৰ বাত� া িদেলাঁ। �কােনাবা এগৰাকী �ৰ গ’�ল
�তিতয়া �তওঁ আপিত্ত কিৰেল – �মাক �কােনও নক’�ল। িপতা আিহেছ, �সেয়েহ পূৰা �ঢাল িপটি শুনাই িদব লােগ। এিদন
িনশ্চয় সকেলােৱ গম পাব �য শািন্তধাম-সুখধামৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল িপতা আিহেছ। যথাযথ �যিতয়া �দৱী ৰাজ্য
আিছল �তিতয়া আন �কােনা ধম� নািছল। সকেলা শািন্তধামত আিছল। এেনকুৱা �খয়াল চলা উিচত, ��াগান �তয়াৰ কৰা
উিচত। িপতাই কয় – �দহ সিহত সকেলা সম্বন্ধ ত্যাগ কৰা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া
আত্মা পিৱত্ৰ �হ যাব। এিতয়া আত্মাসকল অপিৱত্ৰ। এিতয়া সকেলােক পিৱত্ৰ কিৰ িপতা মাগ�-দশ�ক �হ উভতাই �ল যাব।
সকেলা িনজৰ িনজৰ শাখাত গুিচ যাব। তাৰপাছত �দৱী ধম�াৱলম্বীসকল ক্ৰমানসুিৰ আিহব। িকমান সহজ। এয়ােতা
বিুদ্ধত ধাৰণ �হাৱা উিচত। িযসকেল �সৱা কেৰ �তওঁেলাক লকুাই থািকব �নাৱােৰ। অিহত কেৰাঁতাসকেলা লকুাই থািকব
�নাৱােৰ। �সৱাধাৰীসকলকেতা িনমন্ত্ৰণ জনায়। িযসকেল অলেপা জ্ঞান শুনাব �নাৱােৰ �তওঁেলাকক জােনা িনমন্ত্ৰণ
জনাব। �তওঁেলােকেতা আৰেুহ নাম বদনাম কিৰ িদব। মনষু্যই ক’ব – ব্ৰহ্মাকুমাৰী এেনকুৱা �নিক? পূৰা সহঁািৰও
নজনায়। �তেন্ত নাম বদনাম নহ’ল জােনা। িশৱবাবাৰ নাম বদনাম কৰাসকেল উচ্চ পদ পাব �নাৱােৰ। �যেনৈক ইয়ােতা
�কােনাবােতা �কাটিপিত আেছ, পদ্মপিতও আেছ, িকছুমানকেতা �চাৱা �ভাকত মিৰ আেছ। এেনকুৱা িভকহুসকেলা আিহ
ৰাজকুমাৰ হ’ব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা �সই শ্ৰীকৃষ্ণই িয স্বগ�ৰ ৰাজকুমাৰ আিছল �তওঁ পুনৰ িভকহু
হয়, পুনৰ িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ হ’ব। এওঁ (ব্ৰহ্মা) িভকহু নািছল জােনা, িকছু উপাজ� ন কিৰেল – �সয়াও �তামােলাক
সন্তানসকলৰ বােব। নহ’�লেনা �তামােলাক সন্তানসকলৰ তত্ত্বাৱধান �কেনৈক হ’ব? এই সকেলা কথা শাস্ত্ৰত আেছ জােনা।
িশৱবাবােহ আিহ শুনায়। যথাযথ এওঁ গাঁৱৰ ল’ৰা আিছল। নাম শ্ৰীকৃষ্ণ নািছল। এয়া আত্মাৰ কথা, �সইবােব মনষু্য
িবভ্ৰান্ত �হ আেছ। �সেয়েহ বাবাই বজুাইেছ – িশৱজয়ন্তীত প্ৰেত্যেক ঘেৰ ঘেৰ িচত্ৰ �ল �সৱা কৰা। িলিখ িদয়া �য �বহদৰ
িপতাৰ পৰা 21 জন্মৰ বােব স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী �ছেকণ্ডত �কেনৈক �পাৱা যায়, �সয়া আিহ বজুক। �যেনৈক দীপাৱলীত
মনষু্যই বহুত �দাকান খুিল বেহ, �তামােলােক আেকৗ অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ �দাকান খুিল বিহব লােগ। �তামােলাকৰ
িকমান সুন্দৰৈক সেজাৱা �দাকান হ’ব! মনষু্যই দীপাৱলীত কেৰ, �তামােলােক আেকৗ িশৱজয়ন্তীত কৰা িযজন িশৱবাবাই
সকেলােৰ দীপ জ্বলায়, �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। �তওঁেলােকেতা লক্ষ্মীৰ পৰা িবনাশী ধন �খােজ আৰু
ইয়াত জগত অম্বাৰ পৰা �তামােলােক িবশ্বৰ বাদশ্বাহী লাভ কৰা। এই ৰহস্য িপতাই বজুায়। বাবাই জােনা �কােনা শাস্ত্ৰ
হাতত লয়। িপতাই কয় – মই জ্ঞানৱান হওঁ নহয়। হয়, এইেটা জােনা �য অমকু অমকু সন্তােন বহুত ভাল �সৱা কেৰ
�সইবােব সৃ্মিতৈল আেহ। বাকী এেনকুৱা নহয় �য বিহ প্ৰেত্যকেৰ অন্তৰৰ কথা জািন থািকম। অৱেশ্য হয়, �কােনাবা
সময়ত গম �পাৱা যায় – এওঁ পিতত, শংিকত �হ থােক। �তওঁৰ মখুমণ্ডেলই �শতঁা পিৰ যায় �সেয়েহ ওপৰৰ পৰা বাবােয়া
বাত� া পঠায়, এওঁক �সাধা। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িযেটা িকছুমানৰ �ক্ষত্ৰত কয়, বাকী এেনকুৱা নহয় �য



সকেলােৰ বােব ক’ব। এেনকুৱােতা অেনক আেছ, মখু ক’লা কিৰ িদেয়। িযেয় কিৰব �তওঁ িনজেৰ �লাকচান কিৰব। সচঁা
কথা �ক িদেল িকছু লাভ হ’ব, নক’�ল আৰেুহ �লাকচান কিৰব। বিুজ �পাৱা উিচত – বাবাই আমাক সুন্দৰ কিৰ তুিলবৈল
আিহেছ আিম আেকৗ মখু ক’লা কিৰ িদওঁ! এইখন হ’�য়ই কাঁইটৰ জগত। মানৱ কাঁইট। সত্যযুগক আল্লাৰ বািগচা বিুল
�কাৱা হয় আৰু এইখন হ’ল জংঘল, �সইবােব িপতাই কয় – �যিতয়া ধম�ৰ গ্লািন হয়, �তিতয়া মই আেহাঁ। প্ৰথম নম্বৰৰ
শ্ৰীকৃষ্ণক �চাৱা পুনৰ 84 জন্মৰ পাছত �কেনকুৱা �হ যায়। এিতয়া সকেলা তেমাপ্ৰধান। পৰস্পৰ যুদ্ধ কিৰ থােক। এই
সকলেবাৰ ড্ৰামাত আেছ। স্বগ�ত এয়া এেকা নাথািকব। সাৰ কথােতা অেনক আেছ, টুিক ৰািখব লােগ। �যেনৈক
�বিৰষ্টাৰসকেলও দৰকাৰী কথােবাৰ িলিখ ৰখা বহী ৰােখ নহয়। ডাক্তৰসকেলও িকতাপ লগত ৰােখ, �সয়া চাই ঔষধ
িদেয়। গিতেক সন্তানসকেল িকমান ভালদেৰ পঢ়া উিচত, �সৱা কৰা উিচত। বাবাই সেব�াত্তম মন্ত্ৰ িদেছ – ‘মনমনাভৱ’।
িপতা আৰু উত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা �তিতয়া স্বগ�ৰ মািলক �হ যাবা। িশৱ জয়ন্তী পালন কেৰ। িকন্তু িশৱবাবাই িক
কিৰেল? িনশ্চয় স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ িদিছল। তাৰ 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল । স্বগ�ৰ পৰা নৰক, নৰকৰ পৰা স্বগ� হ’ব।

িপতাই বজুায় – সন্তানসকল, �যাগযুক্ত �হাৱা �তিতয়া �তামােলােক প্ৰিতেটা কথা ভালৈক বিুজ পাবা। িকন্তু �যাগ ঠিক
নহয়, িপতাৰ সৃ্মিত নাথােক �সেয়েহ এেকােৱই বিুজব �নাৱােৰ। িবকম�ও িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। �যাগযুক্ত �নােহাৱা বােব
ইমান সৎগিতও নহয়, পাপ থািক যায়। �তিতয়া পেদা কম �হ যায়। বহুত আেছ, অলেপা �যাগযুক্ত �হ নাথােক,
নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হ থােক, �তওঁেলাকেৰ সৃ্মিত আিহ থািকেল �তিতয়া �কেনৈক িবকম� িবনাশ হ’ব? িপতাই কয় –
�দহী-অিভমানী �হাৱা। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িশৱ জয়ন্তীত অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ �দাকান খুিল �সৱা কিৰব লােগ। ঘৰ ঘৰ আেলািকত কিৰ সকেলােক িপতাৰ
পিৰচয় িদব লােগ।

(2) সত্য িপতাৰ লগত সততােৰ চিলব লােগ, �কােনা িবকম� কিৰ লকুুৱাব নালােগ। এেনকুৱা �যাগযুক্ত হ’ব লােগ যােত
�কােনা পাপ থািক নাযায়। কােৰা নাম-ৰপূত আৱদ্ধ হ’ব নালােগ।
বৰদান: ‘ মই’ �বাধ সমাপ্ত কেৰাঁতা িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান �শ্ৰষ্ঠ ত্যাগী �হাৱা

সম্বন্ধৰ ত্যাগ, �বভৱৰ ত্যাগ �কােনা ডাঙৰ কথা নহয় িকন্তু প্ৰিতেটা কায�্যত, সংকল্পেতা আনক আগত
ৰখাৰ ভাৱনা ৰখা অথ�াৎ িনজৰ ‘মই’ �বাধ �শষ কিৰ িদয়া, প্ৰথেম আপুিন বিুল �কাৱা... এয়া �হেছ �শ্ৰষ্ঠ
ত্যাগ। ইয়ােক ‘মই’ �বাধ সমাপ্ত কিৰ িদয়া বিুল �কাৱা হয়। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাই সদায় সন্তানসকলক
আগত ৰািখেল, “মই আগত থােকাঁ” ইয়াৰ পৰাও সদায় ত্যাগী �হ থািকল, এই ত্যাগৰ কাৰেণ সকেলাতৈক
আগত অথ�াৎ এক নম্বৰ �হাৱাৰ ফল প্ৰাপ্ত কিৰেল, �তেনৈক িপতাক অনসুৰণ কৰা।

��াগান: তৎক্ষণাৎ কােৰাবাৰ �দাষ আঙুিলয়াই িদয়া- এয়াও দখু িদয়া হয়।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

�যেনৈক উচ্চ স্তম্ভৰ পৰা িকৰণ িদেয়, ‘লাইট-মাইট’ িবয়পাই িদেয় �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকেলও িনজৰ উচ্চ িস্থিত
অথবা উচ্চ স্থানত বিহ অিত কেমও 4 ঘণ্টা িবশ্বক ‘লাইট’আৰু ‘মাইট’ িদয়া। �যেনৈক সূয�্যেয়া িবশ্বক িকৰণ �তিতয়ােহ
িদব পােৰ �যিতয়া উচ্চত থােক। গিতেক সাকাৰ সৃিষ্টক শিক্তৰ িকৰণ িদবৰ বােব উচ্চ স্থানৰ িনবাসী �হাৱা।


