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“*“এইেটা বছৰ িনিমত্ত আৰ ুনম্ৰিচত �হ জমা পুিঁজ বেঢ়াৱা আৰ ুঅখণ্ড মহাদানী �হাৱা”*” 

আিজ অেনক ভূজাধাৰী বাপদাদাই িনজৰ চািৰওফালৰ ভূজাসকলক চাই আেছহঁক। িকছুমান ভূজা সাকাৰত সন্মখুত 
আেছ আৰ ু িকছুমান ভূজা সূক্ষ্ম ৰপূত দিৃষ্টেগাচৰ �হেছ। বাপদাদাই িনজৰ অেনক ভূজাসকলক �দিখ হিষ�ত �হ আেছ। 
সকেলা ভূজা ক্ৰম অনসুিৰ বহুত সব�েতামখুী, সদাপ্ৰস্তুত, আজ্ঞাকাৰী ভূজা। বাপদাদাই �কৱল ইি�ত িদেয় �তিতয়া 
�সাঁহােত কয় – হয় বাবা, হািজৰ বাবা, এিতয়াই বাবা। এেনকুৱা মৰুব্বী সন্তানসকলক �দিখ িকমান আনন্দ �পাৱা যায়! 
বাপদাদাই আিত্মক �গৗৰৱ কেৰ �য বাপদাদাৰ বািহেৰ অন্য �কােনা ধম� আত্মা, মহান আত্মাই এেনকুৱা আৰ ু ইমান 
সহেযাগী ভূজা নাপায়। �চাৱা �গােটই কল্প পিৰক্ৰমা লেগাৱা এেনকুৱা ভূজা �কােনাবাই পাইেছেন? �সেয়েহ বাপদাদাই 
প্ৰেত্যক ভূজাৰ িবেশষত্ব চাই আেছহঁক। �গােটই িবশ্বৰ পৰা িনব�ািচত কৰা িবেশষ ভূজা �হাৱা, পৰমাত্ম সহেযাগী ভূজা 
�হাৱা। �চাৱা আিজ এই সভাগৃহেতা িকমান আিহ উপিস্থত �হেছিহ। (আিজ সভাগৃহত 18 হাজাৰতৈকও অিধক ভাতৃ-ভগ্নী 
বিহ আেছ) সকেলােৱ িনজক পৰমাত্ম ভূজা, এেনকুৱা অনভুৱ কৰােন? িনচা আেছ নহয়! 

বাপদাদা আনিন্দত �হেছ �য চািৰওফালৰ পৰা নৱবষ� উদ্ যাপন কিৰবৈল সকেলা আিহ উপিস্থত �হ �গেছ। িকন্তু নৱবষ�ই 
িক �সাঁৱৰাই িদেয়? নতুন যুগ, নতুন জন্ম। িযমােন অিত পুৰণা অিন্তম জন্ম িসমােনই নতুন প্ৰথম জন্ম িকমান সুন্দৰ! 
এয়া ক’লা বৰণীয়া আৰ ু �সয়া সুন্দৰ। ইমান স্পষ্ট �যেনৈক অিজ িদনেটাত পুৰণা বছৰটিও স্পষ্ট আৰ ুসন্মখুত নতুন 
বছটিও স্পষ্ট। এেনৈক িনজৰ নতুন যুগ, নতুন জন্ম সন্মখুত আিহেছেন? আিজ অিন্তম জন্মত আছা, কাইৈল প্ৰথম জন্মত 
থািকবা। স্পষ্ট �হেছেন? সন্মখুত আেহেন? িযসকল আিদৰ সন্তান �তওঁেলােক িপতা ব্ৰহ্মাৰ অনভুৱ কিৰেছ। িপতা ব্ৰহ্মাৰ 
�যেনৈক িনজৰ নতুন জন্ম, নতুন জন্মৰ ৰাজকীয় শৰীৰ ৰপূী বস্ত্ৰ সদায় সন্মখুৰ খুটীত ওলিম থকা দিৃষ্টেগাচৰ �হিছল। 
িযসকল সন্তান সাক্ষাৎ কিৰবৈল যায় �তওঁেলােক অনভুৱ কেৰ, িপতা ব্ৰহ্মাৰ অনভুৱ আিছল, আিজ বঢ়ুা কাইৈল িশশু �হ 
যাম। সৃ্মিতত আেছ নহয়! পুৰণাসকলৰ সৃ্মিতত আেছেন? হেয়া আিজ আৰ ুকািলৰ �খল। ভিৱষ্যত ইমান স্পষ্ট অনভুৱ 
হওঁক। আিজ স্বৰাজ্য অিধকাৰী কাইৈল িবশ্ব ৰাজ্য অিধকাৰী। আেছেন িনচা? �চাৱা, আিজ সন্তানসকল মকুুট িপিন্ধ 
বিহেছ। (িৰি�টত অহা ডবল িবেদশী সৰ ু িশশুসকেল মকুুট িপিন্ধ বিহ আেছ) �তেন্ত িক িনচা আেছ? মকুুট িপিন্ধেল িক 
িনচা হয়? এয়া ফিৰস্তাৰ িনচাত আেছ। হাত লৰাই আেছ, মই িনচাত আেছাঁ। 

�তেন্ত এইেটা বছৰ িক কিৰবা? নতুন বছৰত িক নবীনতা কিৰবা? িকবা পিৰকল্পনা কিৰছােন? নবীনতা িক কিৰবা? 
অনষু্ঠানেতা কিৰ থাকা, লাখৰ িহচাপেতা কিৰছা, দইু লাখৰ িহচাপেতা কিৰছা, নবীনতা িক কিৰবা? আিজকািলৰ �লাক 
এফােল স্ব-প্ৰািপ্ত কাৰেণ ইচ্ছেুকা, িকন্তু সাহসৰ অভাৱ। সাহস নাই। শুিনবৈল িবচােৰও, িকন্তু �হাৱাৰ সাহস নাই। 
এেনকুৱা আত্মাসকলক পিৰৱত� ন কিৰবৰ কাৰেণ প্ৰথেমেতা আত্মাসকলক সাহসৰ �ডউকা িদয়া। সাহসৰ �ডউকাৰ 
আধাৰ হ’ল অনভুৱ। অনভুৱ কেৰাৱা। অনভুৱ এেনকুৱা বস্তু, অলপমান অঞ্জিল �পাৱাৰ পাছত অনভুৱ কিৰেল �তিতয়া 
অনভুৱৰ �ডউকা বিুলেয় �কাৱা বা অনভুৱৰ ভিৰ বিুল �কাৱা তাৰ দ্বাৰা সাহেসেৰ আগবািঢ়ব পািৰব। ইয়াৰ কাৰেণ 
িবেশষ  এইেটা বছৰ িনৰন্তৰ অখণ্ড মহাদানী হ’ব লািগব, অখণ্ড। মনৰ দ্বাৰা শিক্ত স্বৰপূ কিৰ �তালা। মহাদানী �হ মনৰ দ্বাৰা, 
প্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা িনৰন্তৰ শিক্তসমহূৰ অনভুৱ কেৰাৱা। বাণীৰ দ্বাৰা জ্ঞান দান িদয়া, কম�ৰ দ্বাৰা গুণ দান িদয়া। �গােটই 
িদন লািগেল মেনেৰ, লািগেল বাণীেৰ, লািগেল কম� িতিনওেৰ দ্বাৰা অখণ্ড মহাদানী �হাৱা। সময় অনসুিৰ এিতয়া দানী 
নহয়, �কিতয়াবা �কিতয়াবা দান কিৰলা, নহয়, অখণ্ড দানী িকয়েনা আত্মাসকলৰ আৱশ্যকতা আেছ। গিতেক মহাদানী 
হ’বৰ বােব প্ৰথেম িনজৰ জমা পুিঁজ পৰীক্ষা কৰা। চািৰওটা িবষয়েত জমাৰ পুিঁজ িকমান শতাংশ আেছ? যিদ িনজৰ 
িভতৰত জমাৰ পুিঁজ নাই �তেন্ত মহাদানী �কেনৈক হ’বা! আৰ ুজমাৰ পুিঁজ পৰীক্ষা কৰাৰ লক্ষণ িক? মন, বাণী, কম�ৰ 
দ্বাৰা �সৱােতা কিৰলা িকন্তু জমাৰ লক্ষণ িক – �সৱা কেৰাঁেত প্ৰথেম িনেজ সন্তুষ্ট। লগেত যাৰ �সৱা কৰা, �সই 
আত্মাসকেল আনন্দৰ সন্তুিষ্ট পােলেন? যিদ দেুয়াফােল সন্তুষ্ট নহয় �তিতয়া বিুজবা �সৱাৰ পুিঁজত �তামােলাকৰ �সৱাৰ 
ফল জমা �হাৱা নাই। 

বাপদাদাই �কিতয়াবা �কিতয়াবা সন্তানসকলৰ জমাৰ পুিঁজ লক্ষ্য কেৰ। ক’ৰবাত ক’ৰবাত পিৰশ্ৰম �বিছ, িকন্তু জমাৰ 
ফল কম। কাৰণ? দেুয়াপক্ষৰ সন্তুষ্টতাৰ অভাৱ। যিদ সন্তুষ্টতাৰ অনভুৱ নকিৰেল, িনেজই হওঁক বা অন্যই �তিতয়া 



জমাৰ পুিঁজ কম হয়। বাপদাদাই জমাৰ পুিঁজ বহুত সহেজ বেঢ়াৱাৰ �সাণালী চািব সন্তানসকলক িদেছ। জানােন �সই চািব 
িক? চািবেতা পাইছা নহয়! সহেজ জমাৰ পুিঁজ ভৰপূৰ কৰাৰ �সাণালী চািব �হেছ – মন-বাণী-কম�েৰ িযেকােনা �লাকেৰ 
�সৱা কৰাৰ সময়ত এটা �হেছ িনজৰ িভতৰত িনিমত্ত ভাৱৰ সৃ্মিত। িনিমত্ত ভাৱ, নম্ৰ ভাৱ, শুভ ভাৱ, আিত্মক ��হৰ 
ভাৱ, যিদ এই ভাৱৰ িস্থিতত িস্থৰ �হ �সৱা কৰা �তিতয়া সহেজ �তামােলাকৰ এই ভাৱৰ দ্বাৰা আত্মাসকলৰ ভাৱনা পূণ� 
�হ যায়। আিজকািলৰ �লােক প্ৰেত্যকেৰ ভাৱ িক, �সয়া লক্ষ্য কেৰ। িনিমত্ত ভােৱেৰ কিৰ আেছ, �ন অিভমানৰ ভােৱেৰ! 
য’ত িনিমত্ত ভাৱ আেছ ত’ত নম্ৰ ভাৱ স্বতঃ আিহ যায়। গিতেক পৰীক্ষা কৰা – িক জমা হ’ল? িকমান জমা হ’ল? কাৰণ 
এই সময়ত সংগমযুেগই জমা কৰাৰ যুগ। তাৰপাছতেতা �গােটই কল্প জমাৰ প্ৰালব্ধ। �তেন্ত এইেটা বছৰ �কানেটা িবেশষ 
মেনােযাগ িদব লােগ? িনজৰ িনজৰ জমা পুিঁজ পৰীক্ষা কৰা। পৰীক্ষেকা �হাৱা, িনম�াতাও �হাৱা িকয়েনা সময়ৰ সমীপতাৰ 
দশৃ্য �দিখ আছা। আৰ ুসকেলােৱ বাপদাদাৰ আগত প্ৰিতজ্ঞা কিৰছা �য মই সমান হ’ম। প্ৰিতজ্ঞা কিৰছা নহয়? িযসকেল 
প্ৰিতজ্ঞা কিৰছা, �সইসকেল হাত দাঙা। দঢ়ৃতােৰ কিৰছােন? �ন শতাংশত? দঢ়ৃতােৰ কিৰছা নহয়? �তেন্ত িপতা ব্ৰহ্মাৰ 
সমান পুিঁজ জমা হ’ব লােগ নহয়! িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান হ’ব লােগ �তেন্ত িপতা ব্ৰহ্মাৰ িবেশষ চিৰত্ৰ িক �দিখলা? আিদৰ পৰা 
আৰম্ভ কিৰ অন্তৰৈলেক প্ৰিতেটা কথাত, ‘মই’ বিুল ক’�ল �ন ‘বাবা’ বিুল ক’�ল? মই কিৰ আেছাঁ, নহয়, বাবাই কৰাই 
আেছ। কাৰ �সেত সাক্ষাৎ কিৰবৈল আিহছা? বাবাক সাক্ষাৎ কিৰবৈল আিহছা। ‘মই’ �বাধৰ অভাৱ, অিবদ্যা, এইেটা 
�দিখলা নহয়! �দিখলােন? প্ৰিতখন মৰুলুীত বাবা, বাবা িকমানবাৰ �সাঁৱৰাই িদেয়? �তেন্ত সমান �হাৱা, ইয়াৰ অথ�ই �হেছ 
প্ৰথেম ‘�মাৰ’ �বাধৰ অভাৱ হওঁক। আগেত শুনাইেছাঁ �য ব্ৰাহ্মণৰ ‘�মাৰ’ �বােধা বহুত মািজ� ত। সৃ্মিতত আেছ নহয়? 
শুনাইিছেলাঁ নহয়! সকেলােৱ িবচােৰ �য বাপদাদাৰ প্ৰত্যক্ষতা হওঁক। বাপদাদাৰ প্ৰত্যক্ষতা কেৰাঁ। পিৰকল্পনা বহুত কৰা। 
ভাল পিৰকল্পনা কৰা, বাপদাদা আনিন্দত হয়। িকন্তু এই মািজ� ত ৰপূৰ ‘�মাৰ’ �বােধ পিৰকল্পনাত, সফলতাত িকছু 
শতাংশ কম কিৰ িদেয়। স্বভাৱিসদ্ধ সংকল্পত, বাণীত, কম�ত, প্ৰিতেটা সংকল্পত বাবা, বাবা যােত সৃ্মিতত থােক। ‘�মাৰ’ 
�বাধ নহয়। বাপদাদা কৰাৱনহােৰ কৰাই আেছ। জগত-অম্বাৰ এইেটােৱ িবেশষ ধাৰণা আিছল। জগত অম্বাৰ ��াগান 
সৃ্মিতত আেছ, পুৰণাসকলৰ সৃ্মিতত থািকব। সৃ্মিতত আেছেন? �কাৱা, (ঈশ্বৰৰ হুকুেমেৰ সকেলা চিল আেছ) এয়া আিছল 
জগত অম্বাৰ িবেশষ ধাৰণা। �তেন্ত নম্বৰ ল’ব লােগ, সমান হ’ব লােগ গিতেক ‘�মাৰ’ �বাধ �শষ �হ যাওঁক। মখুৰ পৰা 
স্বতঃ বাবা বাবা শব্দ উচ্চািৰত হওঁক। কম�ত, �তামােলাকৰ �চেহৰাত িপতাৰ মতূ�  দিৃষ্টেগাচৰ হওঁক �তিতয়া প্ৰত্যক্ষতা 
হ’ব। 

বাপদাদাই এই মািজ� ত ৰপূৰ ‘মই’ ‘মই’ৰ গীত বহুত শুেন। মই িযেটা কিৰেছাঁ �সইেটােৱই ঠিক, মই িযেটা ভািবেছাঁ 
�সইেটােৱই ঠিক, �সইেটােৱই হ’ব লােগ, এই ‘মই’ �বােধ প্ৰতাৰণা কিৰ িদেয়। লািগেল ভাবা, লািগেল �কাৱা িকন্তু িনিমত্ত 
আৰ ুনম্ৰ ভােৱেৰ। বাপদাদাই আগেতও এটা আিত্মক ি�ল িশকাইিছল, �কানেটা ি�ল? এিতয়াই মািলক, এিতয়াই বালক। 
িবচাৰ িদওঁেত মািলক �বাধ, গিৰষ্ঠ সংখ্যেক চূড়ান্ত কৰাৰ পাছত বালক �বাধ। এই মািলক আৰ ুবালক… এইেটা আিত্মক 
ি�ল অিতৈক আৱশ্যক। �কৱল বাপদাদাৰ িতিনটা শব্দৰ িশক্ষা সৃ্মিতত ৰাখা – সকেলােৰ সৃ্মিতত আেছ! মনত িনৰাকাৰী, 
বাণীত িনৰহংকাৰী, কম�ত িনিব�কাৰী। �যিতয়াই সংকল্প কৰা �তিতয়া িনৰাকাৰী িস্থিতত িস্থত �হ সংকল্প কৰা আৰ ু
সকেলা পাহিৰ �যাৱা িকন্তু এই িতিনটা শব্দ পাহিৰ নাযাবা। এই সাকাৰ ৰপূৰ িতিনটা শব্দৰ িশক্ষা �হেছ উপহাৰ। �তেন্ত 
িপতা ব্ৰহ্মাৈল সাকাৰ ৰপূেতা ��হ আিছল। এিতয়াও ডবল িবেদশী বহুেত অনভুৱ শুনায় �য িপতা ব্ৰহ্মাৈল বহুত ��হ 
আেছ। �দখা নাই তথািপ ��হ আেছ। আেছেন? হয় ডবল িবেদশীৰ িপতা ব্ৰহ্মাৈল ��হ �বিছ আেছ নহয়? আেছ নহয়? 
গিতেক যাৈল ��হ থােক �তওঁৰ উপহাৰ বহুত যতেনেৰ ৰােখ। সৰ ুউপহাৰ হ’�লও, �তিতয়া যাৈল অিত ��হ থােক �তওঁৰ 
উপহাৰ লকুুৱাই ৰােখ, যতেনেৰ ৰােখ। গিতেক যিদ িপতা ব্ৰহ্মাৈল ��হ আেছ �তেনহ’�ল এই িতিনটা শব্দৰ িশক্ষাৈলও ��হ 
আেছ। ইয়াৰ দ্বাৰা সম্পন্ন �হাৱা বা সমান �হাৱা বহুত সহজ �হ যাব। স্মৰণ কৰা িপতা ব্ৰহ্মাই িক ক’�ল! 

গিতেক নতুন বছৰত বাণীৰ �সৱা লািগেল কৰা, ধুমধােমেৰ কৰা িকন্তু অনভুৱ কেৰাৱা �সৱাৰ প্ৰিত সদায় মেনােযাগ 
িদবা। সকেলােৱ অনভুৱ কৰক �য এই ভগ্নীগৰাকীৰ দ্বাৰা বা ভাতৃগৰাকীৰ দ্বাৰা মই শিক্তৰ অনভুৱ কিৰেলাঁ, শািন্তৰ 
অনভুৱ কিৰেলাঁ িকয়েনা অনভুৱ �কিতয়াও পাহিৰব �নাৱােৰ। শুনা কথা পাহিৰ যায়। ভাল লােগ িকন্তু পাহিৰ যায়। 
অনভুৱ এেনকুৱা বস্তু িযেয় �তওঁক টািন �তামাৰ ওচৰৈল �ল আিহব। সম্পক� ত থকাসকল সম্বন্ধত আিহ থািকব িকয়েনা 
সম্বন্ধ অিবহেন উত্তৰািধকাৰৰ অিধকাৰী হ’ব �নাৱােৰ। গিতেক অনভুৱ সম্বন্ধত আেনাঁতা হয়। বাৰ।ু 

বিুজলা, িক কিৰবা? পৰীক্ষা কৰা, পৰীক্ষেকা �হাৱা, িনম�াতাও �হাৱা। অনভুৱ কেৰাৱাৰ িনম�াতা �হাৱা, জমা পুিঁজ 
পৰীক্ষা কৰাৰ পৰীক্ষক �হাৱা। বাৰ।ু 



এিতয়া সকেলােৱ িক কিৰবা? বাপদাদাক নতুন বছৰৰ িকবা উপহাৰ িদবা �ন িনিদয়া? নতুন বছৰত িক কৰা? ইজেন 
িসজনক উপহাৰ িদয়া নহয়। এখন ‘কাড� ’ িদেয়, এটা উপহাৰ িদেয়। গিতেক বাপদাদাক ‘কাড� ’ নালােগ, ‘�ৰকড� ’ 
(খিতয়ান) লােগ। সকেলা সন্তানৰ ‘�ৰকড� ’ এক নম্বৰ হওঁক, এইেটা ‘�ৰকড� ’ লােগ। িনিব�ঘ্ন �হাৱা, এিতয়া এই িকবা িকিব 
িবঘ্নৰ কথা শুেনাঁ নহয়, �তিতয়া বাপদাদাৰ এটা হাঁিহ উঠা �খল সৃ্মিতৈল আেহ। গম �পাৱােন �কানেটা হাঁিহ উঠা �খল? 
�সইেটা �খল �হেছ – বঢ়ুাসকেল পুতলাৰ �খল �খিল আেছ। হওঁেত বঢ়ুা িকন্তু �খলা কেৰ পুতলাৰ, �তেন্ত হাঁিহ উঠা �খল 
নহয় জােনা। গিতেক এিতয়া িয সৰ-ুসুৰা কথােবাৰ শুেনাঁ, �দেখাঁ �তিতয়া এেনকুৱা লােগ, বানপ্ৰস্থ অৱস্থাৰসকল আৰ ু
কথা িকমান সাধাৰণ! �সেয়েহ িপতাৰ এই ‘�ৰকড� ’ ভাল নালােগ। ইয়াৰ পিৰৱেত� , ‘কাড� ’ৰ পিৰৱেত�  ‘�ৰকড� ’ িদয়া – 
িনিব�ঘ্ন, সৰ ুকথা সমাপ্ত। ডাঙৰ কথা সৰ ুকিৰবৈল িশকা আৰ ুসৰ ুকথা �শষ কিৰবৈল িশকা। বাপদাদাই প্ৰিতগৰাকী 
সন্তানৰ �চেহৰা, বাপদাদাৰ মখু �চাৱা দপ�ণ কিৰ তুিলব িবচােৰ। �তামেলাকৰ দপ�ণত বাপদাদা দিৃষ্টেগাচৰ হওঁক। গিতেক 
এেনকুৱা িবিচত্ৰ দপ�ণ বাপদাদাক উপহাৰ িদয়া। জগততেতা এেনকুৱা �কােনা দপ�ণ নাই য’ত পৰমাত্মা দিৃষ্টেগাচৰ হ’ব। 
গিতেক �তামােলােক এই নতুন বছৰত এেনকুৱা উপহাৰ িদয়া যােত িবিচত্ৰ দপ�ণ �হ �যাৱা। িযেয়ই �দেখ, িযেয়ই শুেন 
�তিতয়া �তওঁৰ বাপদাদােহ দিৃষ্টেগাচৰ হওঁক, শুিনবৈল পাওঁক। িপতাৰ আৱাজ শুিনবৈল পাওঁক। �তেনহ’�ল উপহাৰ 
িদবােন? িদবােন? িযসকেল িদয়াৰ দঢ়ৃ সংকল্প কিৰেছ, �সইসকেল হাত দাঙা। দঢ়ৃ সংকল্পৰ হাত দাঙা। ডবল 
িবেদশীসকেলও দািঙেছ। িসন্ধী দেলও দািঙ আেছ। ভািব ভািব দািঙ আেছ। 

ভাল কথা – বাপদাদাৰ িসন্ধী দলৰ ওপৰত আশা আেছ, কওঁেন �কানেটা আশা আেছ? এইেটা আশা আেছ �য িসন্ধী দলৰ 
পৰা এটি এেনকুৱা ‘মাইক’ (বাণীেৰ প্ৰভাৱ �পেলাৱা আত্মা) ওলাওঁক িযেয় প্ৰত্যাহ্বান জনাব �য িক আিছেলাঁ আৰ ুিক �হ 
গেলাঁ। িযেয় িসন্ধীসকলক জগাব। �বেচৰাসকলেতা �বেচৰা হয়। িচিনেয়ই নাপায়। �দশৰ অৱতাৰেক নাজােন। গিতেক 
িসন্ধী দলৰ পৰা এেনকুৱা ‘মাইক’ ওলাওঁক িযেয় প্ৰত্যাহ্বােনেৰ ক’ব মই শুনাম যথাথ� িক। ঠিক আেছেন? আশা পূৰা 
কিৰবােন? বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ সদায় অখণ্ড মহাদানী সন্তানসকলক, চািৰওফালৰ িপতাৰ �সাঁহাত, আজ্ঞাকাৰী ভূজাসকলক, চািৰওফালৰ 
সদায় আত্মাসকলক সাহসৰ �ডউকা িদওঁতা সাহসী আত্মাসকলক, চািৰওফালৰ সদায় িপতাৰ সমান প্ৰিতেটা কম�ত 
অনসুৰণ কেৰাঁতা িপতা ব্ৰহ্মা আৰ ুজগত অম্বাৰ িশক্ষাসমহূক সদায় বাস্তিৱক জীৱনত ধাৰণ কেৰাঁতা সন্তানসকলক বহুত 
বহুত ��হ সিহত স্মৰণ, আশীব�াদ আৰ ুনমস্কাৰ। 

ডবল িবেদশী সকলৰ প্ৰিত আৰ ুভাৰতৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত ডবল শুভৰািত্ৰ আৰ ুসুপ্ৰভাত দেুয়াটাই িদ আেছ। �যেনৈক 
এিতয়া আনিন্দত �হ আছা নহয়! �তেনৈক �যিতয়াই �কােনা এেনকুৱা কথা আেহ �তিতয়া আিজৰ িদনেটা স্মৰণ কিৰ 
আনন্দত নািচবা। আনন্দৰ �দালনাত সদায় দিুল থািকবা। �কিতয়াও যােত দখুৰ �ঢৗ নােহ। দখু িদওঁতােতা জগতত 
অেনক আত্মা আেছ, �তামােলাক সুখ িদওঁতা, সুখ লওঁতা, সুখদাতাৰ সন্তান সুখ স্বৰপূ �হাৱা। �কিতয়াবা সুখৰ �দালনাত 
�দালা, �কিতয়াবা ��হৰ �দালনাত �দালা, �কিতয়াবা শািন্তৰ �দালনাত �দালা। দিুলেয়ই থাকা। তলৰ মাটিত ভিৰ 
িনিদবা। দিুলেয়ই থািকবা। আনন্দত থাকা আৰ ুসকেলােক আনিন্দত কিৰ ৰািখবা আৰ ুআনন্দ িবলাবা। ভাল বাৰ।ু ওঁম্ 
শািন্ত। 
বৰদান: ফিৰস্তােবাধৰ িস্থিতেৰ িপতাৰ ��হৰ প্ৰিতদান িদওঁতা সমাধান স্বৰপূ �হাৱা 

ফিৰস্তােবাধৰ িস্থিতত িস্থৰ �হাৱা – এয়াই িপতাৰ ��হৰ প্ৰিতদান, এেনকুৱা প্ৰিতদান িদওঁতাজন সমাধান 
স্বৰপূ �হ যায়। সমাধান স্বৰপূ হ’�ল িনজৰ বা অন্য আত্মাসকলৰ সমস্যাসমহূ স্বতঃ সমাপ্ত �হ যায়। গিতেক 
এিতয়া এেনকুৱা �সৱা কৰাৰ সময়, �লাৱাৰ লগেত িদয়াৰ সময়। �সইবােব এিতয়া িপতাৰ সমান 
উপকাৰী �হ, কাতেৰািক্ত শুিন িনজৰ ফিৰস্তা ৰেূপেৰ �সই আত্মাসকলৰ ওচৰৈল গুিচ �যাৱা আৰ ু
সমস্যাসমহূত ক্লান্ত �হ থকা আত্মাসকলৰ ক্লািন্ত দৰূ কৰা। 

��াগান: ব্যথ�ৰ প্ৰিত আওকণীয়া �হাৱা, ময�াদাত নহয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:: 

পৰস্পৰ সংস্কাৰসমহূৰ িয িভন্নতা আেছ তাক একতাত আিনব লােগ। একতাৰ কাৰেণ বত� মানৰ িভন্নতা দৰূ কিৰ দটুা 



কথা ধাৰণ কিৰব লািগব – এটা হ’ল – ‘একনামী’ �হ সদায় প্ৰিতেটা কথাত এজনেৰই নাম �লাৱা, তাৰ লগেত সংকল্পৰ, 
সময় আৰ ুজ্ঞান ৰপূী সম্পদৰ ‘িমতব্যয়’ কৰা। �তিতয়া ‘মই’ সমািহত �হ এজন িপতাত সকেলা িভন্নতা সমািহত �হ 
যাব। 


