
 
02-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – যিদ সৃ্মিতত থাকা �তেন্ত দৈূৰত থািকও লগেত আছা, সৃ্মিতেৰ সািন্নধ্যেৰা অনভুৱ হয় আৰ ুিবকম�ও িবনাশ হয়” 

প্ৰশ্ন: দৰূিণৰ �দশৰ িপতাই সন্তানসকলক দৰূদশ� কিৰ তুিলবৈল �কানেটা জ্ঞান িদেয়? 

উত্তৰ: আত্মা �কেনৈক চক্ৰত িভন্ন িভন্ন বণ�ত আেহ, ইয়াৰ জ্ঞান দৰূদশ� িপতাইেহ িদেয়। �তামােলােক জানা – 
এিতয়া আিম ব্ৰাহ্মণ বণ�ৰ ইয়াৰ আগেত �যিতয়া জ্ঞান নািছল �তিতয়া শদূ্ৰ বণ�ৰ আিছেলাঁ, তাৰ আগেত 
�বশ্য... বণ�ৰ আিছেলাঁ। দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী িপতা আিহ দৰূদশ� �হাৱাৰ এই সকেলা জ্ঞান সন্তানসকলক 
িদেয়। 

গীত: �জা িপয়া �ক সাথ �হ... (িয িপ্ৰয়তমৰ লগত আেছ...) 

 

ওঁম্ শািন্ত। িযসকল জ্ঞান সাগৰৰ লগত আেছ �তওঁেলাকৰ কাৰেণই জ্ঞানৰ বৰষুণ। �তামােলাক িপতাৰ লগত আছা নহয়। 
লািগেল িবলাতেত থাকা বা য’�তই নাথাকা, লগত আছা। সৃ্মিতেতা ৰািখছা নহয়। িযসকল সন্তান সৃ্মিতত থােক, 
�তওঁেলাক সদায় লগত থােক। সৃ্মিতত থািকেল লগত থােক আৰ ু িবকম� িবনাশ হয় তাৰ পাছত িবকম�ািজৎ চন আৰম্ভ 
হয়। আেকৗ �যিতয়া ৰাৱণৰাজ্য হয় �তিতয়া কয় ৰজা িবক্ৰমৰ চন। এটা হ’ল িবকম�ািজৎ, আনেটা িবক্ৰমী। এিতয়া 
�তামােলাক িবকম�ািজৎ �হ আছা। পুনৰ �তামােলাক িবক্ৰমী �হ যাবাৈগ। এই সময়ত সকেলা অিত িবকম�। �কােনও 
িনজৰ ধম�ক নাজােন। আিজ বাবাই এটা সৰ ুপ্ৰশ্ন সুিধেছ – সত্যযুগত �দৱতাসকেল এইেটা জােনেন �য আিম আিদ সনাতন 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ হওঁ? �যেনৈক �তামােলােক বিুজ �পাৱা – আিম িহন্দ ুধম�ৰ, �কােনাবাই ক’ব – আিম খ্ৰীিষ্টয়ান ধম�ৰ। 
�তেনৈক তাত �দৱতাসকেল িনজেক �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বিুল ভােবেন? িবচাৰ কিৰবলগীয়া কথা নহয় জােনা। তাত আন 
�কােনা ধম�েতা নাই �য এেনৈক বিুজব আিম অমকু ধম�ৰ। ইয়াত বহুত ধম� আেছ, গিতেক পিৰচয় িদবৰ কাৰেণ �বেলগ 
�বেলগ নাম ৰািখেছ। তাতেতা হেয়ই এটা ধম� �সইবােব �কাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাথােক �য আিম এইেটা ধম�ৰ। �তওঁেলােক 
নাজােনই �য িকবা ধম� থােক, �তওঁেলাকেৰ ৰাজত্ব হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা 
ধম�ৰ হওঁ। �দৱী-�দৱতা বিুল আন কােকা ক’ব �নাৱািৰ। পিতত �হাৱা বােব িনজক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ। 
পিৱত্ৰসকলকেহ �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। তাত এেনকুৱা �কােনা কথা নাথােক। কােৰা লগত তুলনা কিৰব �নাৱািৰ। 
এিতয়া �তামােলাক সংগমযুগত আছা, এইেটা জানা �য আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� পুনৰাই প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। 
তাতেতা ধম�ৰ কথাই নাই। হেয়ই এটা ধম�। এয়াও সন্তানসকলক বজুাইেছাঁ, এেনৈক িয কয় �য মহাপ্ৰলয় হয় অথ�াৎ 
এেকােৱ নাথােক, এেনৈক �কাৱােটাও ভুল �হ যায়। িপতাই বিহ বজুায় – শুদ্ধ িক? শাস্ত্ৰতেতা জলময় �দখুৱাই িদেছ। 
িপতাই বজুায় – ভাৰতৰ বািহেৰ বাকী সকেলা জলময় �হ যায়। ইমান ডাঙৰ সৃিষ্ট িক কিৰব। এখন ভাৰতেত �চাৱা 
িকমান গাঁও আেছ। প্ৰথমেত জংঘল হয় আেকৗ তাৰ পৰা বিৃদ্ধ �হ �গ থােক। তাতেতা �কৱল �তামােলাক আিদ সনাতন 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰসকলেহ থাকা। এয়া �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ বিুদ্ধত বাবাই ধাৰণ কৰাই আেছ। এিতয়া �তামােলােক 
জানা – উচ্চতৈকও উচ্চ িশৱবাবা �কান হয়? �তওঁৰ পূজা িকয় কৰা হয়? আকন আিদৰ ফুল িকয় অপ�ণ কেৰ? �তওঁেতা 
িনৰাকাৰ হয় নহয়। এেনৈক কয় �য নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম, িকন্তু নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম �কােনা বস্তুেতা নাথােক। 
�তেন্ত �তওঁ �কান - যাক ফুল আিদ অপ�ণ কেৰ? �পান-প্ৰথেম পূজা �তওঁৰ হয়। মিন্দেৰা �তওঁেৰ সেজাৱা হয় িকয়েনা 
ভাৰতৰ আৰ ু �গােটই জগতৰ সন্তানসকলৰ �সৱা কেৰ। মনষু্যেৰ �সৱা কৰা হয় নহয়। এই সময়ত �তামােলােক িনজক 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বিুল ক’ব �নাৱাৰা। �তামােলােক নাজািনিছলাই �য আিম �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ এিতয়া �হ 
আেছাঁ। এিতয়া িপতাই বজুাই আেছ গিতেক বজুা উিচত – এই জ্ঞান িপতাৰ বািহেৰ �কােনও িদব �নাৱােৰ। �তওঁেকই 
�কাৱা হয় - জ্ঞানৰ সাগৰ, জ্ঞানৱান। গায়ন কৰা �হেছ – ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক ঋিষ-মিুন আিদ �কােনও নাজােন। 
“�নিত �নিত” (নাজােনা নাজােনা) বিুল �ক �গেছ। �যেনৈক সৰ ুল’ৰা-�ছাৱালীৰ জ্ঞান থােক জােনা? িযমােন ডাঙৰ �হ �গ 
থািকব, বিুদ্ধ উদয় �হ �গ থািকব। বিুদ্ধত আিহ থািকব, িবলাত ক’ত, এয়া ক’ত। �তামােলাক সন্তাসকেলও প্ৰথমেত এই 
�বহদৰ জ্ঞান এেকােৱই জনা নািছলা। এেনৈকও কয় �য যিদও আিম শাস্ত্ৰ আিদ পিঢ়িছেলাঁ িকন্তু এেকােৱই বজুা নািছেলাঁ। 
মনষু্য এই ড্ৰামাখনত ভাৱৰীয়া নহয় জােনা। 

�গােটই �খলখন দটুা কথাৰ ওপৰেত ৰচা �হেছ। ভাৰতৰ পৰাজয় আৰ ুভাৰতৰ জয়। ভাৰতত সত্যযুগৰ আিদৰ সময়ত 
পিৱত্ৰ ধম� আিছল, এই সময়ত হ’ল অপিৱত্ৰ ধম�। অপিৱত্ৰতাৰ কাৰেণ িনজেক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ তথািপও শ্ৰী শ্ৰী 



নাম ৰািখ িদেয়। িকন্তু শ্ৰী মােন ��ষ্ঠ। ��ষ্ঠ বিুল �কাৱাই হয় পিৱত্ৰ �দৱতাসকলক। শ্ৰীমত ভগৱানবুাচ বিুল �কাৱা হয় 
নহয়। এিতয়া শ্ৰী �কান হ’ল? িযসকেল িপতাৰ সন্মখুত শুিন শ্ৰী হয় �ন িযসকেল িনজেক শ্ৰী শ্ৰী বিুল �কেছ? িপতাৰ কত� ব্য 
অনসুিৰ িয নাম �হেছ, �সয়াও িনজৰ ওপৰত ৰািখ িদেছ। এই সকেলােবাৰ হ’ল িবতং কথা। তথািপও িপতাই কয় – 
সন্তানসকল, এজন িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। এয়াই বশীকৰণ মন্ত্ৰ। �তামােলােক ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী �হ জগতিজৎ 
�হাৱা। বােৰ বােৰ িনজক আত্মা বিুল বজুা। এই শৰীৰেতা ইয়াত 5 তত্ত্বৰ দ্বাৰা গঠিত �হেছ। গঠিত হয়, এিৰ িদেয় পুনৰ 
গঠিত হয়। এিতয়া আত্মােতা অিবনাশী। অিবনাশী আত্মাসকলক এিতয়া সংগমযুগত অিবনাশী িপতাই পঢ়াই আেছ। 
লািগেল িযমােন িবিঘিন নাহক, মায়াৰ ধুমহুা নাহক, �তামােলাক িপতাৰ সৃ্মিতত থাকা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা – 
আিমেয় সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ আেকৗ তেমাপ্ৰধান �হেছাঁ। �তামােলাকৰ িভতৰেতা ক্ৰমানসুিৰ জােন। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ – আিমেয়ই �পান-প্ৰথেম ভিক্ত কিৰেছাঁ। িনশ্চয় িযসকেল প্ৰথমেত ভিক্ত কিৰেছ �তওঁেলােকই 
িশৱৰ মিন্দৰ িনম�াণ কিৰেছ িকয়েনা ধনৱােনা �তওঁেলােকই হয় নহয়। ডাঙৰ ৰজাসকলক �দিখ আন ৰজাসকেলও আৰ ু
প্ৰজাসকেলও কিৰব। এই সকেলােবাৰ হ’ল িবতং কথা। এক �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত বিুল �কাৱা হয়। তথািপও বজুাবৈল 
িকমান বছৰ লািগ যায়। জ্ঞানেতা সহজ, তাৰ বােব ইমান সময় নালােগ, িযমান সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত লােগ। িমনিতও কেৰ – 
বাবা আহক, আিহ আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক, এেনৈক নকয় �য বাবা আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তালক। 
সকেলােৱ ক’ব – পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক। পাৱন সৃিষ্ট বিুল সত্যযুগক �কাৱা হয়, ইয়াক পিতত সৃিষ্ট বিুল 
�কাৱা হ’ব, পিতত সৃিষ্ট বিুল �কেয়া িনজেক পিতত বিুল নবুেুজ। িনজৰ প্ৰিত ঘৃণা নজেন্ম। �তামােলােক কােৰা হােতেৰ 
ৰন্ধা �নােখাৱা, �তিতয়া �তওঁেলােক কয় – আিম অস্পশৃ্য �নিক? �হৰ’ �তামােলােক িনেজই �নােকাৱা জােনা। পিততেতা 
সকেলা হয় নহয়। �তামােলােক �কাৱাও �য আিম পিতত, এই �দৱতাসকল পাৱন। �তেন্ত পিততসকলক িক বিুল �কাৱা 
হ’ব। গায়েনা আেছ নহয় – অমতৃ এিৰ িবহ িকয় পান কেৰাঁ। িবহেতা �বয়া নহয় জােনা। িপতাই কয় – এই িবেহ 
�তামােলাকক আিদ-মধ্য-অন্ত দখু িদেয় িকন্তু ইয়াক িবহ বিুল ভােব জােনা। �যেনৈক িনচাৰ প্ৰিত আসক্ত ব্যিক্তেয় িনচা 
অিবহেন থািকব �নাৱােৰ, মদ্যপানৰ অভ্যাসীসকেল মদ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। যুদ্ধৰ সময় হ’�ল �তিতয়া 
�তওঁেলাকক মদ খুৱাই িনচা লগাই যুদ্ধৈল পঠিয়াই িদেয়। িনচা লিগল বচ্ , ভািবব আিম এেনকুৱা কিৰব লােগ। �সই 
�লাকসকলৰ মিৰবৈল ভয় নাথােক। িযেকােনা ঠাইেত �বামা �ল �গ �বামােৰ �সেত জঁিপয়াই পেৰ। গায়েনা আেছ – 
�ক্ষপণাস্ত্ৰৰ যুদ্ধ লািগল, আচল কথা এিতয়া �তামােলােক বাস্তৱত �দিখ আছা। আগেতেতা �কৱল পিঢ়িছলা, �পটৰ পৰা 
�ক্ষপণাস্ত্ৰ ওলাল পাছত এয়া কিৰেল। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা – পাণ্ডৱ �কান, �কৗৰৱ �কান? স্বগ�বাসী হ’বৰ 
কাৰেণ পাণ্ডৱসকেল জীৱেন্ত �দহ-অিভমানৰ পৰা গিল �যাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰেল। �তামােলােক এিতয়া এই পুৰণা শৰীৰ 
ত্যাগ কৰাৰ পুৰষুাথ� কৰা। এেনৈক �কাৱা নহয় – পুৰণা শৰীৰ এিৰ নতুন ল’ব লােগ। িপতাই সন্তানসকলেক বজুায়। 
িপতাই কয় – মই কল্পই কল্পই আেহাঁ। �মাৰ নাম �হেছ িশৱ। িশৱ জয়ন্তীও পালন কেৰ। ভিক্তমাগ�ৰ বােব িকমান মিন্দৰ 
আিদ িনম�াণ কেৰ। নােমা বহুত ৰািখ িদেছ। �দৱীসকলেৰা এেনকুৱা নাম ৰািখ িদেয়। এই সময়ত �তামােলাকৰ পূজা �হ 
আেছ। এয়াও �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা �য যাৰ আিম পূজা কিৰিছেলাঁ �তওঁ আমাক পঢ়াই আেছ। িয 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ আিম পূজাৰী আিছেলাঁ �সয়া এিতয়া আিম িনেজ হ’বৈল �গ আেছাঁ। এইেটা জ্ঞান বিুদ্ধত আেছ। স্মৰণ 
কিৰ থাকা আেকৗ আনেকা শুেনাৱা। বহুত আেছ িযসকেল ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ। বাবাই কয় – �বিছ ধাৰণা কিৰব 
�নাৱািৰেল �কােনা আপিত্ত নাই। সৃ্মিতৰেতা ধাৰণা আেছ নহয়। িপতােক স্মৰণ কিৰ থাকা। িযেয় মৰুলুী পিঢ়ব �নাৱােৰ 
�তওঁেলােক ইয়াত বিহ স্মৰণ কৰা। ইয়াত �কােনা বন্ধন জঞ্জাল আিদ নাই। ঘৰত সিত-সন্তিত আিদৰ পিৰেৱশ �দিখ �সই 
িনচা �নােহাৱা �হ যায়। ইয়াত িচত্ৰও ৰখা �হেছ। িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱা বহুত সহজ। �সই �লাকসকেলেতা ‘গীতা’ 
আিদ পূৰা কণ্ঠস্থ কিৰ লয়। িশখসকলেৰা ‘গ্ৰন্থ’ কণ্ঠস্থ �হ থােক। �তামােলােক িক কণ্ঠস্থ কিৰব লােগ? িপতাক। 
�তামােলােক �কাৱাও – বাবা, এইেটা হ’ল এেকবােৰ নতুন বস্তু। এয়া এটাই সময় �যিতয়া �তামােলােক িনজক আত্মা বিুল 
বিুজ এজন িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও িশকাইিছল, আন কােৰােৱই শিক্ত নাই িযেয় এেনৈক বজুাব 
পােৰ। জ্ঞানৰ সাগৰ হেয়ই এজন িপতা, আন �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। জ্ঞান সাগৰ িপতাইেহ �তামােলাকক বজুায়, 
আিজকািল এেনকুৱাও বহুত ওলাইেছ িযসকেল কয় - আিম অৱতাৰ �লেছাঁ �সইবােব সত্যৰ স্থাপনা কেৰাঁেত িকমান 
িবিঘিন আেহ িকন্তু গায়ন কৰা �হেছ – সত্যৰ নাও টুলংু-ভুটুং কিৰব, িকন্তু ডুিব নাযায়। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ ওচৰৈল আহা �সেয়েহ �তামােলাকৰ অন্তৰ িকমান আনিন্দত �হ থকা উিচত। 
আগেত যাত্ৰাত �গিছলা, �তিতয়া অন্তৰত িক উদয় �হিছল? এিতয়া ঘৰ-সংসাৰ এিৰ ইয়াৈল আিহেল �তিতয়া িক �খয়াল 
আেহ? আিম বাপদাদাৰ ওচৰৈল যাওঁ। িপতাই এইেটাও বজুাইেছ – �মাক �কৱল িশৱবাবা বিুল কয় যাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ 
কিৰেছাঁ, �তওঁ হ’ল ব্ৰহ্মা। বংশাৱলী থােক নহয়। প্ৰথম বংশ ব্ৰাহ্মণসকলৰ তাৰ পাত �দৱতাসকলৰ বংশ �হ যায়। 



এিতয়া দৰূিণৰ �দশৰ িপতাই সন্তানসকলক দৰূদশ� কিৰ �তােল। �তামােলােক জানা �য আত্মাই �কেনৈক �গােটই চক্ৰত 
িভন্ন িভন্ন বণ�ত আিহেছ, ইয়াৰ জ্ঞান দৰূিণৰ �দশৰ িপতাইেহ িদেয়। �তামােলােক িবচাৰ কিৰবা – এিতয়া আিম ব্ৰাহ্মণ 
বণ�ৰ, ইয়াৰ আগেত �যিতয়া জ্ঞান নািছল �তিতয়া শদূ্ৰ বণ�ৰ আিছেলাঁ। আমাৰ �হেছ �গ্ৰট �গ্ৰট �গ্ৰণ্ড ফাদাৰ। �গ্ৰট শদূ্ৰ, 
�গ্ৰট �বশ্য, �গ্ৰট ক্ষিত্ৰয়... তাৰ আগত �গ্ৰট ব্ৰাহ্মণ আিছেলাঁ। এিতয়া এই সকেলা কথা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও বজুাব 
�নাৱােৰ। ইয়াক �কাৱা হয় দৰূদশ� জ্ঞান। দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী িপতা আিহ দৰূিণৰ �দশৰ সকেলা জ্ঞান সন্তানসকলক 
িদেয়। �তামােলােক জানা �য আমাৰ বাবা দৰূিণৰ �দশৰ পৰা ইয়াৈল আেহ। এইখন আনৰ �দশ, আনৰ ৰাজ্য। িশৱবাবাৰ 
িনজৰ শৰীৰ নাই আৰ ু�তওঁ হ’ল জ্ঞানৰ সাগৰ, স্বগ�ৰ ৰাজ্য-ভাগ্যও �তেৱ ঁিদব লােগ। শ্ৰীকৃষ্ণই জােনা িদব। িশৱবাবাইেহ 
িদব। শ্ৰীকৃষ্ণক বাবা বিুল নকয়। িপতাই ৰাজ্য-ভাগ্য িদেয়, িপতাৰ পৰােহ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। এিতয়া হদৰ সকেলা 
উত্তৰািধকাৰ পূৰা �হেছ। সত্যযুগত �তামােলােক এইেটা নাজািনবা �য আিম সংগমত 21 জন্মৰ উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত 
কিৰেছাঁ। এয়া এিতয়া জানা �য আিম 21 জন্মৰ উত্তৰািধকাৰ আধাকল্পৰ বােব �ল আেছাঁ। 21 প্ৰজন্ম অথ�াৎ �গােটই 
আয়ুস। �যিতয়া শৰীৰ বঢ়ুা হ’ব �তিতয়া সময়ত শৰীৰ এিৰবা। �যেনৈক সােপ পুৰিণ �মাট এিৰ নতুন �ল লয়। আমােৰা 
ভূিমকা পালন কেৰাঁেত কেৰাঁেত এই শৰীৰ পুৰণা �হ �গেছ। 

�তামােলাক �হছা সচঁা ব্ৰাহ্মণ। �তামােলাকেক �ভাঁেমাৰা বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক �পাকিবলাকক িনজৰ সমান ব্ৰাহ্মণ 
কিৰ �তালা। �তামােলাকক �কাৱা হয় �য �পাকিবলাকক �ল আিহ বিহ �ভাঁ �হাঁ কৰা। �ভােমাৰােয়া �ভাঁ �ভাঁ কেৰ আেকৗ 
কােৰাবাৰেতা পািখ গিজ যায়, �কােনাবা মিৰ যায়। সকেলা দষৃ্টান্ত এিতয়ােৰ। �তামােলাক অিত মৰমৰ সন্তান, 
সন্তানসকলক চকুৰ মিণ বিুল �কাৱা হয়। িপতাই কয় – �হ চকুৰ মিণসকল। �তামােলাকক িনজৰ কিৰ �লেছাঁ গিতেক 
�তামােলােকা �মাৰ নহ’লা জােনা। এেনকুৱা িপতাক িযমান স্মৰণ কিৰবা পাপ খণ্ডন �হ যাব। আন কােৰাবাক স্মৰণ 
কিৰেল পাপ খণ্ডন নহ’ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) জীৱেন্ত �দহ-অিভমানৰ পৰা গিল �যাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই পুৰণা শৰীৰৰ প্ৰিত অলেপা মমত্ব থািকব 
নালােগ। 

(2) সচঁা ব্ৰাহ্মণ �হ �পাকিবলাকক (আত্মাসকলক) জ্ঞানৰ �ভাঁ �ভাঁ কিৰ �তওঁেলাকক িনজৰ সমান ব্ৰাহ্মণ কিৰ তুিলব 
লােগ। 
বৰদান: অমতৃেবলাৰ মহত্বক জািন মকু্ত ভঁৰালৰ পৰা িনজৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কেৰাঁতা ভাগ্যৱান �হাৱা 

অমতৃেবলা বৰদাতা, ভাগ্য িবধাতাৰ পৰা িয ভাগ্যৰ �ৰখা আঁিকব িবচৰা আঁিক �লাৱা িকয়েনা �সই 
সময়ত �ভালা ভগৱানৰ ৰপূত ��হপূণ� �হ থােক �সই কাৰেণ মািলক �হাৱা আৰ ুঅিধকাৰ �লাৱা। সম্পদৰ 
�কােনা তলা-চািব নাই। �সই সময়ত �কৱল মায়াৰ অজহুাত এিৰ এটা সংকল্প কৰা �য িযেয়ই হওঁ, 
�যেনকুৱা হওঁ, আেপানাৰ হওঁ। মন-বিুদ্ধ িপতাৰ প্ৰিত অিপ�ত কিৰ অন্তৰ আসনধাৰী �হ �যাৱা �তিতয়া 
িপতাৰ সকেলা সম্পদ িনজৰ সম্পদ �যন অনভুৱ হ’ব। 

��াগান: �সৱাত যিদ স্বাথ� িমহিল �হ থােক �তিতয়া সফলতাও িমি�ত �হ যাব �সই কাৰেণ িনঃস্বাথ� �সৱাধাৰী 
�হাৱা। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

এেনকুৱা �কােনা ব্ৰাহ্মণ নাথািকব িয আত্ম-অিভমানী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� নকেৰ। িকন্তু িনৰন্তৰ আত্ম- অিভমানী, যাৰ দ্বাৰা 
কেম�ি�য়ৰ ওপৰত সমূ্পণ� িবজয় �হ যায়, প্ৰিতেটা কেম�ি�য় সেতাপ্ৰধান স্বচ্ছ �হ যায়, �দহৰ পুৰিণ সংস্কাৰ আৰ ুসম্বন্ধৰ 
পৰা সমূ্পণ� জীৱেন্ত মতৃ �হ যায়, ইয়াৰ বােব অন্তমু�খী �হাৱা, এইেটা পুৰষুাথ�েৰই নম্বৰ প্ৰাপ্ত হ’ব। 


