
02-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �ৃিতত থািক �িতেটা কম� কৰা �তিতয়া অেনেক �তামােলাকৰ সা�াৎকাৰ কিৰ থািকব”

��: সংগমযুগত �কানেটা িবিধেৰ িনজৰ অ�ৰ �� (পিৱ�) কিৰব পাৰা?
উ�ৰ: �ৃিতত থািক �ভাজন ৰা�া আৰু �ৃিতত থািক �খাৱা �তিতয়া অ�ৰ �� �হ যাব। সংগমযুগত

�তামােলাক �া�ণসকলৰ �াৰা ৰ�া পিৱ� ��ােভাজন �দৱতাসকলেৰা ব�ত পচ�ৰ হয়। িযেয়
��ােভাজনৰ আদৰ কেৰ �তওঁ থাল ধুেয়া পান কেৰ। মিহমাও ব�ত। �ৃিতত থািক ৰ�া �ভাজন খােল
শি� �পাৱা যায়, অ�ৰ �� �হ যায়।

ওঁ� শাি�। সংগমযুগতেহ িপতা আেহ। িনেতৗ স�ানসকলক ক’বলগীয়া হয় �য আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুাই
আেছ। এেনৈক িকয় কয় �য স�ানসকল, িনজক আ�া বিুল বজুা? স�ানসকলৰ যােত এইেটা �ৃিতৈল আেহ �য যথাযথ
�তওঁ �বহদৰ িপতা, আ�াসকলক পঢ়ায়। �সৱাৰ কাৰেণ িভ� িভ� কথাৰ ওপৰত বজুায়। স�ানসকেল কয় - �সৱা নাই,
আিম বািহৰত �সৱা �কেনৈক কেৰাঁ? িপতাই �সৱাৰ যুি�েতা (উপায়) ব�ত সহজ �নায়। িচ� হাতত ৰািখবা, ৰঘুনাথৰ
ক’লা িচ�ও ৰািখবা আৰু বগা িচ�ও ৰািখবা। �কৃ�ৰ বা নাৰায়ণৰ বগা িচ�ও ৰািখবা, ক’লা িচ�ও ৰািখবা। লািগেল
সৰু িচ�ই হওঁক। �কৃ�ৰ ইমান সৰু িচ�ও �তয়াৰ কেৰ। �তামােলােক মি�ৰৰ পূজাৰীক সুিধব পাৰা - এওঁক ক’লা
বৰণীয়াৈক িকয় �দখুৱাইেছ �কৃতেত �তওঁেতা বগা বৰণীয়া আিছল? বা�িৱকেত শৰীৰেতা ক’লা নহয়। আেপানােলাকৰ
ওচৰত ব�ত ভাল বগা বৰণীয়াও (সু�েৰা) থােক, িক� এওঁক িকয় ক’লা বৰণীয়াৈক �দখুৱাইেছ? এয়ােতা �তামােলাক
স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ আ�াই �কেনৈক িভ� িভ� নাম ৰপূ ধাৰণ কিৰ অৱনিমত �হ আেহ। �যিতয়াৰ পৰা কাম
িচতাত উেঠ �তিতয়াৰ পৰা ক’লা হয়। জগত নাথ বা �নাথ �াৰত ব�ত যা�ী একি�ত হয়, �তামােলােক িনম�েণা
�পাৱা। এেনৈক �কাৱা - আিম �নাথৰ 84 জ�ৰ জীৱন কািহনী �নাওঁ। ভাইসকল আৰু ভনীসকল আিহ �নক।
এেন�ৱা ভাষণ আৰু �কােনও িদব �নাৱােৰ। �তামােলােক বজুাব পাৰা এওঁ িকয় ক’লা হ’ল? �েত�েকই পাৱনৰ পৰা
পিতত িন�য় হ’বলগীয়া হয়। �দৱতাসকল �যিতয়া বাম মাগ�ত গ’ল �তিতয়া �তওঁেলাকক ক’লা বৰণীয়া কিৰ িদেল।
কামিচতাত উঠাৰ কাৰেণ �লৗহ যুগী, তেমা�ধান �হ যায়। �লাহাৰ ৰং ক’লা, �সাণৰ ৰং �সাণালী, �তওঁেলাকক বগা বিুল
�কাৱা হ’ব। �তওঁেলােকই আেকৗ 84 জ�ৰ পাছত ক’লা বৰণীয়া হয়। িছিৰৰ িচ�ও িন�য় লগত ৰািখব লােগ। িছিৰৰ
িচ�ও ডাঙৰ হ’�ল দৈূৰৰ পৰা ভালৈক �দিখব। আৰু �তামােলােক বজুাবা �য ভাৰতৰ এয়া গিত। িলখাও আেছ উ�ান
আৰু পতন। স�ানসকলৰ �সৱাৰ ব�ত চখ থািকব লােগ। বজুাব লােগ এই সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ, �সাণালী যুগ,
ৰপূালী যুগ, তা� যুগ…. আেকৗ এই পুৰেুষা�ম সংগমযুেগা �দখুৱাব লােগ। ব�ত িচ� নহ’�লও কথা নাই। িছিৰৰ িচ�েতা
ভাৰতৰ বােব মখু�। �তামােলােক বজুাব পাৰা এিতয়া আেপােলাক পুনৰ পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ’ব পােৰ।
পিতত-পাৱনেতা এজেনই িপতা। �তওঁক �ৰণ কিৰেল �ছেক�ত জীৱনমিু� �া� হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ এই
সকেলা �ান আেছ। বাকীেতা সকেলা অ�ান িন�াত �ই আেছ। ভাৰত �যিতয়া �ানমাগ�ত আিছল �তিতয়া ধনৱান
আিছল। এিতয়া ভাৰত অ�ানতাত আিহ �যাৱাৰ বােব িকমান কঙাল �হ �গেছ। �ানী মনষু� আৰু অ�ানী মনষু� থােক
নহয়। �দৱী-�দৱতা আৰু মনষু�েতা �িস�। �দৱতাসকল সত�যুগ-��তাত আৰু মনষু� �াপৰ-কিলযুগত। স�ানসকলৰ
বিু�ত সদায় থািকব লােগ �য �সৱা �কেনৈক কেৰাঁ? �সয়াও িপতাই বজুাই থােক। িছিৰৰ িচ� বজুাবৈল ব�ত ভাল।
িপতাই কয় - গৃহ�ািলত থাকা। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� কামেতা কিৰবই লােগ। �লৗিকক িবদ�াও িশিকব লােগ। বাকী সময়
পােল �সৱাৰ �খয়াল কিৰব লােগ - আিম আনৰ কল�াণ �কেনৈক কেৰাঁ? ইয়াতেতা �তামােলােক ব�তৰ কল�াণ কিৰব
�নাৱাৰা। ইয়াৈলেতা িপতাৰ মৰুলুী �িনবৈলেহ আেহ। ইয়ােতই যাদু আেছ। িপতাক যাদকুৰ বিুলও �কাৱা হয়। �গাৱাও
হয় – আেপানাৰ মৰুলুীত যাদু আেছ….. আেপানাৰ মেুখেৰ িয মৰুলুী বােজ তাত যাদু আেছ। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ
যায়। িপতাৰ বািহেৰ এেন�ৱা �কােনা যাদকুৰ নাই। গায়েনা আেছ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ভগৱানৰ �বিছ
সময় নালােগ। পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা নতুন সৃি� িন�য় হ'ব। পুৰিণৰ িবনােশা িন�য় হ'ব। এই সময়ত �তামােলােক
ৰাজেযাগ িশকা গিতেক িন�য় ৰজাও হ’ব লােগ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য 84 জ�ৰ পাছত
আেকৗ �থম জ� হ’ব িকয়েনা িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল পুনৰাবিৃ� হয়। সত�যুগ-��তা িয �হ �গেছ �সয়া িন�য় পুনৰাবিৃ�
হ'ব।



�তামােলাক ইয়াত বিহ আছা তথািপ বিু�েৰ এইেটা �ৰণ কিৰব লােগ �য আিম উভিত �গ আেকৗ সেতা�ধান
�দৱী-�দৱতা হ'মৈগ। �তওঁেলাকক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া মনষু�ৰ �দৱী�ণ নাই। গিতেক �তামােলােক য'�তই
নহওঁক িকয় �সৱা কিৰব পাৰা। িযমােনই �পছাগত কাম-কাজ আিদ নাথাকক িকয়, গৃহ�ািলত থািকও উপাজ� ন কিৰ
থািকব লােগ। এই ���ত পিৱ�তাই �হেছ মখু� কথা। পিৱ�তা যিদ আেছ �তে� শাি�-সমিৃ�ও আেছ। স�ূণ� পিৱ� �হ
গ'�ল ইয়াত থািকব �নাৱািৰবা িকয়েনা আিম শাি�ধামৈল িন�য় যাব লােগ। আ�া পিৱ� �হ গ'�ল �তিতয়া আ�া এই
পুৰিণ শৰীৰৰ লগত আৰু নাথািকব। এই শৰীৰেতা অপিৱ� হয় নহয়। 5 ত�ই অপিৱ�। শৰীৰেৰা ইয়াৰ �াৰাই গঠন
হয়। ইয়াক মা�ৰ পুতলা বিুল �কাৱা হয়। 5 ত�ৰ এটা শৰীৰ িবনাশ হয়, অন� এটা গঠন হয়। আ�ােতা আেছই। আ�া
�কােনা �তয়াৰ কৰা ব� নহয়। শৰীৰ �থেম িকমান সৰু �হ থােক পাছত িকমান ডাঙৰ হয়। িকমান কেম�ি�য় থােক যাৰ
�াৰা আ�াই �গােটই ভূিমকা পালন কেৰ। এই সৃি�খেনই িব�য়কৰ। আটাইতৈক িব�য়কৰ �হেছ িপতা, িযেয়
আ�াসকলৰ পিৰচয় িদেয়। আিম আ�াসকল িকমান সূ�। আ�াই �েৱশ কেৰ। �িতেটা ব�েৱই িব�য়কৰ।
জ�েবাৰৰ শৰীৰ আিদ �কেনৈক গঠন হয়, িব�য়কৰ নহয় জােনা। আ�ােতা সকেলােত এেকই অিত সূ�ই হয়। হাতী
িকমান ডাঙৰ, তােত ইমান সূ� আ�া �গ �েৱশ কেৰ। িপতাইেতা মনষু� জ�ৰ কথা বজুায়। মনষু�ই িকমান জ� লয়?
84 লাখ জ�েতা নহয়। বেুজাৱা �হেছ িযমান ধম� আেছ িসমান িভ�তা থােক। �েত�ক আ�াই িকমান অৱয়বৰ
(�চেহৰাৰ) শৰীৰ লয়, িব�য়কৰ নহয় জােনা। আেকৗ �যিতয়া চ� পুনৰাবিৃ� হয়, �িতেটা জ�েত অৱয়ব, নাম, ৰপূ
আিদ সলিন �হ যায়। এেনৈক �কাৱা নহয় �য �কৃ� ক’লা, �কৃ� বগা। নহয়, �তওঁৰ আ�া �থেম বগা আিছল পাছত
84 জ� �ল �ল ক’লা (অপিৱ�) �হ যায়। �তামােলাক আ�াসকেলও িভ� িভ� অৱয়ব, িভ� িভ� শৰীৰ ধাৰণ কিৰ
ভূিমকা পালন কৰা। এয়াও �হেছ �ামা।

�তামােলাক স�ানসকলৰ �কিতয়াও �কােনা িচ�া থািকব নালােগ। সকেলা ভাৱৰীয়া। এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা ধাৰণ
কিৰ পুনৰ ভূিমকা পালন কিৰবই লােগ। �েত�ক জ�েত স�� আিদ সলিন �হ যায়। �সেয়েহ িপতাই বজুায় - এইখন �হেছ
পূব� িনধ�ািৰত �ামা। আ�ােহ 84 জ� �ল �ল তেমা�ধান �হেছ, এিতয়া আ�া পুনৰ সেতা�ধান হ’ব লােগ। পাৱনেতা
িন�য় হ’ব লােগ। পাৱন সৃি� আিছল, এিতয়া পিতত �হেছ পুনৰ পাৱন হ’ব লােগ। সেতা�ধান, তেমা�ধান শ�েবাৰেতা
আেছ নহয়। সেতা�ধান সৃি� তাৰপাছত সেতা, ৰেজা, তেমা সৃি�। এিতয়া িযসকল তেমা�ধান �হেছ �তওঁেলােকই পুনৰ
সেতা�ধান �কেনৈক হ’ব? পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ’ব, বৰষুণৰ পানীেৰেতা পাৱন নহ’ব। বৰষুণৰ �াৰােতা
মনষু�ৰ মতুৃ�ও �হ যায়। বানপানী হ’�ল িকমান ডুিব যায়। এিতয়া িপতাই বজুাই থােক - এই সকেলােবাৰ খ�
নাথািকবৈগ। �াকৃিতক দেুয�ােগও সহায় কিৰব, িকমান অেনক মনষু�, জ� আিদ উ� যায়। এেন�ৱা নহয় �য পানীেৰ
পাৱন �হ যায়, �সই শৰীৰেতা নাশ �হ যায়। শৰীৰেতা পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব নালােগ। আ�ােহ পাৱন হ’ব লােগ।
পিতত-পাৱনেতা একমা� িপতােহ। �তওঁেলােক যিদও িনজেক জগত �ৰু বিুল কয়, িক� �ৰৰু কত� ব�েতা �হেছ সৎগিত
িদয়া, িক� সৎগিত দাতা একমা� িপতােহ। িপতা সৎ�ৰেুৱেহ সৎগিত িদেয়। িপতাইেতা ব�ত কথাই বজুাই থােক, এওঁ
�েন নহয়। �ৰু �লাকসকেলও িশকাবৰ কাৰেণ িশষ�সকলক কাষত ব�ৱায়। এেৱাঁ �তওঁৰ কাষেত বেহ। িপতাই বজুায়
গিতেক এেৱাঁ (��াই) িন�য় বজুাব নহয় �সই কাৰেণ �ৰু ��া এক ন�ৰ হয়ৈগ। শংকৰৰ কাৰেণেতা কয় �য চ�
�মিলেলই ভ� কিৰ িদেয় গিতেক �তওঁকেতা �ৰু বিুল �কাৱা নহয়। তথািপও িপতাই কয় - স�ানসকল মােমক� (�কৱল
�মাক) �ৰণ কৰা। ব�ত স�ােন কয় – ইমােনই �পছাগত কাম-কাজ আিদৰ িচ�াত থােকাঁ,আিম িনজক আ�া বিুল বিুজ
িপতাক �কেনৈক �ৰণ কেৰাঁ? িপতাই বজুায় - ভি�মাগ�েতা �তামােলােক ‘�হ ঈ�ৰ’, ‘�হ ভগৱান’ বিুল �ক �ৰণ কৰা
নহয়। �ৰণ �তিতয়ােহ কৰা �যিতয়া িকবা দখু হয়। মতুৃ�ৰ সময়েতা �কাৱা হয় ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �কাৱা। ব�ত সং�া
আেছ িযেবােৰ ‘ৰাম’ নামৰ দান িদেয়। �যেনৈক �তামােলােক �ানৰ দান িদয়া �তওঁেলােক আেকৗ কয় – ‘ৰাম’ বিুল
�কাৱা, ‘ৰাম’ বিুল �কাৱা। �তামােলােকও �কাৱা িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। �তওঁেলােকেতা িশৱক নাজােনই। এেনেয় ‘ৰাম’
‘ৰাম’ বিুল �ক িদেয়। এিতয়া এেনৈকও িকয় কয় �য ‘ৰাম’ বিুল �কাৱা, িযেহতু পৰমা�া সকেলােত আেছ? িপতাই বিহ
বজুায় - ৰাম বা কৃ�ক পৰমা�া বিুল �কাৱা নহয়, �তওঁেলাকক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়, �তওঁেলাকেৰা কলা কম �হ যায়।
�িতেটা ব�েৰ কলা কমেতা হেয়ই। কােপােৰা �থেম নতুন, পাছত পুৰণা হয়।

গিতেক িপতাই ইমানেবাৰ কথা বজুায় তথািপও কয় - �মাৰ মৰমৰ আি�ক স�ানসকল, িনজক আ�া বিুল বজুা।
�সাঁৱিৰ �সাঁৱিৰ সুখ �পাৱা। ইয়াতেতা �হেছ দখুধাম। িপতাক আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰা। �ৰণ কিৰ কিৰ অপাৰ
সুখ পাবা। দখু-ক�, �বমাৰ আিদ িয আেছ সকেলা নাইিকয়া হ’ব। �তামােলাক 21 জ�ৰ কাৰেণ িনেৰাগী �হ �যাৱা।
শৰীৰৰ সকেলা দখু-ক�, নাইিকয়া কিৰ জীৱন মিু� পদ �া� কৰা। গায়ন কেৰ িক� কায�কৰী নকেৰ। �তামােলাকক



িপতাই বা�ৱত বজুাইেছ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ সকেলা মেনাকামনা পূণ� �হ যাব,আনি�ত �হ যাবা।
শাি� খাই ৰ�ুৰ টু�ৰা �খাৱােতা (�াল� �পাৱােতা) ভাল কথা নহয়। সকেলােৱ সেতজ ৰ�ুেহ পচ� কেৰ। আিজকািলেতা
�তলেহ চেল। তাতেতা িঘৰ নদী বয়। �সেয়েহ স�ানসকেল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। বাবাই এেনৈকও নকয় �য ইয়াত
বিহ িপতাক �ৰণ কৰা। নহয় চেলাঁেত, ফুেৰাঁেত, ঘূেৰাঁেত িশৱবাবাক �ৰণ কিৰব লােগ। চাকিৰ আিদও কিৰব লােগ।
িপতাৰ �ৃিত বিু�ত থািকব লােগ। �লৗিকক িপতাৰ স�ানসকেল চাকিৰ আিদ কিৰেলও �ৃিতত নাথােক জােনা।
�কােনাবাই সুিধেল �তিতয়া ততািলেক ক’ব মই কাৰ স�ান। বিু�ত িপতাৰ স�ি�ৰ �ৃিতও থােক। �তামােলােকা িপতাৰ
স�ান �হছা গিতেক স�ি�ও �ৃিতত আেছ। িপতােকা �ৰণ কিৰব লােগ আৰু আন কােৰা লগত স�� নাই। আ�ােত
�গােটই ভূিমকা িনিহত �হ আেছ িয জা�ত হয়। এই �া�ণ �লত ক�ই ক�ই �তামােলাকৰ িয ভূিমকা চিল আিহেছ �সয়াই
জা�ত �হ থােক। িপতাই বজুায় �ভাজন ৰা�া, িমঠাই �তয়াৰ কৰা, িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ থাকা। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ
�তয়াৰ কিৰেল �তিতয়া িমঠাই খাওঁতাসকলেৰা কল�াণ হ’ব। ক’ৰবাত সা�াৎকােৰা হ’ব পােৰ। ��ােৰা সা�াৎকাৰ
হ’ব পােৰ। �� অ� �হণ কিৰেল ��াৰ, �কৃ�ৰ, িশৱৰ সা�াৎকাৰ কিৰব পােৰ। ��া ইয়াত আেছ।
��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ নামেতা আেছই। ব�তৰ সা�াৎকাৰ �হ থািকব িকয়েনা িপতাক �ৰণ কৰা নহয়। িপতাই
যুি�েতা ব�েতই �নায়। �তওঁেলােক মেুখেৰ ‘ৰাম’ ‘ৰাম’ বিুল কয়, �তামােলােক মেুখেৰ এেকা ক'ব নালােগ। �যেনৈক
�তওঁেলােক বেুজ �য �ৰনুানকক �ভাগ আগবঢ়াই আেছ, �তামােলােকও বজুা আিম িশৱবাবাক �ভাগ আগবঢ়াবৰ কাৰেণ
ৰাে�াঁ। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ ৰাি�েল �তিতয়া ব�তেৰ কল�াণ হ'ব পােৰ। �সই �ভাজনত শি� আিহ যায়, �সেয়েহ
বাবাই �ভাজন ৰ�াসকলেকা কয় - িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ ৰা�ােন? িলখাও আেছ িশৱবাবা �ৃিতত আেছেন? �ৃিতত
থািক ৰাি�েল �তিতয়া খাওঁতাসকেলও শি� পাব, অ�ৰ �� হ'ব। ��া �ভাজনৰ গায়েনা আেছ নহয়। �া�েণ ৰ�া
�ভাজন �দৱতাসকেলও পচ� কেৰ। এইেটাও শা�ত আেছ। �া�েণ ৰ�া �ভাজন খােল বিু� �� �হ যায়, শি� থােক।
��া �ভাজনৰ ব�ত মিহমা আেছ। ��া �ভাজনৰ �িত যাৰ আদৰ আেছ, �তওঁ থাল ধুেয়া পান কেৰ। ব�ত উ� বিুল
বিুজ পায়। �ভাজন অিবহেনেতা থািকব �নাৱােৰ। দিুভ� �ৰ সময়ত �ভাজন নাপােল মতুৃ� হয়। এই ইি�য়েবাৰৰ �াৰা
আ�াইেহ �ভাজন �হণ কেৰ, আ�াই �সাৱাদ লয়, ভাল-�বয়া বিুল আ�ােয় নকয় জােনা। এয়া ব�ত সু-�াদু হয়,
শি�দায়ক হয়। আগৈল �যেনৈক �তামােলােক উ�িত কিৰ থািকবা �সইদেৰ �ভাজেনা �তামােলােক �তেন�ৱা পাই
থািকবা, �সই কাৰেণ স�ানসকলক �কাৱা হয় িশৱবাবাৰ �ৃিতত থািক �ভাজন ৰাি�বা। িপতাই িয বজুায় �সয়া কায�ত
ৰপূািয়ত কিৰব লােগ নহয়।

�তামােলাক �হছা িপতাৰ ঘৰৰ, শ�ৰৰ ঘৰৈল �যাৱা। সূ�েলাকতেতা পৰ�ৰ িমিলত হয়। �ভাগ �ল যায়।
�দৱতাসকলক �ভাগ আগবঢ়ায় নহয়। �দৱতাসকল আেহ �তামােলাক �া�ণসকল তাৈল �যাৱা। তাত ৰ�সভা বেহ।
ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �কােনা কথাৰ িচ�া কিৰব নালােগ িকয়েনা এই �ামাখন এেকবােৰ স�কৈক ৰিচ �থাৱা আেছ। সকেলা ভাৱৰীয়াই
ইয়াত িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ আেছ।

(2) জীৱনম�ু পদ পাবৈল বা সদায় সুখী �হ থািকবৈল অ�েৰেৰ একমা� িপতাকেহ �ৰণ কিৰব লােগ। মেুখেৰ এেকা ক'ব
নালােগ। �ভাজন ৰাে�াঁেত বা �খাৱাৰ সময়ত িপতাৰ �ৃিতত িন�য় থািকব লােগ।
বৰদান: �াথ�, ঈষ�া আৰু িখংিখঙীয়া �ভাৱৰ পৰা ম�ু �হ থােকাঁতা ��াধম�ু �হাৱা

মতামত অৱেশ� িদয়া, �সৱাৰ বােব িনজক আগবঢ়াই িদয়া। িক� মতামত িদয়াৰ পাছত তাক ই�াৰ
ৰপূৈল সলিন নকিৰবা। �যিতয়া সংক� ই�াৰ ৰপূৈল সলিন হয় �তিতয়া িখংিখঙীয়া �ভাৱ �হ যায়। িক�
িনঃ�াথ� �হ মতামত িদয়া, �াথ� ৰািখ নহয়। মই ক’�লাঁ �যিতয়া হ’বই লািগব - এেনৈক নাভািববা,
আগবেঢ়াৱা, ‘িকয়’ ‘িক’ ত নািহবা, নহ’�ল ঈষ�া-ঘৃণা এ� এ� সংগী আিহ যায়। �াথ� অথবা ঈষ�াৰ
বােবও ��াধৰ জ� হয়, এিতয়া ইয়াৰ পৰাও ম�ু �হাৱা।



��াগান: শাি�দতূ �হ সকেলােক শাি� িদয়া - এয়াই �তামােলাকৰ বিৃ�।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

িয পুৰণা সং�াৰ আেছ আৰু পুৰণা �ভাৱ আেছ �সয়া পিৰৱত� ন কিৰ ঈ�ৰীয় �ভাৱ গঠন কৰা। �কােনা পুৰণা সং�াৰ,
পুৰণা অভ�াস যােত নাথােক। �তামােলাকৰ পিৰৱত� নৰ বােব অেনক �লাক স�� হ’ব। সদায় এইেটােৱ �চ�া কৰা �য
�মাৰ চাল-চলনৰ �াৰা �কােনও যােত দখু নাপায়। �মাৰ চাল-চলন, সংক�, বাণী, �িতেটা কম� সুখদায়ক হওঁক – এয়া
�হেছ �া�ণ �লৰ ৰীিত।


