
02-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক িনজৰ দীপক িনেজই চম্ভািলব লােগ, ধুমহুাৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল জ্ঞান-�যাগৰ ঘৃত িনশ্চয় লােগ"

প্ৰশ্ন: �কানেটা পুৰষুাথ�ই গুপ্ত িপতাৰ পৰা গুপ্ত উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কৰায়?
উত্তৰ: অন্তমু�খী অথ�াৎ �মৗন �হ থািক িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া গুপ্ত উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰবা। সৃ্মিতত থকা

অৱস্থাত শৰীৰ এিৰেল �সয়ােতা বহুত ভাল, এই �ক্ষত্ৰত �কােনা কষ্টৰ কথা নাই। সৃ্মিতত থকাৰ লগেত
জ্ঞান-�যাগৰ �সৱাও কিৰব লােগ, যিদ কিৰব �নাৱাৰা �তেন্ত কম�েৰ �সৱা কৰা। বহুতেক সুখ িদেল
�তিতয়া আশীব�াদ পাবা। চাল-চলন আৰু বাত� ালােপা বহুত সািত্ত্বক �হাৱা উিচত।

গীত: িনব�ল �চ লড়াই বলৱান কী….. (িনব�লীৰ �সেত বলৱানৰ যুদ্ধ…)

ওঁম্ শািন্ত। বাবাই বজুাই িদেছ �যিতয়া এেনকুৱা গীত শুনা �তিতয়া প্ৰেত্যেকই িনজক �লেয় িবচাৰ সাগৰ মন্থন
কিৰবলগীয়া হয়। এয়ােতা সন্তানসকেল জােন - মনষু্যৰ মতুৃ্য হ’�ল 12 িদন দীপক জ্বেলাৱা হয়। �তামােলােক আেকৗ
মতুৃ্যৰ বােব প্ৰস্তুিত চলাই আছা আৰু িনজৰ �জ্যািত পুৰষুাথ� কিৰ িনেজই জগাই আছা। পুৰষুাথ�ও মালাত
আিহবলগীয়াসকেলই কেৰ। প্ৰজা এই মালাত নােহ। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ যােত মই িবজয় মালাত প্ৰথম স্থান লওঁ।
ক’ৰবাত মায়া ৰপূী �মকুৰীেয় ধুমহুা আিন িবকম� কৰাই যােত দীপক নমুাই িনিদেয়। এিতয়া ইয়াৰ বােব জ্ঞান আৰু �যাগ
দেুয়াটা বল লােগ। �যাগৰ লগেত জ্ঞানেৰা প্ৰেয়াজন। প্ৰেত্যেকই িনজৰ দীপক চম্ভািলব লােগ। অিন্তম সময়ৈলেক পুৰষুাথ�
চিলেয় থািকব। �দৗৰ চিল থািকব �সেয়েহ বহুত চম্ভািলব লােগ - যােত �জ্যািত কম �হ নাযায়, নমুাই নাযায় �সইকাৰেণ
�যাগ আৰু জ্ঞানৰ ঘৃত িনেতৗ ঢািলবলগীয়া হয়। �যাগবলৰ শিক্ত নাথািকেল �দৗিৰব �নাৱােৰ। �শষৰ ফােল থািক যায়।
সু্কলত বহুত িবষয় থােক, যিদ �দেখ �য মই এইেটা িবষয়ত �চাকা নহয় �তিতয়া গিণতত (বা অন্য িবষয়ত) �জাৰ িদেয়।
ইয়ােতা �তেনকুৱা। স্থলূ �সৱাৰ িবষয়টিও বহুত ভাল। বহুতেৰ আশীব�াদ �পাৱা যায়। �কােনা সন্তােন জ্ঞানৰ �সৱা কেৰ।
িদেন-প্ৰিতিদেন �সৱা বিৃদ্ধ �হ থািকব। এজন ধনীৰ 6-8খন �দাকােনা থােক। সকেলা এেকধৰেণ নচেল। ক’ৰবাত কম
গ্ৰাহক ক’ৰবাত �বিছ। �তামােলাকেৰা এিদন �তেনকুৱা িদন আিহব �যিতয়া ৰািতও আহিৰ নাপাবা। সকেলােৱ গম পাব
�য অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নেৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰবৈল জ্ঞান সাগৰ বাবাৰ আগমন �হেছ। �তিতয়া অেনক সন্তান আিহব।
তাৰ কথাই নসুুিধবা। ইজেন-িসজনক শুনায় নহয় - ইয়াত এইেটা বস্তু বহুত ভাল সস্তাত �পাৱা যায়। �তামােলাক
সন্তানসকেলও জানা �য এই ৰাজেযাগৰ িশক্ষা বহুত সহজ। সকেলােৱ এই জ্ঞান ৰত্নৰ িবষেয় গম পাই যাব �তিতয়া আিহ
থািকব। �তামােলােক এই জ্ঞান আৰু �যাগৰ �সৱা কৰা। িযেয় এই জ্ঞান �যাগৰ �সৱা কিৰব �নাৱােৰ �তেন্ত কম�েৰ �সৱা
কৰােৰা নম্বৰ আেছ। সকেলােৰ আশীব�াদ পাবা। ইজেন-িসজনক সুখ িদব লােগ। এয়ােতা অিত সস্তা খিন। এয়া অিবনাশী
হীৰা-মকুুতাৰ খিন। 8 (আঠ) ৰত্নৰ মালা গাঁেথ নহয়। পুজাও কেৰ িকন্তু �কােনও নাজােন, এয়া কাৰ মালা।

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য �কেনৈক আিম পূজ্যৰ পৰা পূজাৰী হওঁ। এয়া অিত চমৎকাৰ জ্ঞান িযেটা জগতত
�কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক ভাগ্যৱান তৰা সন্তানসকলৰেহ িনশ্চয়তা আেছ �য আিম স্বগ�ৰ মািলক আিছেলাঁ,
এিতয়া নৰকৰ মািলক �হ গ’�লাঁ, স্বগ�ৰ মািলক হ’�ল পুনজ� ন্মও তােতই ল’বা। এিতয়া আেকৗ আিম স্বগ�ৰ মািলক �হ
আেছাঁ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেলেহ এই সংগমযুগৰ িবষেয় জানা। আনফােল �গােটই জগত কিলযুগত আেছ। যুগেতা
�বেলগ �বেলগ হয় নহয়। সত্যযুগত থািকেলেতা পুনজ� ন্ম সত্যযুগেত ল’ব। এিতয়া �তামােলাক সংগমযুগত আছা।
�তামােলাকৰ �কােনাবাই শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল সংস্কাৰ অনসুিৰ পুনৰ ইয়ােতই আিহ জন্ম ল’ব। �তামােলাক �হছা
সংগমযুগৰ ব্ৰাহ্মণ। �সইসকল �হেছ কিলযুগৰ শদূ্ৰ। এই জ্ঞােনা �তামােলােক এই সংগমযুগত �পাৱা। �তামােলাক িব.�ক.
জ্ঞান গংগা বাস্তৱত এিতয়া সংগমযুগত আছা। এিতয়া �তামােলােক �দৗৰ লগাব লােগ। �দাকান চম্ভািলব লােগ।
জ্ঞান-�যাগৰ ধাৰণা নহ’�ল �তিতয়া �দাকােনা চম্ভািলব �নাৱািৰবা। �সৱাৰ প্ৰিতদান বাবাই িদব। �যিতয়া যজ্ঞ ৰচনা
কৰা হয় �তিতয়া অেনক প্ৰকাৰৰ ব্ৰাহ্মণ �লাক আেহ। আেকৗ �কােনাবাই দিক্ষণা �বিছ, �কােনাবাই কমৈক পায়। এিতয়া
এয়া পৰমিপতা পৰমাত্মাই ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছ। আিম �হেছাঁ ব্ৰাহ্মণ। আমাৰ কােমই �হেছ মনষু্যক �দৱতা কিৰ
�তালা। এেনকুৱা যজ্ঞ অন্য ক’�তা নহয় �য �কােনাবাই ক’ব �য আিম এই যজ্ঞৰ দ্বাৰা মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ।
ইয়াক ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ অথবা পাঠাশালা বিুলও �কাৱা হয়। জ্ঞান আৰু �যােগেৰ প্ৰেত্যক সন্তােন �দৱী-�দৱতা পদ পাব
পােৰ। বাবাই ৰােয়া িদেয় �য �তামােলাক পৰমধামৰ পৰা বাবাৰ লগত আিহছা। �তামােলােক ক’বা - আিম পৰমধামৰ



িনবাসী। এই সময়ত বাবাৰ মেতেৰ আিম স্বগ�ৰ স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। িযেয় স্থাপনা কিৰব �তওঁেলােকই িনশ্চয় মািলক
হ’ব। �তামােলােক জানা �য এই সৃিষ্টত আিম �হেছা অিত ভাগ্যৱান, জ্ঞান সূয�, জ্ঞান চন্দ্ৰমা আৰু জ্ঞান তৰা। গিঢ়
�তােলাঁতাজন �হেছ জ্ঞান সাগৰ। �সই সূয�, চন্দ্ৰ, তৰােতা স্থলূ নহয় জােনা। তাৰ লগত আমাৰ তুলনা কৰা হয়। গিতেক
আিমও আেকৗ জ্ঞান সূয�, জ্ঞান চন্দ্ৰমা, জ্ঞান তৰা হ’ম। আমাক এেনৈক গিঢ় �তােলাঁতাজন �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ। নামেতা
থািকব নহয়। জ্ঞান সূয� অথবা জ্ঞান সাগৰৰ আিম সন্তান। �তওঁেতা ইয়াৰ িনবাসী নহয়। বাবাই কয় - মই আেহাঁ
�তামােলাকক িনজৰ সমান কিৰ �তােলাঁ। জ্ঞান সূয�, জ্ঞান তৰা �তামােলাক ইয়ােতই হ’ব লােগ। �তামােলােক জানা �য
যথাযথ আিম ভিৱষ্যেত পুনৰ ইয়ােতই স্বগ�ৰ মািলক হ’মৈগ। সকেলা পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত িনভ� য় কেৰ। আিম মায়াক জয়
কেৰাঁতা �যাদ্ধা। �তওঁেলােক আেকৗ মনক বশ কিৰবৈল িকমান হঠেযাগ আিদ কেৰ। �তামােলােকেতা হঠেযাগ আিদ কিৰব
�নাৱাৰা। বাবাই কয় - �তামােলােক �কােনা কষ্ট আিদ কিৰব নালােগ, �কৱল কওঁ �তামােলাক �মাৰ ওচৰৈল আিহব লােগ
�সই কাৰেণ �মাক স্মৰণ কৰা। মই �তামােলাক সন্তানসকলক �ল যাবৈল আিহেছাঁ। এেনৈক আন �কােনা মনষু্যই ক’ব
�নাৱােৰ। যিদও িনজক ঈশ্বৰ বিুল কয় িকন্তু িনজক মাগ�-দশ�ক বিুল ক’ব �নাৱােৰ। বাবাই কয় - মই মখু্য পাণ্ডা কালেৰা
কাল হওঁ। সত্যৱান সািবত্ৰীৰ এটা কািহনী আেছ নহয়! �তওঁেলাকৰ �দিহক �প্ৰম �হাৱা কাৰেণ দখুী �হিছল।
�তামােলাকেতা আনিন্দত �হাৱা। মই �তামােলাক আত্মাসকলক �ল যাম, �তামােলাক �কিতয়াও দখুী �নােহাৱা। এইেটা
জানা �য আমাৰ বাবা মৰমৰ ঘৰৈল �ল যাবৈল আিহেছ। যাক মিুক্তধাম, িনৱ�াণধাম বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ কয় - মই
সকেলা কালেৰা কাল হওঁ। কােলেতা এটা আত্মাক �ল যায়, মই িকমান বহৃৎ কাল। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও মই মাগ�-দশ�ক �হ
সকেলােক �ল �গিছেলাঁ। িপ্ৰয়তেম িপ্ৰয়তমাসকলক উভতাই �ল যায় �সেয়েহ �তওঁক স্মৰণ কিৰব লােগ।

�তামােলােক জানা এিতয়া আিম পিঢ় আেছাঁ পুনৰ ইয়াৈল আিহম। প্ৰথেম মৰমৰ ঘৰৈল যাম পাছত তলৈল আিহম।
�তামােলাক সন্তানসকল �হছা স্বগ�ৰ তৰা। আগেত নৰকৰ আিছলা। তৰা বিুল সন্তানসকলক �কাৱা হয়। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম
অনসুিৰ ভাগ্যশালী তৰা হয়। �তামােলােক ককাৰ সম্পিত্ত প্ৰাপ্ত কৰা। খিন বহুত জৱৰদস্ত আৰু এই খিন এবােৰই ওলায়।
�সই খিনেতা বহুত আেছ। ওলাই থােক। �কােনাবাই যিদ িবচােৰ �তেন্ত বহুত আেছ। এয়ােতা এবােৰই এখেনই অিবনাশী
জ্ঞান ৰত্নৰ খিন প্ৰাপ্ত হয়। �সই িকতাপেতা বহুত আেছ। িকন্তু �সইেবাৰক ৰত্ন বিুল �কাৱা নহয়। বাবাক জ্ঞান সাগৰ বিুল
�কাৱা হয়। অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ িনৰাকাৰী খিন। এই ৰত্নেবাৰৰ দ্বাৰা আিম �জােলাঙা ভৰাই থােকাঁ। �তামােলাক
সন্তানসকল আনিন্দত হ'ব লােগ। প্ৰেত্যকেৰ িনচাও থােক। �দাকানত �বপাৰ �বিছৈক হ’�ল নােমা প্ৰিসদ্ধ হয়। ইয়াত
প্ৰজাও �তয়াৰ কিৰ আেছ আৰু উত্তৰািধকাৰীও �তয়াৰ কিৰ আেছ। ইয়াত ৰত্নৰ �জােলাঙা ভৰাই আেকৗ �গ দান কিৰব
লােগ। পৰমিপতা পৰমাত্মােহ জ্ঞান সাগৰ িযেয় জ্ঞান ৰত্নেৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কেৰ। বাকী �সয়া িয সমদু্ৰ �দখুৱায় �য
ৰত্নৰ ঠািল ভৰাই �দৱতাসকলক িদেয় �তেনকুৱা কথা নহয়। �সই সাগৰৰ পৰা ৰত্ন প্ৰাপ্ত নহয়। এয়া জ্ঞান ৰত্নৰ কথা।
ড্ৰামা অনসুিৰ �তামােলােক আেকৗ ৰত্নৰ খিনও প্ৰাপ্ত কৰা। তাত বহুত হীৰা-মকুুতা থািকব, যাৰ দ্বাৰা আেকৗ ভিক্তমাগ�ত
মিন্দৰ আিদ িনম�াণ কিৰবা। ভূিমকম্প আিদ হ’�ল সকেলােবাৰ তলত গুিচ যায়। তাত মহল আিদেতা বহুত িনম�াণ কৰা
হয়, �কৱল এটা নহয়। ইয়ােতা ৰজাসকলৰ বহুত প্ৰিতেযািগতা হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - হুবহু কল্প পূেব�
�যেনৈক ভৱন িনম�াণ কৰা �হিছল �তেনৈকেয় পুনৰ িনম�াণ কিৰব। তাতেতা বহুত সহেজ ভৱন আিদ িনম�াণ হ'ব।
‘চাইন্ চ’ বহুত কামত আেহ। িকন্তু তাত ‘চাইন্ চ’ শব্দটি নাথািকব। ‘চাইন্ চ’ক িহন্দীত িবজ্ঞান বিুল �কাৱা হয়।
আিজকািলেতা “িবজ্ঞান ভৱন” নােমা ৰািখ িদেছ। িবজ্ঞান শব্দটি জ্ঞানৰ �ক্ষত্ৰেতা প্ৰেযাজ্য হয়। জ্ঞান আৰু �যাগক
িবজ্ঞান বিুল �কাৱা হ’ব। জ্ঞানৰ পৰা ৰত্ন �পাৱা যায়, �যাগৰ দ্বাৰা আিম সব�দা স্বাস্থ্যৱান হওঁ। এয়া �হেছ ‘জ্ঞান’ আৰু
‘�যাগ’ৰ জ্ঞান যাৰ দ্বাৰা আেকৗ �বকুণ্ঠত বহৃৎ বহৃৎ ভৱন িনম�াণ হ’ব। আিম এিতয়া এই �গােটই জ্ঞানৰ িবষেয় জােনাঁ।
�তামােলােক জানা �য আিম ভাৰতক স্বগ� কিৰ গিঢ় আেছাঁ। �তামােলাকৰ এই �দহৰ প্ৰিত �কােনা মমত্ব নাই। মই আত্মাই
এই শৰীৰ ত্যাগ কিৰ স্বগ�ৈল �গ নতুন শৰীৰ ধাৰণ কিৰম। তােতা বিুজ পায় এটা পুৰণা শৰীৰ ত্যাগ কিৰ নতুন শৰীৰ
ল’ম। তাত �কােনা দখু বা �শাক নহয়। নতুন শৰীৰ �লাৱােতা ভােলই কথা। আমাক বাবাই এেনৈক গিঢ় আেছ, �যেনৈক
কল্প পূেব�ও �হিছেলাঁ। আিম মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। যথাযথ কল্প পূেব�ও অেনক ধম� আিছল। ‘গীতা’ত এেনৈক
উে�খ নাই। �গাৱা হয় আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা প্ৰিতষ্ঠা কৰা �হিছল। অেনক ধম�ৰ িবনাশ �কেনৈক
হয় এয়াও �তামােলােক বজুাব পাৰা। এিতয়া স্থাপনা �হ আেছ। বাবা �তিতয়াই আিহিছল �যিতয়া �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰায়
�লাপ �হ �গিছল। �তেন্ত পৰম্পৰাগতভােৱ �কেনৈক চিলব। এয়া অিত সহজ কথা। কাৰ িবনাশ হ’ল? অেনক ধম�ৰ। �তেন্ত
অেনক ধম� নাই জােনা। এয়া অিন্তম সময়, সমূ্পণ� জ্ঞান বিুদ্ধত থকা উিচত। এেনকুৱােতা নহয় �য �কৱল িশৱবাবাইেহ
বজুায়। এই বাবাই জােনা এেকা নশুুনায়! �তওঁেৰা ভূিমকা আেছ, ব্ৰহ্মাৰ শ্ৰীমত বিুলও গায়ন আেছ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ বােবেতা
শ্ৰীমত বিুল �কাৱা নহয়। তাতেতা সকেলা ‘শ্ৰী’ হয়, �তওঁেলাকক মতৰ দৰকােৰ নাই। ইয়াত ব্ৰহ্মােৰা মত �পাৱা যায়।



তাতেতা �যেনকুৱা ৰজা-ৰাণী �তেনকুৱা প্ৰজা - সকেলােৰ ��ষ্ঠ মত। িনশ্চয় �কােনাবাই িদিছল। �দৱতাসকল �হেছ
শ্ৰীমতধাৰী। শ্ৰীমেতেৰেহ স্বগ� স্থাপনা হয়, আসুিৰ মেতেৰ নৰক স্থাপনা হয়। শ্ৰীমত �হেছ িশৱৰ। এই সকেলােবাৰ কথা
সহেজ বিুজব পািৰ। এয়া সকেলা িশৱবাবাৰ �দাকান। আিম সন্তানসকল �হেছাঁ পিৰচালনা কেৰাঁতা। িযেয় ভালৈক
�দাকান পিৰচালনা কেৰ, �তওঁৰ নাম হয়। হুবহু �যেনৈক �দাকানৰ �ক্ষত্ৰত হয়। িকন্তু এই �বপাৰ �কােনাবা িবৰলজেনেহ
কিৰব। �বপাৰেতা সকেলােৱ কিৰব লােগ। সৰু িশশুেৱও জ্ঞান আৰু �যাগৰ �বপাৰ কিৰব পােৰ। শািন্তধাম আৰু সুখধাম
- বচ্, বিুদ্ধেৰ �সয়া স্মৰণ কিৰব লােগ। �সই �লাকসকেল ‘ৰাম ৰাম’ বিুল কয়। ইয়াত �মৗন �হ স্মৰণ কিৰব লােগ,
এেকােৱ ক’ব নালােগ। িশৱপুৰী, িবষু্ণপুৰী অিত সহজ কথা। মৰমৰ ঘৰ, মৰমৰ ৰাজধানী সৃ্মিতত আেছ। �তওঁেলােক স্থলূ
মন্ত্ৰ িদেয়, এয়া �হেছ সূক্ষ্ম মন্ত্ৰ। অিত সূক্ষ্ম সৃ্মিত। �কৱল ইয়াক স্মৰণ কিৰেলই আিম স্বগ�ৰ মািলক �হ যাওঁ। এেকােৱ জপ্
কিৰব নালােগ �কৱল স্মৰণ কিৰব লােগ। এেকা আৱাজ কিৰব নালােগ। গুপ্ত বাবাৰ পৰা গুপ্ত উত্তৰািধকাৰ আিম �মৗন
�হ থািকেল, অন্তমু�খী �হ থািকেল প্ৰাপ্ত কেৰাঁ। এইেটা সৃ্মিতত থািকেয়ই শৰীৰ এিৰেল �সয়া বহুত ভাল। �কােনা কষ্ট নাই,
যাৰ সৃ্মিত িনটিেক �তওঁেলােক এইেটা অভ্যাস কিৰব লােগ। সকেলােক �কাৱা - বাবাই �কেছ �মাক স্মৰণ কিৰেল অিন্তমৰ
িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। সৃ্মিতৰ দ্বাৰা িবকম� িবনাশ হ'ব আৰু মই স্বগ�ৈল পঠিয়াই িদম। বিুদ্ধেযাগ িশৱবাবাৰ �সেত
লেগাৱােতা অিত সহজ। সকেলা িনয়েমা ইয়ােতই পালন কিৰব লােগ। সেতাপ্ৰধান হ’বৈল হ’�ল চলন, কথা-বাত� া সকেলা
সািত্ত্বক �হাৱা উিচত। এয়া �হেছ িনজৰ �সেত বাত� ালাপ কৰা। সংগীসকলক অিত ��েহেৰ ক'ব লােগ। গীতেতা আেছ নহয়
– �হ িপ্ৰয়জন সদায় অমলূ্য বাণী উচ্চাৰণ কৰা...।

�তামােলাক �হছা জ্ঞানী-�যাগী। আত্মা জ্ঞানী �হ যায়। জ্ঞানৰ সাগৰ �হেছ িপতা গিতেক িনশ্চয় আিহ জ্ঞােনই শুনাব।
�তওঁ কয় - মই এবােৰই আিহ শৰীৰ ধাৰণ কেৰাঁ। এয়া কম যাদকুৰী নহয়! বাবাও �হেছ জ্ঞানী-�যাগী। িকন্তু
িনৰাকােৰেতা ক'ব �নাৱােৰ �সেয়েহ শৰীৰ �লেছ। িকন্তু �তওঁ পুনজ� ন্মত নােহ। আত্মাসকলেতা পুনজ� ন্মত আেহ।

�তামােলাক সন্তানসকল বাবাৰ প্ৰিত উৎসিগ�ত �হ �যাৱা গিতেক বাবাই কয় - পুনৰ মমত্ব নাৰািখবা। এেকােৱই িনজৰ
বিুল নাভািববা। মমত্ব আতঁৰাবৰ কাৰেণেহ বাবাই যুিক্ত ৰচনা কেৰ। �খােজ প্ৰিত িপতাক সুিধব লােগ। মায়া এেনকুৱা �য
চৰ মািৰ িদেয়। পূৰা মিুষ্টযুদ্ধ হয়, বহুেতেতা আঘাত প্ৰাপ্ত �হ পুনৰ ঠিয় �হ যায়। িলেখও - বাবা, মায়াই চৰ মািৰ িদেল,
ক'লা মখু কিৰ িদেল। �যন চািৰ মহলাৰ পৰা বাগিৰ পিৰল। �ক্ৰাধ কিৰেল �তেন্ত তৃতীয় মহলাৰ পৰা বাগিৰল। এয়া
বহুত বিুজবলগীয়া কথা। এিতয়া �চাৱা, সন্তােন ‘�টপ্ ’ িবচািৰ থােক। বাবা ‘�টপ্’ পঠিয়াই িদয়ক। আিম সঠিকভােৱ
মৰুলুী শুিনম। ইয়ােৰা �যাগাৰ �হ আেছ। বহুেত শুিনেল বহুতেৰ ভাগ্য মকুিল হ’ব। বহুতেৰ কল্যাণ হ'ব। মনষু্যই কেলজ
স্থাপনা কিৰেল �তিতয়া �তওঁ পৰৱত� জন্মত অিত িবদ্বান হয়। বাবােয়া কয় – ‘�টপ্ �মিচন’ক্ৰয় কৰা �তিতয়া বহুতেৰ
কল্যাণ �হ যাব। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) সেতাপ্ৰধান হ’বৰ কাৰেণ বহুত সংযেমেৰ চিলব লােগ। িনজৰ �খাৱা-�লাৱা, কথা-বাত� া সকেলা সািত্ত্বক হ’ব লােগ।
িপতাৰ সমান জ্ঞানী-�যাগী হ’ব লােগ।

(2) অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ িনৰাকাৰী খিনৰ পৰা িনজৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ অপাৰ আনন্দত থািকব লােগ আৰু
আনেকা এই ৰত্নৰ দান িদব লােগ।
বৰদান: নেষ্টােমাহা �হ দখু অশািন্তৰ নাম-িচহ্ন সমাপ্ত কেৰাঁতা সৃ্মিত স্বৰপূ �হাৱা

িযসকল সদায় এজনেৰ সৃ্মিতত থােক, �তওঁেলাকৰ িস্থিত একৰস �হ যায়। একৰস িস্থিতৰ অথ� �হেছ
এজনৰ �সেত সব� সম্বন্ধ, সব� প্ৰািপ্তৰ ৰস অনভুৱ কৰা। িযসকেল িপতাক সব� সম্বন্ধেৰ িনজৰ কিৰ �ল
সৃ্মিত স্বৰপূ �হ থােক �তওঁেলাক সহেজ নেষ্টােমাহা �হ যায়। িযসকল নেষ্টােমাহা �তওঁেলােক �কিতয়াও
উপাজ� ন কৰাত, ধনৰ তত্ত্বাৱধান �লাৱাত, কােৰাবাৰ �বমাৰ হ’�ল... দখুৰ �ঢৗ আিহব �নাৱােৰ।
নেষ্টােমাহা অথ�াৎ দখু অশািন্তৰ নাম-িচহ্ন যােত নাথােক। সদায় িনিশ্চন্ত।



��াগান: ক্ষমাশীল �তওঁ িযেয় দয়াশীল �হ সকেলােক আশীব�াদ িদ থােক।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

বত� মান সময়ত দিুশ্চন্তা আৰু অশািন্ত বহুত, �সইকাৰেণ অসন্তুষ্টতা বিৃদ্ধ �হ �গ আেছ। এেনকুৱা সময়ত �তামােলাক
সকেলা সন্তুষ্টমিণেয় িনজৰ সন্তুষ্টতাৰ িকৰেণেৰ আনেকা সন্তুষ্ট কৰা। প্ৰথেম িনেজ িনজৰ প্ৰিত সন্তুষ্ট �হ থাকা, তাৰপাছত
�সৱাত সন্তুষ্ট �হ থাকা, তাৰপাছত সম্বন্ধত সন্তুষ্ট �হ থাকা �তিতয়ােহ সন্তুষ্টমিণ বিুল �কাৱা হ’ব।


