
03-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনৰাকাৰ িপতাই �তামােলাকক িনজৰ মত িদ আিস্তক কিৰ �তােল, আিস্তক হ'�লেহ �তামােলােক িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ
ল’ব পািৰবা”

প্ৰশ্ন: �বহদৰ ৰাজত্ব প্ৰাপ্ত কিৰবৈল �কান দটুা কথাৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদব লােগ?
উত্তৰ: 1) পঢ়া আৰু 2) �সৱা। �সৱাৰ কাৰেণ লক্ষেণা বহুত ভাল হ'ব লােগ। এই পঢ়া অপূব� ইয়াৰ দ্বাৰা

�তামােলােক বাদশ্বাহী প্ৰাপ্ত কৰা। দ্বাপৰৰ পৰা ধন দান কিৰেল বাদশ্বাহী �পাৱা যায় িকন্তু এিতয়া
�তামােলাক পঢ়াৰ দ্বাৰা ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হাৱা।

গীত: হমােৰ তীথ� ন্যােৰ �হ… (আমাৰ তীথ� অনন্য...)

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকেল গীতটিৰ এটি কিল শুিনেল। �তামােলাকৰ তীথ� �হেছ - ঘৰত শািন্তপূব�ক বিহ
মিুক্তধামৈল �যাৱা। জগতৰ তীথ�েবাৰেতা গতানগুিতক, �তামােলাকৰ �হেছ অনন্য। মনষু্যৰ বিুদ্ধেযাগেতা সাধু-সন্ত
আিদৰ ফােল বহুত �গ থােক। �তামােলাক সন্তানসকেলেতা �কৱল িপতােকই স্মৰণ কৰাৰ িনেদ�শনা �পাৱা। �তওঁ �হেছ
িনৰাকাৰ িপতা। এেনকুৱা নহয় �য িনৰাকাৰক মােনাতাসকল িনৰাকাৰী মত ধাৰণ কেৰাঁতা হয়। জগততেতা
মত-মতান্তৰ বহুত আেছ নহয়। এয়া এক িনৰাকাৰী মত িনৰাকাৰ িপতাই িদেয়, যাৰ দ্বাৰা মনষু্য উচ্চতৈকও উচ্চ পদ
জীৱনমিুক্ত বা মিুক্ত প্ৰাপ্ত কেৰ। �তওঁেলােক এই কথােবাৰ এেকােৱই নাজােন। �কৱল এেনেয় �ক িদেয় �য িনৰাকাৰক
মােনাতা। অেনক মত আেছ। সত্যযুগতেতা হেয়ই এক মত। কিলযুগত �হেছ অেনক মত। অেনক ধম� আেছ, লাখ লাখ,
�কাটি �কাটি মত হ'ব। ঘেৰ ঘেৰ প্ৰেত্যকেৰ িনজৰ মত। ইয়াত �তামােলাক সন্তানসকলক এজন িপতাই উচ্চতৈকও উচ্চ
কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ উচ্চতৈকও উচ্চ মত িদেয়। �তামােলাকৰ িচত্ৰ �দিখ বহুেলােক কয় �য এয়া িক �তয়াৰ কিৰেছ? মখু্য
কথাটি িক? �তিতয়া ক’বা, এয়া �হেছ ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান, িয জ্ঞানৰ দ্বাৰা আিম আিস্তক �হ
যাওঁ। আিস্তক হ'�ল িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত হয়। নািস্তক �হাৱাৰ কাৰেণ উত্তৰািধকাৰ �হৰৱুালা। এিতয়া
�তামােলাক সন্তানসকলৰ কােমই �হেছ এইেটা - নািস্তকসকলক আিস্তক কিৰ �তালা। এই পিৰচয় �তামােলােক িপতাৰ পৰা
প্ৰাপ্ত কিৰছা। িত্ৰমিূত� ৰ িচত্ৰেতা অিত স্পষ্ট �হ আেছ। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণেতা িনশ্চয় লােগ নহয়। ব্ৰাহ্মণৰ দ্বাৰােহ যজ্ঞ
চেল। এয়া অিতৈক �শ্ৰষ্ঠ যজ্ঞ। �পান-প্ৰথেমেতা এইেটা বজুাবলগীয়া হয় �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা। সকেলা আত্মা
ভাই ভাই �হ গ’ল। সকেলােৱ এজন িপতাক স্মৰণ কেৰ। �তওঁক িপতা বিুল কয়, উত্তৰািধকােৰা ৰচিয়তা িপতাৰ পৰা
�পাৱা যায়। ৰচনাৰ পৰােতা পাব �নাৱািৰ �সেয়েহ ঈশ্বৰক সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ। এিতয়া িপতা হেয়ই স্বগ�ৰ ৰচিয়তা
আৰু ভাৰতৈলেক আেহ, আিহ এই কায� কেৰ। িত্ৰমিূত� ৰ িচত্ৰেতা বহুত ভাল বস্তু। এয়া বাবা, এয়া দাদা। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা
বাবাই সূয�বংশী কুল প্ৰিতষ্ঠা কিৰ আেছ। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। পূৰা লক্ষ্য-উে�শ্য
আেছ �সেয়েহ বাবাই আিহ� ও সজায়। এেনৈক �কাৱা - অিত সংেক্ষেপ দটুা শব্দ মই আেপানাক বজুাম। িপতাৰ পৰা
�চেকণ্ডত উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ নহয়। িপতা হেয়ই স্বগ�ৰ ৰচিয়তা। এই আিহ� েতা বহুত ভাল বস্তু। িকন্তু বহুত
�দহ-অিভমানী সন্তােন বিুজ নাপায়। ইয়াত এক �চেকণ্ডৰ সকেলা জ্ঞান সমািহত �হ আেছ। বাবা আিহ ভাৰতেক স্বগ� কিৰ
�তােল। নতুন সৃিষ্ট িপতাইেহ স্থাপনা কেৰ। এই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগেৰা গায়ন কৰা �হেছ। এই �গােটই জ্ঞান বিুদ্ধত
প্ৰবািহত �হ থািকব লােগ। কােৰাবাৰ যিদ �যাগ ঠিেক আেছ �তেন্ত জ্ঞান নাই, ধাৰণা নহয়। �সৱা কৰা সন্তানসকলৰ
জ্ঞানৰ ধাৰণা ভালৈক হ'ব পােৰ। িপতা আিহ মনষু্যক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব আৰু সন্তানসকেল �কােনা
�সৱা নকিৰব �তেন্ত �তওঁেলাক িক কামৰ? �তওঁেলােক অন্তৰত �কেনৈক অিধিষ্ঠত হ’ব? িপতাই কয় - ড্ৰামাত �মাৰ
ভূিমকাই �হেছ ৰাৱণৰাজ্যৰ পৰা সকেলােক মকু্ত কৰা। ৰামৰাজ্য আৰু ৰাৱণৰাজ্য বিুল ভাৰতেতই গায়ন কৰা হয়।
এিতয়া ৰাম �কান? এইেটাও নাজােন। গায়েনা কেৰ - পিতত-পাৱন, ভক্তৰ ভগৱান এজন। গিতেক �পান-প্ৰথেম �যিতয়া
�কােনাবা িভতৰৈল �সামাই আেহ �তিতয়া িপতাৰ পিৰচয় িদবা। ব্যিক্ত িবেশেষ বজুাব লােগ। �বহদৰ িপতা আেহই �বহদ
সুখৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল। �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰেতা নাই �তেন্ত উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক িদেয়? িনেজ কয় �য মই এই ব্ৰহ্মাৰ
শৰীৰৰ দ্বাৰা পঢ়াই, ৰাজেযাগ িশকাই এই পদ প্ৰাপ্ত কৰাওঁ। এই পদকত (�বজত) �চেকণ্ডৰ বজুিন আেছ। িকমান সৰু
পদক িকন্তু বজুাওঁতাজন বহুত �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। �তেনকুৱা বহুত কম আেছ। িকছুমােন এইিখিন পিৰশ্ৰম কিৰব
�নাৱােৰ �সেয়েহ বাবাই কয় – খিতয়ান ৰািখ �চাৱা - �গােটই িদনেটাত মই িকমান সময় সৃ্মিতত থােকাঁ? �গােটই িদন
কায�ালয়ত কাম কিৰও সৃ্মিতত থািকব লােগ। কম�েতা কিৰবই লােগ। ইয়াত �যাগত বহুৱাই কয় - িপতাক স্মৰণ কৰা।



�সই সময়ত কম�েতা নকৰা। �তামােলােকেতা কম� কিৰও সৃ্মিতত থািকব লােগ। নহ'�ল বহাৰ অভ্যাস �হ যায়। কম� কিৰও
সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়া কম�েযাগী বিুল িসদ্ধ হ'ব। ভূিমকােতা িনশ্চয় পালন কিৰব লােগ, ইয়ােতই মায়াই িবিঘিন আেন।
সততােৰ �কােনও খিতয়ােনা িনিলেখ। �কােনা �কােনােৱ িলেখ, আধা ঘণ্টা, পঞ্চিলচ িমিনট সৃ্মিতত থািকেলাঁ। �সয়াও
পুৱােহ সৃ্মিতত বেহ। ভিক্তমাগ�েতা পুৱা উঠি ৰামৰ মালা জপ কেৰ। এেনকুৱাও নহয় �য �সই সময়ত এেক িনচােত থােক।
নহয়, অন্য বহুত সংকল্পও আিহ থািকব। তীব্ৰ ভক্তসকলৰ বিুদ্ধ অলপ িস্থৰ হয়। এয়ােতা �হেছ অজপাজপ। নতুন কথা
নহয় জােনা। ‘গীতা’�তা ‘মনমনাভৱ’ শব্দটি আেছ। িকন্তু শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদয়াৰ কাৰেণ শ্ৰীকৃষ্ণক স্মৰণ কেৰ,
এেকােৱই বিুজ নাপায়। পদক (�বজ) লগত িনশ্চয় থািকব লােগ। �কাৱা, িপতাই ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত বিহ বজুায়, আিম
�সইজন িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত ৰােখাঁ। মনষু্যৰেতা আত্মা নতুবা পৰমাত্মা �কােনােটােৰ জ্ঞান নাই। িপতাৰ বািহেৰ এই জ্ঞান
আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। এই িত্ৰমিূত� িশৱ সকেলাতৈক মখু্য। িপতা আৰু উত্তৰািধকাৰ। এই চক্ৰক বজুােতা অিত
সহজ। প্ৰদশ�নীৰ দ্বাৰাও প্ৰজা লাখৰ িহচাপত �তয়াৰ �হ �গ থােক নহয়। ৰজা সীিমত সংখ্যক হয়, �তওঁেলাকৰ প্ৰজা
�কাটিৰ সংখ্যাত থােক। প্ৰজা অেনক হয়, বাকী ৰজা �তয়াৰ কিৰব কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িযেয় �বিছৈক �সৱা
কেৰ �তওঁ িনশ্চয় উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰব। বহুত সন্তানৰ �সৱা কৰাৰ বৰ চখ আেছ। এেনৈক কয় �য চাকিৰ এিৰ িদওঁ,
খাবৰ কাৰেণেতা আেছই। বাবাৰ �হ গ’�লাঁ �যিতয়া িশৱবাবাৰেহ প্ৰিতপালন ল'ম। িকন্তু বাবাই কয় - মই বানপ্ৰস্থত
প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ নহয়। মাতাসকেলা যুৱতী হ’�ল ঘৰত থািকেয়ই দেুয়াটা �সৱা কিৰব লােগ। বাবাই প্ৰেত্যকেৰ পিৰিস্থিত
চাই ৰায় িদেয়। িববাহ আিদৰ কাৰেণ যিদ অনমুিত িনিদেয় �তেন্ত হুলস্থলু �হ যায় �সেয়েহ প্ৰেত্যকেৰ িহচাপ-িনকাচ চাই
ৰায় িদেয়। যিদ কুমাৰ হয় �তেন্ত ক'ব তুিম �সৱা কিৰব পাৰা। �সৱা কিৰ �বহদৰ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰ
�লাৱা। �সই িপতাৰ পৰা �তামােলােক িক পাবা? ধূিল-ছাঁই। �সইেবাৰেতা সকেলা মাটিত িমিল যাব। িদেন-প্ৰিতিদেন সময়
কম �হ যায়। বহুেত ভােব �মাৰ সম্পিত্তৰ উত্তৰািধকাৰী সন্তান হ'ব। িকন্তু িপতাই কয় - এেকােৱই পাবলগীয়া নাই।
�গােটই সম্পিত্ত ছাঁইত িমিল যাব। �তওঁেলােক ভােব পাছৰ প্ৰজন্মই খাব। ধনৱানসকলৰ ধন �শষ হ’বৈল �দিৰ নালােগ।
মতুৃ্যেতা সমাগত। �কােনও উত্তৰািধকাৰ ল'ব �নাৱািৰব। বহুত কম আেছ িযেয় পূণ� ৰীিতেয় বজুাব পােৰ। �বিছৈক �সৱা
কৰাসকেলেহ উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰব। গিতেক �তওঁেলাকক সন্মােনা জনাব লােগ, �তওঁেলাকৰ পৰা িশিকব লােগ। 21 জন্মৰ
কাৰেণ সন্মান িদব লােগ। �তওঁেলােক আেপানাআপুিন িনশ্চয় উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰব, গিতেক সন্মানেতা য'�ত-ত'�ত জনাই
লােগ। িনেজও বিুজব পােৰ, িয পাইেছাঁ �সয়াই ভাল, তােতই আনিন্দত �হ যায়।

�বহদৰ বাদশ্বাহীৰ কাৰেণ পঢ়া আৰু �সৱাৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদব লােগ। এয়া �হেছ �বহদৰ পঢ়া। এয়া ৰাজধানী স্থাপনা �হ
আেছ নহয়। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা ইয়াত �তামােলােক পিঢ় ৰাজকুমাৰ �হাৱা। �কােনাবা মনষু্যই ধন দান কিৰেল �তিতয়া �তওঁ
ৰজাৰ ওচৰত বা ধনৱানৰ ঘৰত জন্ম লয়। িকন্তু �সয়া �হেছ অল্পকালৰ সুখ। গিতেক এই পঢ়াৰ প্ৰিত বহুত ধ্যান িদব
লােগ। �সৱাৰ িচন্তা থািকব লােগ। মই িনজৰ গাওঁত �গ �সৱা কেৰাঁ। বহুতেৰ কল্যাণ �হ যাব। বাবাই জােন – িকছুমানৰ
এিতয়াও �সৱাৰ চখ নাই। লক্ষেণােতা ভাল লােগ নহয়। এেনকুৱা নহয় �য অিহত কিৰ আৰেুহ যজ্ঞেৰা নাম বদনাম
কিৰবা আৰু িনজেৰ �লাকচান কিৰ িদবা। বাবাইেতা প্ৰিতেটা কথাৰ কাৰেণ ভালৈক বজুায়। পদক আিদৰ কাৰেণ িকমান
�হপাঁহ থােক। পাছত বজুা যায় - ড্ৰামা অনসুিৰ �দিৰ আেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ‘ট্ৰাঞ্চলাইট’ৰ িচত্ৰও অিত উত্তম। িকন্তু
সন্তানসকলৰ যিদ আিজ বহৃস্পিত দশা আেকৗ কািলৈল ৰাহুৰ দশা বিহ যায়। ড্ৰামাত সাক্ষী �হ ভূিমকা প্ৰত্যক্ষ
কিৰবলগীয়া হয়। উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতাৰ সংখ্যা বহুত কম। হ'ব পােৰ গ্ৰহচাৰী আঁতিৰ যাব। গ্ৰহচাৰী আঁতিৰ গ’�ল
আেকৗ জিপয়ায়। পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ জীৱন গিঢ়ব লােগ, নহ'�ল কল্প-কল্পান্তৰৰ কাৰেণ সব�নাশ �হ যাব। বিুজব কল্প
পূব�ৰ দেৰ গ্ৰহচাৰী আিহেছ। শ্ৰীমতত নচিলেল পেদা নাপাব। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ ভগৱানৰ শ্ৰীমত। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ
িচত্ৰক �তামােলাকৰ বািহেৰ আন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। ক'ব িচত্ৰেতা বহুত ভাল �তয়াৰ কিৰছা, বচ্ �তামােলােক এই
িচত্ৰ �দখাৰ লেগ লেগ মলূধাম, সূক্ষ্মধাম, স্থলূধাম �গােটই সৃিষ্ট চক্ৰ বিুদ্ধত আিহ যাব। �তামােলাক পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ
জ্ঞানৱান �হাৱা। বাবােতা এই িচত্ৰ �দিখ বহুত আনিন্দত হয়। িবদ্যাথ�সকলেতা আনিন্দত হ’ব লােগ - আিম পিঢ়
এেনকুৱা হ'ম। পঢ়াৰ দ্বাৰােহ উচ্চ পদ প্ৰািপ্ত হয়। এেনকুৱা নহয় িয ভাগ্যত আেছ। পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰােহ প্ৰালব্ধ �পাৱা যায়।
পুৰষুাথ� কৰাওঁতা িপতাক পাইছা, �তওঁৰ শ্ৰীমতত নচিলেল �বয়া গিত হ'ব। �পান-প্ৰথেমেতা িযেকােনা �লাকেক এই
পদকৰ ওপৰেত বেুজাৱা আেকৗ িয লায়ক হ'ব �তওঁ তৎক্ষণাৎ ক'ব - মই এইেটা ল’ব পােৰাঁেন? হয়, িকয় �নাৱািৰব। িয
এইেটা ধম�ৰ হ'ব �তওঁক বােণ আঘাত কিৰব। �তওঁৰ কল্যাণ হ'ব পােৰ। িপতাইেতা �চেকণ্ডত হাতত স্বগ� িদ িদেয়,
ইয়াতেতা বহুত আনিন্দত �হ থকা উিচত। �তামােলােক িশৱৰ ভক্তসকলক এই জ্ঞান িদয়া। �কাৱা, িশৱবাবাই কয় -
�মাক স্মৰণ কিৰেল ৰজােৰা ৰজা �হ যাবা। বচ্ �গােটই িদন এইেটােৱ �সৱা কৰা। িবেশষৈক বাৰানসীত িশৱৰ মিন্দৰেতা
বহুত আেছ, তাত ভাল �সৱা হ'ব পােৰ। �কােনাবা নহয় �কােনাবা ওলাব। বহুত সহজ �সৱা। �কােনাবাই কিৰ �চাৱা,



�ভাজনেতা পাবাই, �সৱা কিৰ �চাৱা। �সৱােকন্দ্ৰেতা তাত আেছই। পুৱাই �যাৱা মিন্দৰৈল, ৰািত ঘূিৰ আহা। �সৱােকন্দ্ৰ
স্থাপনা কিৰ িদয়া। সকেলাতৈক অিধক �তামােলােক িশৱৰ মিন্দৰত �সৱা কিৰব পাৰা। উচ্চতৈকও উচ্চ হেয়ই িশৱৰ
মিন্দৰ। �বাম্বাইত (এিতয়া মমু্বাই) বাবলুনাথৰ মিন্দৰ আেছ। �গােটই িদন তাৈল �গ �সৱা কিৰ বহুতেৰ কল্যাণ কিৰব
পাৰা। এই পদেকই (�বেজই) যেথষ্ট। �চষ্টা কিৰ �চাৱা। বাবাই কয় - এই পদক লাখেনা িক 10 লাখ �তয়াৰ কৰা। বদৃ্ধ
�লােকেতা বহুত ভাল �সৱা কিৰব পােৰ। অেনক প্ৰজা �তয়াৰ �হ যাব। িপতাই �কৱল কয় - �মাক স্মৰণ কৰা বচ্,
‘মনমনাভৱ’ শব্দটি পাহিৰ গ'লা। ভগৱানৱুাচ নহয় জােনা। িশৱবাবাই শ্ৰীকৃষ্ণেকা এই পদ প্ৰাপ্ত কৰায়, �তেন্ত �থকা-খুন্দা
�খাৱাৰ িক প্ৰেয়াজন আেছ। িপতাইেতা কয় - �কৱল �মাক স্মৰণ কৰা। �তামােলােক সকেলাতৈক ভাল �সৱা িশৱৰ
মিন্দৰত কিৰব পািৰবা। �সৱাৰ সফলতাৰ কাৰেণ �দহী-অিভমানী অৱস্থাত থািক �সৱা কৰা। অন্তৰ স্বচ্ছ হ’�ল ইচ্ছা পূণ�
হয়। বাৰনসীৰ কাৰেণ বাবাইেতা িবেশষ ৰায় িদেয় তাত বানপ্ৰস্থীসকলৰ আশ্ৰেমা আেছ। �কাৱা আিম ব্ৰহ্মাৰ সন্তান
ব্ৰাহ্মণ। িপতাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব, আৰু �কােনা উপায় নাই। পুৱাৰ পৰা
ৰািতৈলেক িশৱৰ মিন্দৰত বিহ �সৱা কৰা। �চষ্টা কিৰ �চাৱা। িশৱবাবাই িনেজ কয় - �মাৰ মিন্দৰেতা বহুত আেছ।
�তামােলাকক �কােনও এেকা নক'ব, আৰেুহ আনিন্দত হ'ব - এওঁেলােকেতা িশৱবাবাৰ বহুত মিহমা কেৰ। �কাৱা এওঁ
ব্ৰহ্মা, এওঁ ব্ৰাহ্মণ, এওঁ �কােনা �দৱতা নহয়। এেৱাঁ িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ এই পদ প্ৰাপ্ত কেৰ। এওঁৰ দ্বাৰা িশৱবাবাই কয়
– মােমকম্ স্মৰণ কৰা। িকমান সহজ। বদৃ্ধসকলকেতা �কােনও অপমান নকিৰব। বাৰানসীত এিতয়াৈলেক ইমান �সৱা
�হাৱা নাই। পদক (�বজ) বা িচত্ৰৰ ওপৰত বেুজাৱােতা বহুত সহজ। �কােনাবা গিৰব হ’�ল �তিতয়া �কাৱা আেপানাক
িবনামলূীয়াৈক িদম, যিদ ধনৱান হয় �তেন্ত �কাৱা আপুিন িদেল বহুতৰ কল্যাণৰ কাৰেণ আৰু ছপাই ল'ম �তিতয়া
আেপানােৰা কল্যাণ �হ যাব। �তামােলাকৰ এইেটা ধান্দা অিত তীক্ষ্ণ �হ যাব। �কােনাবাই �চষ্টা কিৰ �চাৱা। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) জ্ঞান জীৱনত ধাৰণ কিৰ আেকৗ �সৱা কিৰব লােগ। িযেয় �বিছ �সৱা কেৰ, লক্ষণ ভাল �তওঁেলাকক সন্মােনা িনশ্চয়
জেনাৱা উিচত।

(2) কম� কিৰও সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। �সৱাৰ সফলতাৰ কাৰেণ িনজৰ অৱস্থা �দহী-অিভমানী কিৰ তুিলব
লােগ। অন্তৰ স্বচ্ছ কিৰ ৰািখব লােগ।
বৰদান: সকেলা সমস্যা িবদায় িদয়াৰ সমােৰাহ কেৰাঁতা সমাধান স্বৰপূ �হাৱা

সমাধান স্বৰপূ আত্মাৰ মালা �তিতয়া �তয়াৰ হ’ব �যিতয়া �তামােলাক িনজৰ সমূ্পণ� িস্থিতত থািকবা।
সমূ্পণ� িস্থিতত সমস্যা �শশৱৰ �খল �য অনভুৱ হয় অথ�াৎ সমাপ্ত �হ যায়। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্মখুত
যিদ �কােনাবা সন্তান সমস্যা �ল আিহিছল �তিতয়া সমস্যাৰ কথা �কাৱাৰ সাহেসা কিৰব �নাৱািৰিছল, �সই
কথাই পাহিৰ �গিছল। �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকেলা সমাধান স্বৰপূ �হাৱা �তিতয়া আধাকল্পৰ কাৰেণ
সমস্যাসমহূৰ িবদায় সমােৰাহ �হ যাব। িবশ্বৰ সমস্যাসমহূৰ সমাধােনই �হেছ পিৰৱত� ন।

��াগান: িযকেল সদায় জ্ঞান মন্থন কেৰ �তওঁেলাক মায়াৰ আকাষ�ণৰ পৰা হাত সািৰ যায়।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িনজৰ ডবল-লাইট ফিৰস্তা স্বৰপূ িস্থিতত থাকা, সাক্ষী �হ সকেলােৰ ভূিমকা প্ৰত্যক্ষ কিৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন অথ�াৎ সহেযাগ
িদয়া িকয়েনা �তামােলাক সকেলােৰ কল্যাণৰ িনিমত্ত �হাৱা। এই শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়া মােনই দািয়ত্ব পালন কৰা, িকন্তু
উচ্চ িস্থিতত থািক শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়া। বাণীৰ �সৱাৰ লগেত মেনেৰ শুভ-ভাৱনাৰ বিৃত্তেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ
�সৱা কৰা।


