
 
03-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া �তামােলাক নতুন সম্বন্ধত �গ আছা, �সইবােব ইয়াৰ কম� বন্ধনযুক্ত সম্বন্ধেবাৰ পাহিৰ, কম�াতীত �হাৱাৰ পুৰষুাথ� 
কৰা” 

প্ৰশ্ন: িপতাই �কানসকল সন্তানৰ বাঃ! বাঃ! কেৰ? সকেলাতৈক অিধক ��হ �কানসকলক িদেয়? 

উত্তৰ: বাবাই গিৰব সন্তানসকলৰ বাঃ! বাঃ! কেৰ, বাঃ! দিৰদ্ৰতা বাঃ! আৰামত দখুন ৰটুি খাব লােগ, লালসা 
নাই। গিৰব সন্তানসকেল িপতাক মৰেমেৰ স্মৰণ কেৰ। বাবা িনৰক্ষৰ সন্তানসকলক �দিখ আনিন্দত হয় 
িকয়েনা �তওঁেলােক ইিতমেধ্য পঢ়ািখিন পাহিৰবৰ কাৰেণ পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহয়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত িনেতৗ �কাৱাৰ দৰকাৰ নাথােক �য িনজক আত্মা বিুল বজুা। আত্ম-অিভমানী 
�হাৱা অথবা �দহী–অিভমানী �হাৱা….. কথােতা �সইেটােৱই নহয় জােনা। িপতাই কয় - িনজক আত্মা বিুল বজুা। 
আত্মােতই 84 জন্মৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। এটা শৰীৰ ল'�ল, ভূিমকা পালন কিৰেল তাৰ পাছত শৰীৰ �শষ �হ যায়। 
আত্মােতা অিবনাশী। �তামােলাক সন্তানসকেল এই জ্ঞান এিতয়ােহ �পাৱা অন্য �কােনও এই কথােবাৰ গম নাপায়। এিতয়া 
িপতাই কয় - �চষ্টা কিৰ িযমান পাৰা িপতাক স্মৰণ কৰা। �পছাগত কাম-কাজত লািগ গ’�লেতা সৃ্মিত ইমান স্থায়ী �হ 
নাথােক। গৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ সমান পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। আেকৗ িযমান পাৰা �মাক স্মৰণ কৰা। এেনকুৱা নহয় �য 
আমাক �যাগাভ্যাসত বহুৱাব লােগ। �যাগাভ্যাস শব্দটিও ভুল। বাস্তৱত হেয়ই সৃ্মিত। য'�তই নবহা, িপতাক স্মৰণ কৰা। 
মায়াৰ ধুমহুােতা বহুত আিহব। কােৰাবাৰ িকবা সৃ্মিতত আিহব, কােৰাবাৰ আন িকবা। ধুমহুা িনশ্চয় আিহব আেকৗ �সই 
সময়ত �সয়া দৰূ কিৰবলগীয়া হয় যােত নােহ। ইয়াত বিহ থােকােতও মায়াই বহুত আমিন কিৰ থািকব। এয়াইেতা যুদ্ধ। 
িযমান পাতল হ'বা িসমান বন্ধন কম হ'ব। প্ৰথেমেতা আত্মা বন্ধন মকু্ত হয়, �যিতয়া জন্ম লয় �তিতয়া মা-িপতাৈল বিুদ্ধ 
যায় পাছত স্ত্ৰীক তুিল লয়, িয বস্তু সন্মখুত নািছল �সয়া সন্মখুত আিহ যায়, আেকৗ সন্তান জন্ম হ'�ল �তিতয়া সন্তানৰ 
সৃ্মিত বািঢ়ব। এিতয়া �তামােলাক সকেলােৱ এয়া পাহিৰ যাব লােগ, এজন িপতােকই স্মৰণ কিৰব লােগ, �সইকাৰেণই 
িপতাৰ মিহমা আেছ। �তামােলাকৰ মাতা-িপতা আিদ সকেলা �তেৱইঁ, �তওঁেকই স্মৰণ কৰা। �তওঁ �তামােলাকক 
ভিৱষ্যতৰ কাৰেণ সকেলা নতুন িদেয়। নতুন সম্বন্ধত �ল আেন। সম্বন্ধেতা তােতা থািকব নহয়। এেনকুৱােতা নহয় �য 
িকবা প্ৰলয় �হ যায়। �তামােলােক এটা শৰীৰ এিৰ আেকৗ অন্য এটা �লাৱা। িযসকল বহুত ভাল �তওঁেলােক িনশ্চয় উচ্চ 
কুলত জন্ম ল'ব। �তামােলােক পঢ়াই ভিৱষ্যত 21 জন্মৰ কাৰেণ। পঢ়া সমূ্পণ� হ'ল আৰ ুপ্ৰালব্ধ আৰম্ভ হ'ব। সু্কলত পিঢ় 
উচ্চ �শ্ৰণীৈল স্থানান্তৰ হয় নহয়। �তামােলােকা শািন্তধামৈল স্থানান্তৰ হ’বৈল ওলাইছা - তাৰপাছত সুখধামৈল। এই িছঃ িছঃ 
সৃিষ্টৰ পৰা মকু্ত �হ যাবা। ইয়াৰ নােমই হ'ল নৰক। সত্যযুগক স্বগ� বিুল �কাৱা হয়। ইয়াত মনষু্য িকমান �ঘাৰ অন্ধকাৰত 
আেছ। িযসকল চহকী �তওঁেলােক ভােব আমাৰ কাৰেণ ইয়ােতই স্বগ�। স্বগ� হেয়ই নতুন সৃিষ্টত। এই পুৰিণ সৃিষ্টেতা িবনাশ 
�হ যাব। িযসকেল কম�াতীত অৱস্থা পাব �তওঁেলােক জােনা ধম�ৰজাৰ পুৰীত শািস্ত �ভাগ কিৰব। স্বগ�তেতা শািস্ত 
নাথািকবই। তাত গভ� ও মহল হয়। �কােনা দখুৰ কথা নাই। ইয়াতেতা গভ�  কাৰাগাৰ য'ত শািস্ত ভুিগ থােক। �তামােলাক 
িকমানবাৰ স্বগ�বাসী �হাৱা - এইেটা সৃ্মিতৈল আনা �তিতয়াও �গােটই চক্ৰ সৃ্মিতত থািকব। এটাই কথা লাখ টকা মলূ্যৰ। 
এইেটা পাহিৰ �যাৱাৰ কাৰেণ, �দহ-অিভমানত অহাৰ কাৰেণ মায়াই ক্ষিত কেৰ। এইেটােৱই পিৰশ্ৰম। পিৰশ্ৰম নকৰাৈক 
উচ্চ পদ পাব �নাৱাৰা। বাবাক কয় - বাবা আিম িনৰক্ষৰ, এেকা নাজােনা। বাবােতা আনিন্দত হয়, িকয়েনা ইয়াতেতা 
ইিতমেধ্য পঢ়া সকেলােবাৰ পাহিৰব লােগ। এয়ােতা অলপ সময়ৰ কাৰেণ শৰীৰ িনব�াহ আিদৰ কাৰেণ পিঢ়ব লােগ। জানা 
নহয় �য এয়া সকেলা নাশ �হ যাব। িযমান সম্ভৱ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ুৰটুি টুকুৰা আনন্দত খাব লােগ। বাঃ! 
এই সময়ৰ দিৰদ্ৰতা। আৰামত ৰটুি টুকুৰা খাব লােগ। লালসা নাই। আিজকািল খাদ্য শস্যও ক'ত �পাৱা যায়!। �চিন 
আিদও লােহ লােহ �পাৱাই নাযাব। এেনকুৱা নহয়, �তামােলােক ঈশ্বৰীয় �সৱা কৰা �সেয়েহ �তামােলাকক চৰকােৰ িদ 
িদব। �তওঁেলােকেতা এেকােৱই নাজােন। অৱেশ্য হয়, সন্তানসকলক �কাৱা হয় – চৰকাৰক বেুজাৱা �য আিম সকেলােৱ 
িমিল মা-িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ, �তওঁেলােক সন্তানসকলৰ কাৰেণ ‘ট’িল’ পঠিয়াবলগীয়া হয়। ইয়াতেতা স্পষ্টৈক �ক িদেয় 
�য নােয়ই। উপায় নহ’�ল অলপ িদ িদেয়। �যেনৈক ফকীৰ �লাকসকলক �কােনাবা চহকী হ’�ল �তিতয়া মঠুি ভৰাই িদ 
িদব। গিৰব হ’�ল �তিতয়া অলপ-অচৰপ িদ িদব। �চিন আিদ আিহব পােৰ িকন্তু সন্তানসকলৰ �যাগ কম �হ যায়। 
সৃ্মিতত নথকা কাৰেণ, �দহ-অিভমানত অহাৰ কাৰেণ �কােনা কাম হ’ব �নাৱােৰ। এইেটা কাম পঢ়াৰ দ্বাৰা ইমান নহ’ব 
িযমান �যােগেৰ হ’ব। �সয়া বহুত কম। মায়াই সৃ্মিত উৰৱুাই িদেয়। শিক্তশালীসকলক আৰেুহ ভালৈক ধেৰ। ভাল ভাল 



অিত উত্তম সন্তানসকলেৰা গ্ৰহগিত �বয়া �হ যায়। গ্ৰহগিত �বয়া �হাৱাৰ মখু্য কাৰণ �যাগৰ অভাৱ। গ্ৰহগিত �বয়া �হাৱা 
কাৰেণই নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হ মেৰ। এয়া অিত উচ্চ লক্ষ্য। যিদ সচঁা লক্ষ্যত উপনীত হ’ব লােগ �তেন্ত সৃ্মিতত থািকব 
লািগব। 

িপতাই কয় - ধ্যানতৈকও জ্ঞান ভাল। জ্ঞানতৈক সৃ্মিত ভাল। ধ্যানত �বিছৈক গ’�ল মায়াৰ ভূতেবাৰ প্ৰেৱশ কেৰ। 
এেনকুৱা বহুত আেছ িযেয় অযথা ধ্যানত যায়। িক িক কয়, �তওঁেলাকৰ ওপৰত িবশ্বাস কিৰব নালােগ। জ্ঞানেতা বাবাৰ 
মৰুলুীত পাই থকা যায়। িপতাই সাৱধান কিৰ থােক। ধ্যান �কােনা কামৰ নহয়। বহুত মায়াৰ প্ৰেৱশতা �হ যায়। 
অহংকাৰ আিহ যায়। জ্ঞান সকেলােৱ পাই থােক। জ্ঞান িদওঁতা �হেছ িশৱবাবা। মম্মােয়া ইয়াৰ পৰা জ্ঞান পাইিছল নহয়। 
তােকা মনমনাভৱ বিুল �কাৱা হ’ব। িপতাক স্মৰণ কৰা, �দৱীগুণ ধাৰণ কৰা। িনজেক চাব লােগ মই �দৱীগুণ ধাৰণ 
কেৰাঁেন? ইয়ােতই �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। কােৰাবাক �চাৱা এিতয়া অিত উত্তম অৱস্থা, আনেন্দেৰ কাম কেৰ, 
এঘণ্টাৰ পাছত �ক্ৰাধৰ ভূত আিহল, �শষ। পুনৰ সৃ্মিত উদয় হয়, এয়ােতা মই ভুল কিৰেলাঁ। আেকৗ শুধৰিণ �হ যায়। 
সঘেন ৰপূ সেলাৱা সন্তান বাবাৰ ওচৰত বহুত আেছ, এিতয়াই �দিখবা বহুত িমঠা, বাবাই ক’ব এেনকুৱা সন্তানসকলৰ 
প্ৰিতেতা উৎসিগ�ত �হ যাওঁ। এঘণ্টা পাছত আেকৗ িকবা নহয় িকবা কথাত িবতুষ্ট �হ যায়। �ক্ৰাধ আিহল, �গােটই উপাজ� ন 
�শষ �হ গ'ল। এিতয়াই উপাজ� ন, এিতয়াই �লাকচান �হ যায়। সকেলা সৃ্মিতত থকাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। জ্ঞানেতা বহুত 
সহজ। সৰ ুলৰা-�ছাৱালীেয়ও বজুাই িদব। িকন্তু মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, যথাথ� ৰীিত জািনব লােগ। িনজক আত্মা বিুল 
বিুজব, এইেটা ৰীিতেৰ সৰ ুলৰা-�ছাৱালীেয় স্মৰণ কিৰব পািৰব জােনা। মনষু্যক মতুৃ্যৰ সময়ত �কাৱা হয় ভগৱানক 
স্মৰণ কৰা। িকন্তু স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰ িকয়েনা যথাথ�ভােৱ �কােনও নাজােন। �কােনও উভিত যাব �নাৱােৰ আৰ ু
িবকম�ও িবনাশ নহয়। পৰম্পৰাগতভােৱ ঋিষ-মিুন আিদ সকেলােৱ �ক আিহেছ �য ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক আিম নাজােনাঁ। 
�তওঁেলাকেতা তথািপও সেতাগুণী আিছল। আিজৰ তেমাপ্ৰধান বিুদ্ধেৰ আেকৗ �কেনৈক জািনব পািৰব। িপতাই কয় - এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়েণও নাজােন। ৰজা-ৰাণীেয়ই যিদ নাজােন �তেন্ত আেকৗ প্ৰজাসকেল �কেনৈক জািনব। �কােনও নাজােন। 
এিতয়া �কৱল �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। �তামােলাকৰ মাজেতা �কােনাবা আেছ িযেয় যথাথ� ৰীিতেৰ জােন, কয় - 
বাবা বােৰ বােৰ পাহিৰ যাওঁ। িপতাই কয় - য’�লেক �নােযাৱা �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। অিত �শ্ৰষ্ঠ উপাজ� ন। 
�তামােলাক 21 জন্মৰ কাৰেণ িনেৰাগী �হ �যাৱা। এেনকুৱা িপতাক অন্তমু�খী �হ স্মৰণ কিৰব লােগ নহয়। িকন্তু মায়াই 
পাহৰাই ধুমহুাত আিন িদেয়, এেনকুৱা অৱস্থাত অন্তমু�খী �হ িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰব লােগ। িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰাৰ 
কথাও এিতয়ােৰ। এয়া হ’ল পুৰেুষাত্তম �হাৱাৰ সংগমযুগ। এইেটাও আচিৰত কথা, �তামােলাক সন্তানসকেল �দিখছা - 
এখন ঘৰেত �তামােলােক �কাৱা মই সংগমযুগী আৰ ুঅধ�াংিগনী বা সন্তান আিদ কিলযুগী। িকমান পাথ�ক্য। িপতাই অিত 
সূক্ষ্ম কথা বজুায়। ঘৰত থািকও বিুদ্ধত আেছ �য আিম ফুল হ’বৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। এয়া হ’ল অনভুৱৰ 
কথা। বাস্তৱত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। সৃ্মিতত থািকবৈলেক পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। এখন ঘৰেতই যিদ এগৰাকী হংস 
(পিৱত্ৰ) �তেন্ত আনগৰাকী বগলী (অপিৱত্ৰ)। আেকৗ �কােনাবা অিত উত্তম। �কিতয়াও িবকাৰৰ �খয়ােলা নােহ। এেকলেগ 
থািকও পিৱত্ৰ �হ থােক, সাহস �দখুৱায়, গিতেক �তওঁেলােক িকমান উচ্চ পদ পাব। এেনকুৱাও সন্তান আেছ নহয়। 
কােৰাবাকেতা �চাৱা িবকাৰৰ কাৰেণ িকমান মােৰ, কািজয়া কেৰ, অৱস্থা �তেনকুৱা হ’ব লােগ যােত সংকল্পেতা 
�কিতয়াও অপিৱত্ৰ �হাৱাৰ �খয়াল নােহ। িপতাই সকেলা প্ৰকােৰ ৰায় িদ থােক। �তামােলােক জানা ‘শ্ৰী শ্ৰী’ৰ মেতেৰ 
আিম শ্ৰী লক্ষ্মী, শ্ৰী নাৰায়ণ হওঁ। শ্ৰী মােনই �শ্ৰষ্ঠ। সত্যযুগত হ'ল এক নম্বৰৰ �শ্ৰষ্ঠ। �ত্ৰতাত দটুা িডগ্ৰী কম �হ যায়। এই 
জ্ঞান �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া �পাৱা। 

এই ঈশ্বৰীয় সভাৰ িনয়ম হ'ল – িযসকেল জ্ঞান ৰত্নক মলূ্য িদেয়, �কিতয়াও হািময়াই নাথােক �তওঁেলাক আগত বিহব 
লােগ। �কােনা �কােনা সন্তােন িপতাৰ আগত বিহও কলমটিয়াই থােক, হািময়াই থােক। �তওঁেলাক পাছৰফােল �গ বিহব 
লােগ। এয়া সন্তানসকলৰ ঈশ্বৰীয় সভা। িকন্তু বহুত ব্ৰাহ্মণীেয় এেনকুৱাসকলেকা �ল আেহ, এেনেয়েতা িপতাৰ পৰা ধন 
�পাৱা যায়, এটি এটি বাণী লাখ টকা মলূ্যৰ। �তামােলােক জানা জ্ঞান �পাৱাই যায় সংগমত। �তামােলােক �কাৱা �য বাবা 
আিম পুনৰাই �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ ল’বৈল আিহেছাঁ। অিত মৰমৰ সন্তানসকলক বাবাই বােৰ বােৰ বজুায় - এইখন িছঃ 
িছঃ সৃিষ্ট, �তামােলাকৰ হ'ল �বহদৰ �বৰাগ্য। িপতাই কয় এইখন সৃিষ্টত �তামােলােক িয িকছু �দিখবৈল �পাৱা �সয়া 
কাইৈল নাথািকব। মিন্দৰ আিদৰ নাম িচহ্নই নাথািকব। তাত স্বগ�ত �তওঁেলােক পুৰিণ বস্তু �চাৱাৰ দৰকাৰ নাই। 
ইয়াতেতা পুৰিণ বস্তুৰ িকমান মলূ্য। বাস্তৱত �কৱল এজন িপতাৰ বািহেৰ �কােনা বস্তুেৰ মলূ্য নাই। িপতাই কয় - মই 
নািহেল �তামােলােক ৰাজ্য-ভাগ্য �কেনৈক ল’বা। িযসকেল গম পায় �সই সকেলই আিহ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ লয়, 
�সইবােব “�কাটিৰ মাজত �কােনাবা” বিুল �কাৱা হয়। �কােনা কথাত সংশয় আিনব নালােগ। �ভাগ আিদ আগবেঢ়াৱােৰা 



ৰীিত-প্ৰথা আেছ। ইয়াৰ লগত জ্ঞান আৰ ুসৃ্মিতৰ �কােনা সম্পক�  নাই। অন্য �কােনা কথাৰ �সেত �তামােলাকৰ সম্পক�  
নাই। �কৱল দটুা কথা আেছ – ‘অল্ ফ’ আৰ ু‘�ব’ বাদশ্বাহী। ‘অল্ ফ’ ভগৱানক �কাৱা হয়। আঙুিলেৰও এেনৈক ইংিগত 
িদেয় নহয়। আত্মাই ইংিগত িদেয় নহয়। িপতাই কয় - ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক �মাক স্মৰণ কৰা। �তামােলাক সকেলা 
�মাৰ �প্ৰিমকা। এইেটাও জানা �য বাবাই কল্পই কল্পই আিহ সকেলা মনষু্য মাত্ৰেক দখুৰ পৰা মকু্ত কিৰ শািন্ত আৰ ুসুখ িদেয়, 
�সইবােব বাবাই �কিছল �য �কৱল এইেটা ফলকত িলিখ িদয়া �য �বহদৰ িপতাই িবশ্বত শািন্ত �কেনৈক স্থাপনা কিৰ আেছ 
�সয়া আিহ বিুজ লওঁক। এক �চেকণ্ডত িবশ্বৰ মািলক 21 জন্মৰ কাৰেণ হ’ব িবচােৰ যিদ আিহ বিুজ লওঁক। ঘৰত ফলক 
লগাই িদয়া, িতিনপদ ভূিমত �তামােলােক ডাঙৰ ডাঙৰ িচিকৎসালয়, িবশ্ব িবদ্যালয় খুিলব পাৰা। সৃ্মিতৰ দ্বাৰা 21 জন্মৰ 
কাৰেণ িনেৰাগী আৰ ুপঢ়াৰ দ্বাৰা স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী �পাৱা যায়। প্ৰজাসকেলও ক’ব �য আিম স্বগ�ৰ মািলক হওঁ। আিজ 
মনষু্যৰ লাজ লােগ িকয়েনা নৰকবাসী। িনেজই কয় - �মাৰ িপতা স্বগ�বাসী হ’ল, �তেন্ত নৰকবাসী �নােহাৱা জােনা। 
�যিতয়া মিৰম �তিতয়া স্বগ�ৈল যাম। িকমান সহজ কথা। ভাল কাম কৰাসকলৰ কাৰেণ িবেশষভােৱ কয় - এওঁ বহুত 
মহাদানী আিছল। এওঁ স্বগ�ৈল গ’ল। িকন্তু �কােনওেতা নাযায়। নাটক �যিতয়া পূৰা হয় �তিতয়া সকেলা মঞ্চত আিহ 
উপিস্থত হয়। এই যুদ্ধও �তিতয়া লািগব �যিতয়া সকেলা ভাৱৰীয়া ইয়াৈল আিহ যাব পুনৰ উভিত যাব। িশৱৰ বৰযাত্ৰী 
বিুল কয় নহয়। িশৱবাবাৰ লগত সকেলা আত্মা যাব। মলূ কথা এিতয়া 84 জন্ম পূৰা হ’ল। এিতয়া এই �জাতা (শৰীৰ) 
এিৰব লােগ। �যেনৈক সােপ পুৰণা ছাল (�মাট) এিৰ নতুন লয়। �তামােলােক নতুন ছাল সত্যযুগত ল’বাৈগ। শ্ৰীকৃষ্ণ 
িকমান সুন্দৰ, �তওঁৰ িকমান আকষ�ণ আেছ। অিত উত্তম শৰীৰ। আিম এেনকুৱা শৰীৰ ল’মৈগ। এেনৈক কয় নহয় �য 
মইেতা নাৰায়ণ হ’মৈগ। এয়ােতা পিচ �যাৱা িছঃ িছঃ ছাল। এইেটা এিৰ আিম নতুন সৃিষ্টৈল যাম। এইেটা স্মৰণ কিৰ 
আনিন্দত িকয় �নােহাৱা, িযেহতু �ক থাকা �য আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হওঁৈগ! এই সত্য-নাৰায়ণৰ কথা ভালদেৰ বিুজ 
�লাৱা। িয �কাৱা �সয়া কিৰ �দখুওৱা। কথন আৰ ুকৰণ এেক হ’ব লােগ। �পছাগত কাম-কাজ আিদও অৱেশ্য কৰা। 
িপতাই কয় - হােতেৰ কাম কৰা, অন্তৰ যােত িপতাৰ সৃ্মিতত থােক। িযমােন ধাৰণা কিৰবা িসমােন �তামােলাকৰ ওচৰত 
জ্ঞানৰ মলূ্য বািঢ় �গ থািকব, জ্ঞানৰ ধাৰণােৰ �তামােলাক িকমান ধনৱান �হ �যাৱা। এয়া হ’ল আিত্মক জ্ঞান। 
�তামােলাক আত্মা, আত্মাইেহ শৰীৰৰ দ্বাৰা কথা কয়। আত্মােয় জ্ঞান িদেয়। আত্মােয় ধাৰণ কেৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ পুৰণা বস্তুেবাৰ �দিখও চাব নালােগ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল কথন আৰ ুকৰণ এেক সমান কিৰ 
তুিলব লােগ। 

(2) অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নক মলূ্য িদব লােগ, এয়া অিত উচ্চ উপাজ� ন, এই �ক্ষত্ৰত হািময়াই বা কলমটিয়াই থািকব নালােগ। 
নাম-ৰপূৰ গ্ৰহেদাষৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল সৃ্মিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
বৰদান: িপতাৰ ছত্ৰছায়াত স্পশ�কাতৰ পিৰিস্থিতসমহূেতা পদমু ফুলৰ সমান উদ্ধ� ত আৰ ু��হী �হাৱা 

সংগমযুগত �যিতয়া িপতা �সৱাধাৰী �হ আেহ �তিতয়া ছত্ৰছায়াৰ ৰপূত সন্তানসকলৰ সদায় �সৱা কেৰ। 
স্মৰণ কিৰেলই �চেকণ্ডত সাি�ধ্যৰ অনভুৱ হয়। এই সৃ্মিতৰ ছত্ৰছায়াই িযেকােনা প্ৰকাৰৰ স্পশ�কাতৰ 
পিৰিস্থিতেতা পদমু ফুলৰ সমান উদ্ধ� ত আৰ ু ��হী কিৰ িদেয়। পিৰশ্ৰম নহয়। িপতাক সন্মখুত আিনেল, 
স্ব-িস্থিতত থািকেল িযেকােনা প্ৰকাৰৰ পিৰিস্থিত পিৰৱত� ন �হ যায়। 

��াগান: পিৰিস্থিত ৰপূী পদ� া মাজত আিহবৈল িনিদবা �তিতয়া িপতাৰ সাি�ধ্যৰ অনভুৱ �হ থািকব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

িযেকােনা িবিঘিনৰ পৰা মকু্ত �হাৱাৰ যুিক্ত �হেছ - �চেকণ্ডত িনজৰ স্বৰপূ অথ�াৎ আিত্মক �জ্যািত স্বৰপূ সৃ্মিতত আিহ 
যাওঁক আৰ ুকম�ত িনিমত্ত ভাৱৰ স্বৰপূ - এই ‘ডবল লাইট’ স্বৰপূত িস্থত �হ �যাৱা �তিতয়া �চেকণ্ডত উচ্চৈল জিপয়াই 
িদবা। �কােনা িবিঘিনেয় আগবািঢ় �যাৱাত বাধা িদব �নাৱািৰব। 


