
03-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত এেলহুৱা নহ’বা, সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ আত্মা পাৱন হ’ব, িপতা সকেলা আত্মাৰ �সৱা কিৰ আত্মাসকলক শুদ্ধ
কিৰ তুিলবৈল আিহেছ"

প্ৰশ্ন: �কানেটা সৃ্মিত স্থায়ী �হ থািকেল �খাৱা-�বাৱা শুদ্ধ �হ যাব?

উত্তৰ: যিদ সৃ্মিতত থােক �য আিম সত্যখণ্ডৈল যাবৰ বােব বা মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’বৰ বােব বাবাৰ ওচৰৈল
আিহেছাঁ �তিতয়া �খাৱা-�বাৱা শুদ্ধ �হ যাব িকয়েনা �দৱতাসকেল �কিতয়াও অশুদ্ধ খাদ্য গ্ৰহণ নকেৰ।
িযেহতু আিম সত্যখণ্ড, পাৱন সৃিষ্টৰ মািলক হ’বৈল সত্য িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ �সেয়েহ পিতত (অশুদ্ধ)
হ’ব �নাৱােৰা।

ওঁম্ শািন্ত।আিত্মক িপতাই আিত্মক সন্তানসকলক �সােধ – সন্তানসকল, �তামােলাক �যিতয়া ইয়াত বহা �তিতয়া কাক স্মৰণ
কৰা? িনজৰ �বহদৰ িপতাক। �তওঁ ক’ত আেছ? �তওঁক আহ্বান জেনাৱা হয় নহয় �য �হ পিতত-পাৱন! আিজকািল
সন্ন্যাসীসকেলও �ক থােক পিতত-পাৱন সীতাৰাম অথ�াৎ পিততসকলক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা ৰাম আহক। এয়ােতা
সন্তানসকেল বিুজ পায় – পাৱন সৃিষ্ট সত্যযুগক, পিতত সৃিষ্ট কিলযুগক �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক ক’ত বিহ আছা?
কিলযুগৰ অন্তত, �সইবােব আহ্বান জনায় – বাবা আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক। আিম �কান? আত্মা। আত্মােহ পিৱত্ৰ
হ’ব লােগ। আত্মা পিৱত্ৰ হ’�ল �তিতয়া শৰীেৰা পিৱত্ৰ পায়। আত্মা পিতত হ’�ল শৰীেৰা পিতত পায়। এই শৰীৰেতা �হেছ
মাটিৰ পুতলা। আত্মােতা অিবনাশী। আত্মাই এই কেম�িন্দ্ৰয়ৰ দ্বাৰা কয়, আহ্বান জনায় – মই বহুত পিতত �হ গ’�লাঁ, আিহ
�মাক পাৱন কিৰ �তালক। িপতাই পাৱন কিৰ �তােল। 5 িবকাৰৰপূী ৰাৱেণ পিতত কিৰ িদেয়। িপতাই এিতয়া সৃ্মিত
�সাঁৱৰাই িদেছ – আিম পাৱন আিছেলাঁ আেকৗ এেনৈক 84 জন্ম �ল �ল এিতয়া অিন্তম জন্মত আেছাঁ। এয়া িয মনষু্য
সৃিষ্টৰপূী বকৃ্ষ আেছ, িপতাই কয় – মই ইয়াৰ বীজৰপূ হওঁ, �মাক আহ্বান জনায় – �হ পৰমিপতা পৰমাত্মা, �হ ঈশ্বৰ িপতা,
�মাক মিুক্ত িদয়ক। প্ৰত্যেক িনজৰ কাৰেণ কয় – �মাক মিুক্তও িদয়ক আৰু পাণ্ডা �হ শািন্তধাম ঘৰৈল �ল ব’লক। সন্ন্যাসী
আিদেয়ও কয় – স্থায়ী শািন্ত �কেনৈক �পাৱা যাব? এিতয়া শািন্তধামেতা �হেছ ঘৰ য’ৰ পৰা আত্মাসকল ভূিমকা পালন
কিৰবৈল আেহ। তাত �কৱল আত্মাই থােক শৰীৰ নাথােক। আত্মাসকল নাঙঠ অথ�াৎ শৰীৰ অিবহেন থােক। নাঙঠৰ অথ�
এইেটা নহয় �য কােপাৰ িনিপন্ধাৈক থােক। নহয়, শৰীৰ অিবহেন আত্মা নাঙঠ (অশৰীৰী) �হ থােক। িপতাই কয় –
সন্তানসকল, �তামােলাক আত্মাসকল তাত মলূেলাকত শৰীৰ অিবহেন থাকা, �সইখনক িনৰাকাৰী সৃিষ্ট বিুল �কাৱা হয়।

সন্তানসকলক িছিৰৰ ওপৰত বেুজাৱা �হেছ – �কেনৈক আিম িছিৰ তলৈল নািম আিহেছাঁ। সব�ািধক পূৰা 84 জন্ম লািগেছ।
আেকৗ �কােনাবাই এটা জন্মও লয়। আত্মা ওপৰৰ পৰা আিহেয় থােক। এিতয়া িপতাই কয় – মই পাৱন কিৰ তুিলবৈল
আিহেছাঁ। িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা �তামােলাকক পঢ়ায়। িশৱবাবা �হেছ আত্মাসকলৰ িপতা আৰু ব্ৰহ্মাক আিদ �দৱ বিুল
কয়। এই দাদাৰ শৰীৰত িপতা �কেনৈক আেহ, এয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। �মাক আহ্বােনা জনায় – �হ
পিতত-পাৱন আহক। আত্মাসকেল এই শৰীৰৰ দ্বাৰা আহ্বান জনাইেছ। মখু্য আত্মা নহয় জােনা। এইখন হেয়ই দখুধাম।
ইয়াত কিলযুগত �চাৱা – বিহ থােকাঁেতই অকস্মােত মতুৃ্য �হ যায়, তাত এেনকুৱা �কােনা �বমােৰই নহয়। নােমই �হেছ
স্বগ�। িকমান সুন্দৰ নাম। �কাৱাৰ লেগ লেগ অন্তৰ আনিন্দত �হ যায়। খ্ৰীষ্টানসকেলও কয় – যীশুখ্ৰীষ্টৰ 3 হজাৰ বছৰ
পূেব� স্বগ� আিছল। ইয়াত ভাৰতবাসীেয়েতা এেকােৱই গম নাপায় িকয়েনা �তওঁেলােক বহুত সুখ �দিখেছ �সেয়েহ দেুখা বহুত
�দিখ আেছ। তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। 84 জন্মও এওঁেলাকেৰ। আধাকল্পৰ পাছত আেকৗ আন ধম�াৱলম্বীসকল আেহ। এিতয়া
�তামােলােক বিুজ �পাৱা – আধাকল্প �দৱী-�দৱতাসকল আিছল �তিতয়া আন �কােনা ধম� নািছল। পাছত �ত্ৰতাত �যিতয়া
ৰাম আিহল �তিতয়াও ইছলাম-�বৗদ্ধ ধম�াৱলম্বী নািছল। মনষু্যেতা এেকবােৰ �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ। �তওঁেলােক �ক
িদেয় – সৃিষ্টৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ, �সইবােব মনষু্য িবভ্ৰান্ত হয় �য কিলযুগ এিতয়াও িশশু। �তামােলােক এিতয়া বিুজ
�পাৱা – কিলযুগ পূৰা �হ এিতয়া সত্যযুগ আিহব �সইবােব �তামােলাক িপতাৰ পৰা স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ ল’বৈলঅ
আিহছা। �তামােলাক সকেলা স্বগ�বাসী আিছলা। িপতা স্বগ�ৰ স্থাপনা কিৰবৈলেক আেহ। �তামােলােকই স্বগ�ৈল আহা, বাকী
সকেলা শািন্তধাম ঘৰৈল গুিচ যায়। �সইখন হ’ল – মৰমৰ ঘৰ, আত্মাসকল তাত িনবাস কেৰ। আেকৗ ইয়াৈল আিহ
ভাৱৰীয়া হয়। শৰীৰ অিবহেনেতা আত্মাই ক’বও �নাৱােৰ। তাত শৰীৰ �নােহাৱা বােব আত্মাসকল শািন্তত থােক। আেকৗ
আধাকল্প �হেছ �দৱী-�দৱতা, সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী। তাৰপাছত দ্বাপৰ-কিলযুগত মনষু্য থােক। �দৱতাসকলৰ ৰাজ্য আিছল



আেকৗ এিতয়া �সয়া ক’�ল গ’ল? �কােনও গম নাপায়। এই জ্ঞান এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ পৰা �পাৱা। আন �কােনা
মনষু্যৰ এই জ্ঞান নাথােক। িপতােহ আিহ মনষু্যক এই জ্ঞান িদেয়, যাৰ দ্বাৰাই মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হয়। �তামােলাক
ইয়াৈল আিহছাই মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল। �দৱতাসকলৰ �খাৱা-�বাৱা অশুদ্ধ নহয়, �তওঁেলােক �কিতয়াও িবিড় আিদ
নাখায়। ইয়াৰ পিতত মনষু্যৰ কথাই নক’বা – িক িক �য খায়! এিতয়া িপতাই বজুায় – এই ভাৰত প্ৰথেম সত্যখণ্ড
আিছল। িনশ্চয় সত্য িপতাই স্থাপনা কিৰিছল। িপতাকেহ সত্য বিুল �কাৱা হয়। িপতাইেহ কয় – মইেহ এই ভাৰতক
সত্যখণ্ড কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক সত্য �দৱতা �কেনৈক হ’ব পাৰা, �সয়াও �তামােলাকক িশকাওঁ। িকমান সন্তান ইয়াৈল
আেহ �সইবােব এই ঘৰ আিদ িনম�াণ কিৰবলগীয়া হয়। অন্তৈলেক িনম�াণ �হ থািকব, বহুত িনম�াণ হ’ব। ঘৰ িকেনও।
িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা কায� কেৰ। ব্ৰহ্মা শ্যাম বৰণীয়া (অপিৱত্ৰ) �হ গ’ল িকয়েনা এয়া বহুত জন্মৰ অন্তৰ জন্ম। এওঁ
আেকৗ সুন্দৰ (পিৱত্ৰ) হ’ব। শ্ৰীকৃষ্ণেৰা িচত্ৰ বগা আৰু শ্যাম বৰণীয়া। সংগ্ৰাহালয়ত ডাঙৰ ডাঙৰ ভাল িচত্ৰ আেছ, যাৰ
ওপৰত �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক ভালদেৰ বজুাব পাৰা। ইয়াত বাবাই সংগ্ৰাহালয় নসজায়, ইয়াক শািন্ত স্তম্ভ বিুল
�কাৱা হয়। �তামােলােক জানা – আিম শািন্তধাম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। আিম তাৰ িনবাসী আেকৗ ইয়াৈল আিহ শৰীৰ ধাৰণ
কিৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁ। সন্তানসকলৰ প্ৰথমেত এইেটা িনশ্চয় জন্মা উিচত �য এয়া �কােনা সাধু-সন্ত আিদেয় নপঢ়ায়।
এওঁেতা (ব্ৰহ্মা) িসনু্ধ িনবাসী আিছল, িকন্তু এওঁৰ শৰীৰত িযজেন প্ৰেৱশ কিৰ কয় – �তওঁ �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ। �তওঁক
�কােনও নাজােনই। ঈশ্বৰ িপতা বিুল কেয়া। িকন্তু �তওঁৰ নাম-ৰেূপই নাই বিুল �ক িদেয়। �তওঁ িনৰাকাৰ, �তওঁৰ �কােনা
আকাৰ নাই। আেকৗ �ক িদেয় – �তওঁ সব�ব্যািপ। �হৰ’, পৰমাত্মা ক’ত আেছ? �তিতয়া ক’ব – �তওঁ সব�ব্যািপ, সকেলােৰ
িভতৰত আেছ। �হৰ’, প্ৰেত্যকেৰ অন্তৰত আত্মা বিহ আেছ, সকেলা ভাই ভাই নহয় জােনা, �তেন্ত প্ৰেত্যক প্ৰাণীেত
পৰামাত্মা ক’ৰ পৰা আিহল? এেনৈক নকয় �য পৰমাত্মাও আেছ আৰু আত্মাও আেছ। পৰামাত্মা িপতাক আহ্বান জনায়,
বাবা আপুিন আিহ আমাক পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালক। �মাক �তামােলােক এইেটা কাম, এইেটা �সৱা কিৰবৈলেক
মাতা। আিহ আমাক সকেলােক শুদ্ধ কিৰ �তালক। পিতত সৃিষ্টত �মাক িনমন্ত্ৰণ িদয়া, �তামােলােক �কাৱা – বাবা আিম
পিতত। িপতাইেতা পাৱন সৃিষ্ট �দখাই নাপায়। পিতত সৃিষ্টৈলেক �তামােলাকৰ �সৱা কিৰবৈল আিহেছ। এিতয়া এই
ৰাৱণৰাজ্য িবনাশ �হ যাব। বাকী �তামােলাক িযসকেল ৰাজেযাগ িশকা �তওঁেলাক �গ ৰজােৰা ৰজা �হাৱাৈগ।
�তামােলাকক অগণন বাৰ পঢ়াইেছাঁ আেকৗ 5 হাজাৰ বছৰ পাছত �তামােলাকেক পঢ়াম। সত্যযুগ-�ত্ৰতাৰ ৰাজধানী
এিতয়া স্থাপনা �হ আেছ। প্ৰথমেত ব্ৰাহ্মণ কুল। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা বিুল গায়ন কৰা হয় নহয়, যাক আদম আিদ �দৱ বিুল
কয়। এইেটা �কােনও গম নাপায়। বহুত আেছ িযসকল ইয়াৈল আিহ শুিন আেকৗ মায়াৰ বশীভূত �হ যায়। পুণ্য আত্মা
হ’বৈল �গ পাপ আত্মা �হ যায়। মায়া বৰ শিক্তশালী। সকেলােক পাপ আত্মা কিৰ িদেয়। ইয়াত �কােনা পিৱত্ৰ আত্মা, পুণ্য
আত্মা নাই। পিৱত্ৰ আত্মা �দৱী-�দৱতাসকেলই আিছল, �যিতয়া সকেলা পিতত �হ যায় �তিতয়া িপতাক আহ্বান জনায়।
এিতয়া এয়া �হেছ ৰাৱণৰাজ্য পিতত সৃিষ্ট, ইয়াক কাঁইটৰ জংঘল বিুল �কাৱা হয়। সত্যযুগক �কাৱা হয় ফুলৰ বািগচা।
‘�মাগল গােড� ন’ত িকমান উত্তম ভাল ভাল ফুল থােক। অক ফুেলা পাবা িকন্তু ইয়াৰ অথ� �কােনও বিুজ নাপায়, িশৱক
অক ফুল িকয় অপ�ণ কেৰ? এয়াও িপতাই বিহ বজুায়। মই �যিতয়া পঢ়াওঁ �তিতয়া �তওঁেলাকৰ মাজত িকছুমান উত্তম
মকুুতা, িকছুমান সুবািসত ফুল, িকছুমান আেকৗ অক ফুেলা থােক। ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই নহয়। �সেয়েহ ইয়াক দখুধাম,
মতুৃ্যেলাক বিুলেয় �কাৱা হয়। সত্যযুগ �হেছ অমৰেলাক। এই কথােবাৰ �কােনা শাস্ত্ৰত নাই। শাস্ত্ৰেতা এই দাদাই পিঢ়েছ,
িপতাইেতা শাস্ত্ৰ নপঢ়ায়। িপতােতা স্বয়ং সৎগিত দাতা। খুব �বিছ ‘গীতা’ৰ প্ৰসংগ উে�খ কেৰ। সব�শাস্ত্ৰৰ িশেৰামিণ
‘গীতা’ ভগৱােন শুনাইিছল িকন্তু ভগৱান কাক �কাৱা হয়, এয়া ভাৰতবাসীেয় গম নাপায়। িপতাই কয় – মই িনষ্কাম
�সৱা কেৰাঁ, �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ, মই নহওঁ। স্বগ�ত �তামােলােক �মাক স্মৰণ নকৰা। দখুত সকেলােৱ
স্মৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। ইয়াক দখু আৰু সুখৰ �খল বিুল �কাৱা হয়। স্বগ�ত আন �কােনা ধম� নাথােক। �সয়া
সকেলা পাছত আেহ। �তামােলােক জানা এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ �হ যাব, প্ৰাকৃিতক দেুয�াগ, ধুমহুা �জােৰেৰ
আিহব। সকেলা �শষ �হ যাব।

�সেয়েহ িপতা এিতয়া আিহ বিুদ্ধহীনৰ পৰা বিুদ্ধমান কিৰ �তােল। িপতাই িকমান ধন-সম্পদ িদিছল, �সয়া সকেলা ক’�ল
গ’ল? এিতয়া িকমান কঙাল �হ �গেছ। ভাৰত িয �সাণৰ চৰাই (সমিৃদ্ধশালী) আিছল �সই ভাৰত এিতয়া িক �হ �গেছ?
এিতয়া পুনৰ পিতত-পাৱন িপতাৰ আগমন �হেছ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �সয়া হ’ল হঠেযাগ, এয়া হ’ল ৰাজেযাগ। এই
ৰাজেযাগ দেুয়াগৰাকীৰ (পুৰষু আৰু স্ত্ৰী) বােব, �সই হঠেযাগ �কৱল পুৰেুষেহ িশেক। এিতয়া িপতাই কয় – পুৰষুাথ� কৰা,
িবশ্বৰ মািলক �হ �দখুওৱা। এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশেতা হ’বই বাকী অলপ সময় আেছ, এই যুদ্ধ অিন্তমৰ যুদ্ধ। এই
যুদ্ধ আৰম্ভ হ’�ল আৰু বন্ধ হ’ব �নাৱােৰ। এই যুদ্ধ �তিতয়াই আৰম্ভ হ’ব �যিতয়া �তামােলােক কম�াতীত অৱস্থা পাবা আৰু
স্বগ�ৈল �যাৱাৰ লায়ক �হ যাবা। িপতাই তথািপ কয় – সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত অমেনােযাগী নহ’বা, ইয়ােতই মায়াই িবিঘিন আেন।



ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িপতাৰ দ্বাৰা ভালদেৰ পিঢ় অিত উত্তম ফুল হ’ব লােগ, এই জংঘলক কাঁইটৰ পৰা ফুলৰ বািগচা কিৰ �তালাত িপতাক
পুৰাদেম সহায় কিৰব লােগ।

(2) কম�াতীত অৱস্থা প্ৰাপ্ত কিৰবৈল বা স্বগ�ত উচ্চ পদৰ অিধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰবৈল সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ,
অমেনােযাগী হ’ব নালােগ।
বৰদান: িনজৰ মস্তকত সদায় িপতাৰ আশীব�াদৰ হাত অনভুৱ কেৰাঁতা মাষ্টৰ িবঘ্ন-িবনাশক �হাৱা

গেণশক িবঘ্ন-িবনাশক বিুল �কাৱা হয়। িবঘ্ন-িবনাশক �তেৱইঁ হয় যাৰ সব� শিক্ত আেছ। সব� শিক্তক সময়
অনসুিৰ কায�ত ব্যৱহাৰ কৰা �তিতয়া িবঘ্ন টিিক থািকব �নাৱােৰ। িযমান ৰপূেত মায়া নাহক িকয়
�তামােলাক জ্ঞানসম্পন্ন �হাৱা। জ্ঞানসম্পন্ন আত্মা �কিতয়াও মায়াৰ হাতত পৰািজত হ’ব �নাৱােৰ।
িযেহতু মস্তকত বাপদাদাৰ আশীব�াদৰ হাত আেছ গিতেক িবজয়ৰ িতলক লািগ আেছ। পৰমাত্ম হাত আৰু
সািন্নধ্যই িবঘ্ন িবনাশক কিৰ িদেয়।

��াগান: িনজৰ মাজত গুণ ধাৰণ কিৰ আনক গুণদান কেৰাঁতাজেনই গুণমতূ� ।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

বাপদাদাই সন্তানসকলক িনৰন্তৰ সচঁা �সৱাধাৰী হ’বৈল কয়, িকন্তু যিদ নাম �সৱাৰ আৰু িনেজও অশান্ত �হাৱা, আনেকা
অশান্ত কৰা, এেনকুৱা �সৱা নকৰাই ভাল িকয়েনা �সৱাৰ িবেশষ গুণ �হেছ সন্তুষ্টতা। য’ত সন্তুষ্টতা নাই, িনজৰ প্ৰিতেয়
হওঁক বা সম্পক� ত অহাসকলৰ প্ৰিতেয় হওঁক, �তেন �সৱাই িনজৰ �ক্ষত্ৰেতা ফল প্ৰাপ্ত নকৰায় আৰু আনেৰা নকৰায়। এই
�ক্ষত্ৰত প্ৰথেম িনজক সন্তুষ্টমিণ কিৰ তাৰপাছত �সৱাত আিহেল ভাল। নহ’�ল সূক্ষ্ম �বাজা বািঢ় যায় আৰু �সই �বাজা
উৰন্ত কলাত িবিঘিনৰ ৰপূ �হ যায়।


