
04-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক �যিতয়া অশৰীৰী �হ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ কাৰেণ এই জগতখেনই �নােহাৱা �হ যায়,
�দহ আৰু জগত পাহিৰ �যাৱা"

প্ৰশ্ন: িপতাৰ দ্বাৰা সকেলা সন্তােন জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্র িকয় প্ৰাপ্ত কিৰেছ?
উত্তৰ: িনজক আত্মা বিুল বিুজ, িপতা িয হয় �যেনকুৱা হয়, �সইেটা ৰপূত স্মৰণ কিৰবৈল জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্র

পাইছা। িকন্তু এই তৃতীয় �নত্রই �তিতয়ােহ কাম কিৰব �যিতয়া সমূ্পণ� �যাগযুক্ত �হ থািকবা অথ�াৎ এজন
িপতাৰ �সেত সচঁা প্ৰীিত থািকব। কােৰা নাম-ৰপূত ওলিম নাথািকবা। মায়াই প্ৰীিত ৰখােতই িবিঘিন
আেন। ইয়ােতই সন্তানসকল প্ৰতািৰত �হ যায়।

গীত: মৰনা �তৰী গিল �ম....... (�তামাৰ গিলেত �যন মেৰাঁ…… )

ওঁম্ শািন্ত। �কৱল �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলৰ বািহেৰ অন্য �কােনও এই গীতটিৰ অথ� বিুজব �নাৱােৰ। �যেনৈক
�বদ-শাস্ত্ৰ আিদ ৰচনা কিৰেছ িকন্তু িয পেঢ় তাৰ অথ� এেকা বিুজব �নাৱােৰ �সেয়েহ িপতাই কয় - মই ব্ৰহ্মাৰ মেুখেৰ
সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰৰ সাৰ বজুাওঁ, �তেনৈক এই গীতেবাৰৰ অথ�ও �কােনও বিুজব �নাৱােৰ, িপতাইেহ ইয়াৰ অথ� বজুায়।
আত্মা �যিতয়া শৰীৰৰ পৰা পৃথক �হ যায় �তিতয়া জগতৰ সকেলা সম্বন্ধ িছিঙ যায়। গীতেতা �কাৱা �হেছ িনজক আত্মা
বিুল বিুজ অশৰীৰী �হ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া এই জগতখেনই �নােহাৱা �হ যায়। এই শৰীৰ এই পৃিথৱীত আেছ,আত্মা
ইয়াৰ পৰা ওলাই গ’�ল �সই সময়ত �সই আত্মাটিৰ বােব মনষু্য সৃিষ্ট নাই। আত্মা নাঙঠ (শৰীৰ িবহীন) �হ যায়। পুনৰ
�যিতয়া শৰীৰত আেহ �তিতয়া ভূিমকা আৰম্ভ হয়। পুনৰ এটা শৰীৰ ত্যাগ কিৰ অন্য এটা শৰীৰত �গ প্ৰেৱশ কেৰ।
মহাতত্ত্বৈল উভিতব যাব নালােগ। উিৰ অন্য এটা শৰীৰত যায়। ইয়াত এই আকাশ তত্ত্বেতই আত্মাই ভূিমকা পালন কিৰব
লােগ। মলূধামৈল যাব নালােগ। �যিতয়া শৰীৰ ত্যাগ কেৰ �তিতয়া ত্যাগ কৰা শৰীৰেটাৰ �সেত নতুবা প্ৰেৱশ
কিৰবলগীয়া শৰীৰেটাৰ �সেত কম�বন্ধন নাথােক। শৰীৰৰ পৰাই পৃথক �হ যায় নহয়। আেকৗ �যিতয়া অন্য শৰীৰ লয়
�তিতয়া কম�বন্ধন আৰম্ভ হয়। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু অন্য �কােনা মনষু্যই নাজােন। িপতাই বজুাইেছ
সকেলা এেকবােৰ বিুদ্ধহীন। িকন্তু এেনৈক �কােনাবাই মািন লয় জােনা। িনজেক িকমান বিুদ্ধমান বিুল ভােব, শািন্তৰ
পুৰস্কাৰ িদ থােক। এয়াও �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ কুল ভূষণসকেল ভালৈক বজুাব পাৰা। �তওঁেলােকেতা নাজােনই �য শািন্ত
কাক �কাৱা হয়? িকছুমানেতা মহাত্মাসকলৰ ওচৰৈল যায় �য মনৰ শািন্ত �কেনৈক হ’ব? এেনৈকেতা কয় �য িবশ্বত শািন্ত
�কেনৈক হ'ব! এেনৈক নকয় �য িনৰাকাৰী সৃিষ্টত শািন্ত �কেনৈক হ'ব? �সইখনেতা হেয়ই শািন্তধাম। আিম আত্মাসকল
শািন্তধামত থােকাঁ িকন্তু �তওঁেলােকেতা মনৰ শািন্ত বিুল কয়। �তওঁেলােক নাজােন �য শািন্ত �কেনৈক �পাৱা যাব?
শািন্তধামেতা আমাৰ িনজৰ ঘৰ। ইয়াত শািন্ত �কেনৈক পাব পািৰ? অৱেশ্য হয়, সত্যযুগত সুখ, শািন্ত, সম্পিত্ত সকেলা
আেছ, যাৰ স্থাপনা িপতাই কেৰ। ইয়াতেতা িকমান অশািন্ত। এই সকেলােবাৰ এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ বিুজ
�পাৱা। সুখ, শািন্ত, সম্পিত্ত ভাৰততেহ আিছল। �সয়া িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ আিছল আৰু দখু, অশািন্ত, দিৰদ্ৰতা, এইেবাৰ
ৰাৱণৰ উত্তৰািধকাৰ। এই সকেলােবাৰ কথা �বহদৰ িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায়। িপতা পৰমধাম িনবাসী জ্ঞানৱান,
িযেয় আমাক সুখধামৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। �তওঁ আমাক অথ�াৎ আত্মাসকলক বজুাই আেছ। এয়ােতা জানা �য জ্ঞান
আত্মাত থােক। �তওঁেকই জ্ঞানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। �সই জ্ঞানৰ সাগেৰ এই শৰীৰৰ দ্বাৰা সৃিষ্টৰ ইিতহাস-ভূেগাল
বজুায়। সৃিষ্টৰ আয়ুসেতা থকা উিচত নহয় জােনা। সৃিষ্টখনেতা আেছই। �কৱল নতুন সৃিষ্ট আৰু পুৰিণ সৃিষ্ট বিুল �কাৱা
হয়। এয়াও মনষু্যই গম নাপায়। নতুন সৃিষ্টৰ পৰা পুৰিণ সৃিষ্ট হ’বৈল িকমান সময় লােগ?

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য কিলযুগৰ পাছত সত্যযুগ িনশ্চয় আিহব �সেয়েহ কিলযুগ আৰু সত্যযুগৰ সংগমত িপতা
আিহবলগীয়া হয়। এয়াও �তামােলােক জানা �য পৰমিপতা পৰমাত্মাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা নতুন সৃিষ্টৰ স্থাপনা, শংকৰৰ দ্বাৰা
িবনাশ কৰায়। িত্রমিূত� ৰ অথ�ই �হেছ এইেটা - স্থাপনা, িবনাশ, পালন। এয়ােতা গতানগুিতক কথা। িকন্তু এই কথােবাৰ
�তামােলাক সন্তানসকেল পাহিৰ �যাৱা। নহ'�ল �তামােলাক বহুত আনিন্দত �হ থািকলােহঁেতন। িনৰন্তৰ সৃ্মিত থকা
উিচত। বাবাই আমাক এিতয়া নতুন সৃিষ্টৰ বােব লায়ক কিৰ আেছ। �তামােলাক ভাৰতবাসীেহ লায়ক �হাৱা, অন্য
�কােনা নহয়। অৱেশ্য হয়, িযসকল অন্য ধম�ৈল ধম�ান্তিৰত �হ �গেছ, �তওঁেলাক আিহব পােৰ। পুনৰ ইয়াৈল (�দৱী ধম�ৈল)
ধম�ান্তিৰত �হ যাব, �যেনৈক অন্য ধম�ৈল �গিছল। এই সকেলা জ্ঞান �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। মনষু্যক বজুাব লােগ �য



এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ এিতয়া পিৰৱত� ন হ'ব। মহাভাৰতৰ যুদ্ধও িনশ্চয় হ'ব। এই সময়েত বাবা আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। িযেয়
ৰাজেযাগ িশেক, �তওঁেলাক নতুন সৃিষ্টৈল গুিচ যাব। �তামােলােক সকেলােক বজুাব পাৰা �য উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান,
তাৰপাছত ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ, আেকৗ ইয়াৈল (স্থলূেলাকৈল) আহা, ইয়াত মখু্য �হেছ জগত অম্বা, জগত িপতা। িপতাও
ইয়াৈলেক ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আেহ িকয়েনা প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মােতা ইয়াত আেছ নহয়। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা সূক্ষ্মেলাকতেতা হ’ব
�নাৱােৰ। ইয়ােতই হয়। এওঁ ব্যক্তৰ পৰা অব্যক্ত �হ যায়। এওঁেলােক ৰাজেযাগ িশিক পুনৰ িবষু্ণৰ দটুি ৰপূ হয়। সৃিষ্টৰ
ইিতহাস-ভূেগাল বিুজব লােগ নহয়। মনষু্যইেহ বিুজব। সৃিষ্টৰ মািলেকেহ সৃিষ্টৰ ইিতহাস-ভূেগাল বজুাব পািৰব। �তওঁ
জ্ঞানৱান, পুনজ� ন্ম ৰিহত। এই জ্ঞান কােৰা বিুদ্ধত নাই। পয�েবক্ষণ কৰােৰা বিুদ্ধ লােগ। িকবা বিুদ্ধত ধাৰণ হয়েন �ন
এেনেয়, নাড়ীৰ স্পন্দন �চাৱা উিচত। অজমল খাঁ নােমেৰ এজন প্ৰিসদ্ধ �বদ্য আিছল। এেনৈক কয় �য �তওঁ �দিখেলই
�বমাৰৰ কথা গম পাই �গিছল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলও বজুা উিচত �য এওঁ লায়ক হয় �ন নহয়?

িপতাই সন্তানসকলক জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্র প্ৰদান কিৰেছ, যাৰ দ্বাৰা �তামােলােক িনজক আত্মা বিুল বিুজ, িপতা িয হয়,
�যেনকুৱা হয়, �তওঁক �সইেটা ৰপূত স্মৰণ কৰা। িকন্তু এেনকুৱা বিুদ্ধ �তওঁেলাকৰেহ হ’ব িযসকল সমূ্পণ� �যাগযুক্ত হ’ব,
যাৰ িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত বিুদ্ধ থািকব। সকেলােতা এেনকুৱা নহয়। ইজন িসজনৰ নাম-ৰপূত ওলিম যায়। িপতাই কয় -
প্ৰীিত �মাৰ প্ৰিত ৰাখােচান। মায়া এেনকুৱা �য িপতাৰ প্ৰিত প্ৰীিত ৰািখবৈল িনিদেয়। মায়ােয়া �দিখবৈল পায় �য �মাৰ
গ্ৰাহক আঁতিৰ �গেছ �সেয়েহ এেকবােৰ নাক-কাণত ধিৰ লয়। পাছত �যিতয়া প্ৰতািৰত হয় �তিতয়া বেুজ �য মায়াৰ
হাতত প্ৰতািৰত হ'�লাঁ। মায়ািজৎ, জগতিজৎ হ’ব �নাৱািৰব, উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰব। ইয়ােতই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া
হয়। শ্ৰীমেত কয় মােমকম্ (�কৱল �মাক; পৰমাত্মাক) স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া �তামােলাকৰ িয পিতত বিুদ্ধ �সয়া পাৱন
�হ যাব। িকন্তু বহুেত বৰ কঠিন অনভুৱ কেৰ। ইয়াত িবষয় এটাই ‘অল্ফ’ আৰু ‘�ব’ (আল্লা আৰু বাদশ্বাহী)। বচ্ , এই
দটুা শব্দও সৃ্মিতত ৰািখব �নাৱাৰােন! বাবাই কয় ‘অল্ফ’ক স্মৰণ কৰা আেকৗ িনজৰ �দহক, অন্যৰ �দহক স্মৰণ কিৰ
থােক। বাবাই কয় - �দহক �দিখও �তামােলােক �মাক স্মৰণ কৰা। আত্মাই এিতয়া �মাক চাবৈল আৰু বিুজবৈল তৃতীয়
�নত্র পাইেছ, �সই তৃতীয় �নত্রই ব্যৱহাৰ কৰা। �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া িত্রেনত্রী, িত্রকালদশ� �হছা। িকন্তু
িত্রকালদশ�েয়া ক্ৰমানসুিৰ হয়। জ্ঞান ধাৰণ কৰােতা �কােনা কঠিন নহয়। বহুেতই ভালৈক বেুজ িকন্তু �যাগবল কম,
�দহী-অিভমানী �বাধ বহুত কম। অলপ কথােত �ক্ৰাধ আিহ যায়, অৱনিমত �হ থােক। আিজ উেঠ পুনৰ কাইৈল বাগিৰ
পেৰ। �দহ-অিভমান �হেছ মখু্য তাৰপাছত অন্য িবকাৰ �লাভ, �মাহ আিদত বান্ধ খাই যায়। �দহৰ প্ৰিতও �মাহ থােক
নহয়। মাতাসকলৰ �মাহ অিধক। িপতাই এিতয়া তাৰ পৰা মকু্ত কেৰ। �তামােলােক �বহদৰ িপতাক পাইছা �তেন্ত আেকৗ
�মাহ িকয় ৰাখা? �সই সময়ত �চেহৰা, কথা-বাত� াৰ ধৰণ �দিখবৈল বান্দৰ সদশৃ্য �হ যায়। িপতাই কয় - নেষ্টােমাহা �হ
�যাৱা, িনৰন্তৰ �মাক স্মৰণ কৰা। িশৰত পাপৰ �বাজা বহুত আেছ, �সয়া �কেনৈক আঁতিৰব? িকন্তু মায়া এেনকুৱা �য
স্মৰণ কিৰবৈল িনিদব। িযমােনই মগজ নখটুওৱা িকয় ঘেন ঘেন বিুদ্ধ আঁতৰাই িদেয়। িকমান �চষ্টা কৰা �য মই অিতৈক
মৰমৰ বাবাৰ মিহমা গাই থােকাঁ। বাবা, বচ্ এিতয়া আেপানাৰ ওচৰৈল যাম, িকন্তু পুনৰ পাহিৰ �যাৱা। বিুদ্ধ অন্য ফােল
গুিচ যায়। এওঁ (ব্ৰহ্মা) এক নম্বৰ হ’বলগীয়াজেনা পুৰষুাথ� হয় নহয়।

সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত থকা উিচত �য আিম ঈশ্বৰ িপতাৰ িবদ্যাথ�। ‘গীতা’�তা আেছ - ভগৱানবুাচ, মই
�তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। �কৱল িশৱৰ সলিন শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেল। বাস্তৱত িশৱবাবাৰ জয়ন্তী �গােটই
জগতেত পালন কিৰব লােগ। িশৱবাবাই মাগ�-দশ�ক �হ সকেলােক দখুৰ পৰা মকু্ত কিৰ �ল যায়। এয়ােতা সকেলােৱ মািন
লয় �য �তওঁ মিুক্তদাতা, মাগ�-দশ�ক হয়। িপতা সকেলােৰ পিতত-পাৱন, সকেলােক সুখধাম-শািন্তধামৈল �ল যাওঁতা �তেন্ত
�তওঁৰ জয়ন্তী িকয় পালন নকেৰ? ভাৰতবাসীেয়ই পালন নকেৰ �সেয়েহ ভাৰতৰ এেনকুৱা �বয়া গিত �হ গ’ল। মতুৃ্যও
�বয়া গিতেৰ হয়। �তওঁেলােকেতা এেনকুৱা �বামা সািজেছ, �গছ িনগ�ত হ’ল আৰু �শষ, �যন ‘ক্লৰ’ফম�’ (�চতনা নাশক
ঔষধ) লািগ যায়। এয়াও �তওঁেলােক �তয়াৰ কিৰবই। বন্ধ �হাৱা অসম্ভৱ। িয কল্প পূেব� �হিছল �সয়া পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। এই
�ক্ষপণাস্ত্ৰ আৰু প্ৰাকৃিতক দেুয�াগৰ দ্বাৰা পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ �হিছল, �সয়া এিতয়াও হ’ব। �যিতয়া িবনাশৰ সময় হ'ব
�তিতয়া ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ �সয়া কায�ত আিহেয় যাব। ড্ৰামাই িবনাশ িনশ্চয় কৰাব। ৰক্তৰ নদী ইয়ােতই �ব
যাব। গৃহযুদ্ধত ইজেন-িসজনক মািৰ �নেপলায় জােনা। �তামােলাকৰ মাজেতা িকছুসংখ্যেকেহ জােন �য এই সৃিষ্ট পিৰৱত� ন
�হ আেছ। আিম এিতয়া সুখধামৈল যাম। গিতেক সদায় জ্ঞানৰ অতীি�য় সুখত থািকব লােগ। িযমােন সৃ্মিতত থািকবা
িসমােন সুখ বািঢ় �গ থািকব। িছঃ িছঃ �দহৰ পৰা নেষ্টােমাহা �হ �গ থািকবা। িপতাই �কৱল কয় – ‘অল্ফ’ক স্মৰণ কৰা
�তিতয়া ‘�ব’ অথ�াৎ বাদশ্বাহী �তামােলাকৰ। �চেকণ্ডত বাদশ্বাহী, বাদশ্বাহৰ সন্তান হ’ল তাৰমােন �সই সন্তাটি বাদশ্বাহ �হ
গ’ল নহয়। গিতেক িপতাই কয় - �মাক আৰু চক্ৰক স্মৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া চক্ৰৱত� মহাৰজা হ’বাৈগ �সেয়েহ গায়ন



কৰা হয় �চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত, �চেকণ্ডত িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ। িকমান ভাল। �সেয়েহ শ্ৰীমতত ভালদেৰ চিলব লােগ।
�খােজ প্ৰিত ৰায় ল’ব লােগ।

িপতাই বজুায় - মৰমৰ সন্তানসকল, িনিমত্ত �হ থািকেল মমত্ব �নােহাৱা হ'ব। িকন্তু িনিমত্ত �হাৱােটা �কােনা মাহীৰ ঘৰৈল
�যাৱাৰ িনিচনা (ইমান উজ)ু নহয়। এওঁ িনেজ িনিমত্ত �হেছ, সন্তানসকলেকা িনিমত্ত কেৰ। এওঁ িকবা লয় জােনা? এওঁ কয় -
�তামােলােক িনিমত্ত �হ চম্ভািল থাকা। িনিমত্ত �হ গ’�ল �তিতয়া মমত্ব �নােহাৱা �হ যায়। এেনৈক কেয়া �য সকেলা ঈশ্বেৰ
িদয়া। আেকৗ িকবা �হৰৱুােল বা কােৰাবাৰ মতুৃ্য হ'�ল �বমাৰ �হ যায়। পােল আনিন্দত হয়। িযেহতু এেনৈক �কাৱাই �য
সকেলা ঈশ্বেৰই িদেছ �তেন্ত মতুৃ্য হ’�ল কন্দাৰ িক প্ৰেয়াজন? িকন্তু মায়াও কম নহয়, মাহীৰ ঘৰ জােনা। এই সময়ত
িপতাই কয় - �তামােলােক �মাক আহ্বান জনাইছা �য এই পিতত সৃিষ্টত আিম থািকব িনিবচােৰাঁ,আমাক পাৱন সৃিষ্টৈল �ল
ব'লক, লগত �ল ব'লক িকন্তু ইয়াৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। পিতত-পাৱন আিহেল িনশ্চয় শৰীৰ নাশ হ'ব, �তিতয়ােহ
আত্মাসকলক লগত �ল যাব। গিতেক এেনেহন িপতাৰ প্ৰিত প্ৰিন্ত বিুদ্ধ থকা উিচত। এজনৰ প্ৰিতেয় প্ৰীিত ৰািখব লােগ,
�তওঁকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। মায়াৰ ধুমহুােতা আিহব। কেম�ি�য়ৰ দ্বাৰা �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। �সয়া
নীিতবিহভূ� ত �হ যায়। িপতাই কয় - মই আিহ এই শৰীৰৰ আধাৰ লওঁ। এইেটা এওঁৰ শৰীৰ। �তামােলােক িপতাক স্মৰণ
কিৰব লােগ। �তামােলােক জানা �য ব্ৰহ্মাও বাবা, িশৱও বাবা। িবষু্ণ আৰু শংকৰক বাবা বিুল �কাৱা নহয়। িশৱ �হেছ
িনৰাকাৰ িপতা। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা �হেছ সাকাৰী (শৰীৰধাৰী) িপতা। এিতয়া �তামােলােক সাকাৰৰ দ্বাৰা িনৰাকাৰ িপতাৰ
পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আছা। ককা (িশৱবাবা) এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰ �সইকাৰেণ কয় আিম ককাৰ উত্তৰািধকাৰ
িপতাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা লওঁ। ককা িনৰাকাৰ, িপতা �হেছ সাকাৰ। এয়া এেকবােৰ আচিৰত নতুন কথা নহয় জােনা।
িত্রমিূত� �দখুৱায় িকন্তু বিুজ নাপায়। িশৱক �নােহাৱা কিৰ িদেল। িপতাই িকমান ভাল ভাল কথা বজুায় গিতেক আনিন্দত
�হ থকা উিচত - আিম িবদ্যাথ�। বাবা আমাৰ িপতা, িশক্ষক, সৎগুৰু হয়। �তামােলােক এিতয়া সৃিষ্টৰ ইিতহাস-ভূেগাল
�বহদৰ িপতাৰ পৰা শুিন আছা আেকৗ অন্যেকা শুেনাৱা। এয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ চক্ৰ। কেলজৰ ল'ৰা-�ছাৱালীক সৃিষ্টৰ
ইিতহাস-ভূেগালৰ কথা বজুাব লােগ। 84 জন্মৰ িছিৰ িক, ভাৰতৰ উত্থানৰ কলা আৰু পতনৰ কলা �কেনৈক হয়, এয়া
বজুাব লােগ। �চেকণ্ডত ভাৰত স্বগ� �হ যায় আেকৗ 84 জন্মত ভাৰত নৰক �হ যায়। এয়ােতা অিত সহেজ বিুজব পৰা
কথা। ভাৰত �সাণালী যুগৰ পৰা �লৗহ যুগৈল �কেনৈক আিহল - এয়ােতা ভাৰতবাসীক বেুজাৱা উিচত। িশক্ষকেকা
বেুজাৱা উিচত। �সয়া হ'ল পািথ�ৱ জ্ঞান, এয়া হ'ল আিত্মক জ্ঞান। �সয়া মনষু্যই িদেয়, এয়া ঈশ্বৰ িপতাই িদেয়। �তওঁ �হেছ
মনষু্য সৃিষ্টৰ বীজৰপূ, গিতেক �তওঁৰ মনষু্য সৃিষ্টেৰ জ্ঞান থািকব। ভাল বাৰু !

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) এই িছঃ িছঃ �দহৰ পৰা সমূ্পণ� নেষ্টােমাহা �হ জ্ঞানৰ অতীি�য় সুখত থািকব লােগ। বিুদ্ধত থকা উিচত �য এিতয়া এই
সৃিষ্ট পিৰৱত� ন �হ আেছ আিম আমাৰ সুখধামৈল যাওঁ।

(2) িনিমত্ত �হ সকেলা চম্ভািলও িনজৰ মমত্ত্ব �নােহাৱা কিৰব লােগ। এজন িপতাৰ প্ৰিত সচঁা প্ৰীিত ৰািখব লােগ।
কেম�ি�য়ৰ দ্বাৰা �কিতয়াও �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ।
বৰদান: িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ িচত্র অংকন কেৰাঁতা পেৰাপকাৰী �হাৱা

�শ্ৰষ্ঠ সৃ্মিত আৰু �শ্ৰষ্ঠ কম�ৰ দ্বাৰা ভাগ্যৰ িচত্রেতা সকেলা সন্তােন আঁিকছা, এিতয়া �কৱল অিন্তম স্পশ� �হেছ
সমূ্পণ�তাৰ বা িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ �হাৱাৰ, ইয়াৰ বােব পেৰাপকাৰী �হাৱা অথ�াৎ স্বাথ�
ভাৱৰ পৰা সদায় মকু্ত �হ থাকা। সকেলা পিৰিস্থিতত, সকেলা কায�্যত, সকেলা সহেযাগী সংগঠনত িযমােন
িনঃস্বাথ� �বাধ থািকব িসমােন পেৰাপকাৰী হ'ব পািৰবা। সদায় িনজক ভৰপূৰ অনভুৱ কিৰবা। সদায়
প্ৰািপ্ত স্বৰপূৰ িস্থিতত থািকবা, িনজৰ প্ৰিত এেকােৱই স্বীকাৰ নকিৰবা।

��াগান: সব�স্ব ত্যাগী হ’�লেহ সৰলতা আৰু সহনশীলতাৰ গুণ ধাৰণ হ’ব।
!! ওঁম্ শািন্ত !!



শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

এই শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা িনৰন্তৰ কিৰব পাৰা, এই �ক্ষত্রত স্বাস্থ্য বা সময়ৰ কথা নাই। িদেন-ৰািতেয় এই �বহদৰ
�সৱাত লািগ যাব পাৰা। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাক �দিখলা, ৰািতও সাৰ পােল আৰু শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰ
থািকল, �তেনৈক িপতাক অনসুৰণ কৰা। �যিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল �বহদক (�গােটই জগতক) শিক্তৰ প্ৰকম্পন
িদবা �তিতয়া ওচৰত থকাসকেল আেপানাআপুিন শিক্তৰ প্ৰকম্পন �ল থািকব। এই �বহদৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদেল
বায়ুমণ্ডল আেপানাআপুিন গঢ় �ল উঠিব।


