
 
04-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া �তামােলােক পুৰেুষাত্তম হ'বৈল পুৰষুাথ� কৰা, পুৰেুষাত্তম �হেছ �দৱতাসকল, িকয়েনা �তওঁেলাক �হেছ পাৱন, 
�তামােলাক পাৱন �হ আছা” 

প্ৰশ্ন: �বহদৰ িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক শৰণ িকয় িদেছ? 

উত্তৰ: িকয়েনা আিম সকেলা আৱজ� নাৰ পাত্ৰত পিৰ আিছেলাঁ। িপতাই আমাক আৱজ� নাৰ পাত্ৰৰ পৰা উিলয়াই 
ফুলৰ দেৰ কিৰ �তােল। আসুিৰ গুণধাৰীসকলক �দৱী গুেণেৰ গুণৱান কিৰ �তােল। ড্ৰামা অনসুিৰ িপতা 
আিহ আমাক আৱজ� নাৰ পৰা উিলয়াই তুিল �ল িনজৰ কিৰ �লেছ। 

গীত: য়হ �কৗন আয়া আজ সেৱেৰ সেৱেৰ….. (এয়া �কান আিহল আিজ প্ৰভােত প্ৰভােত…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। ৰািতক িদন কিৰবৈল িপতা আিহবলগীয়া হয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িপতা আিহেছ। আগেত 
আিম শদূ্ৰ বণ�ৰ আিছেলাঁ, শদূ্ৰ বিুদ্ধ আিছল। ‘বণ�’ৰ িচত্ৰখেনা বজুাবৈল বহুত ভাল। সন্তানসকেল জােন আিম এই 
বণ�েবাৰত �কেনৈক পিৰক্ৰমা লগাওঁ। এিতয়া আমাক পৰমিপতা পৰমাত্মাই শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ কিৰ তুিলেছ। কল্পই কল্পই, 
কল্পৰ সংগমযুগত আিম ব্ৰাহ্মণ হওঁ। ব্ৰাহ্মণক পুৰেুষাত্তম বিুল �কাৱা নহ’ব। পুৰেুষাত্তম বিুলেতা �দৱতাসকলক �কাৱা 
হ’ব। ব্ৰাহ্মেণ ইয়াত পুৰেুষাত্তম হ'বৰ বােব পুৰষুাথ� কেৰ। পিততৰ পৰা পাৱন হ'বৰ বােবই িপতাক আহ্বান জনায়। 
গিতেক িনজক সুিধব লােগ �য মই িকমানৈল পিৱত্ৰ �হেছাঁ? িবদ্যাথ�েয়ও পঢ়াক �ল িবচাৰ সাগৰ মন্থন নকেৰ জােনা। 
এইেটা বিুজ পায় �য এই পঢ়াৰ দ্বাৰা মই এয়া হ'মৈগ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এইেটা আেছ �য এিতয়া আিম 
�দৱতা হ'বৰ বােব ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ। এয়া �হেছ অমলূ্য জীৱন িকয়েনা �তামােলাক ঈশ্বৰীয় সন্তান �হাৱা। ঈশ্বেৰ 
�তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ, পিততৰপৰা পাৱন কিৰ আেছ। পিৱত্ৰ �দৱতা �হাৱাৈগ। বণ�ৰ ওপৰত বজুাবৈল 
বহুত ভাল। সন্ন্যাসী আিদেয় এই কথােবাৰক মান্যতা িনিদেয়। বাকী 84 জন্মৰ িহচাপ বিুজব পােৰ। এইেটাও বিুজব পােৰ 
�য আিম সন্ন্যাস ধম�াৱলম্বীসকেল 84 জন্ম নলওঁ। ইছলাম, �বৗদ্ধ ধম�াৱলম্বীসকেলও বিুজব �য �তওঁেলােক 84 জন্ম নলয়। 
অৱেশ্য পুনজ� ন্ম লয়। িকন্তু কম। �তামােলােক বজুােল তৎক্ষণাৎ বিুজ পাব। বজুাবৈলও যুিক্ত লােগ। �তামােলাক 
সন্তানসকল ইয়াত সন্মখুত বিহ আছা গিতেক বাবাই বিুদ্ধ সজীৱ কেৰ, �যেনৈক অন্য সন্তানসকেলা ইয়াৈল সজীৱ হ'বৰ 
বােব আেহ। �তামােলাককেতা িনেতৗ বাবাই সজীৱ কেৰ �য এয়া ধাৰণা কৰা। বিুদ্ধত এইেটা �খয়ােলই চিল থািকব লােগ 
�য আিম 84 জন্ম �কেনৈক লওঁ? �কেনৈক শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ? ব্ৰহ্মাৰ সন্তান ব্ৰাহ্মণ। এিতয়া ব্ৰহ্মা ক'ৰ পৰা আিহল? 
িপতাই বিহ বজুায় - মই এওঁৰ নাম ব্ৰহ্মা ৰােখাঁ। এয়া িয ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী আেছ এয়া পিৰয়াল �হ গ’ল। �তেন্ত 
িনশ্চয় �তালনীয়া হয়। িপতাইেহ তুিল ল’ব। �তওঁক িপতা বিুল �কাৱা হয়, দাদা নহয়। িপতাক িপতা বিুলেয়ই �কাৱা হয়। 
সম্পিত্ত িপতাৰ পৰাই �পাৱা যায়। �কােনাবা খুড়া, মামা বা এেক জািতৰ হ’�লও এড’পট কেৰ। �যেনৈক িপতাই 
শুনাইিছল �য এগৰাকী কন্যা সন্তান আৱজ� নাৰ পাত্ৰত পিৰ আিছল, তাইক �কােনাবাই উঠাই আন কােৰাবাৰ �কালাত 
িদেলৈগ িকয়েনা �তওঁেলাকৰ িনজৰ সন্তান নািছল। গিতেক সন্তানটি যাৰ �কালােতই গ’ল �তওঁেলাকেকই মম্মা-বাবা বিুল 
ক’বৈল আৰম্ভ কিৰব নহয় জেনা। এয়া আেকৗ �হেছ �বহদৰ কথা। �তামােলাক সন্তানসকেলা �যন �বহদৰ আৱজ� নাৰ 
পাত্ৰত পিৰ আিছলা। িবষয় �বতৰণী নদীত পিৰ আিছলা। িকমান �লতৰা �হ �গিছলা। ড্ৰামা অনসুিৰ িপতা আিহ এই 
আৱজ� নাৰ পৰা উিলয়াই �তামােলাকক এড’প্ট কিৰেছ। তেমাপ্ৰধানকেতা আৱজ� না বিুলেয়ই �কাৱা হ’ব। আসুিৰ 
গুণধাৰী মনষু্য �হেছ �দহ-অিভমানী। কাম, �ক্ৰােধা বহুত ডাঙৰ িবকাৰ নহয় জােনা। গিতেক �তামােলাক ৰাৱণৰ 
িবশাল িৰিফউজত (আৱজ� নাৰ মাজত) পিৰ আিছলা। আচলেত �তামােলাক িৰিফউজীও (শৰণাথ�ও) �হাৱা। এিতয়া 
�তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ শৰণ �লছা, িৰিফউজৰ (আৱজ� নাৰ) পৰা ওলাই গুল গুল (ফুলৰ দেৰ) �দৱতা হ'বৈল। এই 
সময়ত �গােটই সৃিষ্ট িৰিফউজৰ (আৱজ� নাৰ) পাত্ৰত পিৰ আেছ। িপতা আিহ �তামােলাক সন্তানসকলক িৰিফউজৰ 
(আৱজ� নাৰ) পৰা উিলয়াই িনজৰ কিৰ লয়। িকন্তু আৱজ� নাৰ মাজত থােকাঁতাসকল এেনৈক অভ্যস্ত �হ �গেছ �য উিলয়াই 
আিনেলও আেকৗ আৱজ� নাই ভাল পায়। িপতা আিহ �বহদৰ আৱজ� না পৰা উিলয়াই আেন। আহ্বােনা কেৰ �য বাবা আিহ 
আমাক গুল গুল (ফুলৰ দেৰ) কিৰ �তালা। কাঁইটৰ জগতৰ পৰা উিলয়াই ফ্লাৱাৰ (ফুল) কিৰ �তালা। �খাদাৰ (ভগৱানৰ) 
বািগছাত বহুওৱা। এিতয়া অসুৰৰ জংঘলত পিৰ আছা। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক গােড� নৈল (ফুলৰ বািগছাৈল) 
�ল যায়। শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ �হছা আেকৗ �দৱতা হ'বাৈগ। এইখন �দৱতাসকলৰ ৰাজধানী। ব্ৰাহ্মণসকলৰ ৰাজ্য নাথােক। 
যিদও নাম পাণ্ডৱ িকন্তু পাণ্ডৱৰ ৰাজ্য নাই। ৰাজ্য প্ৰািপ্তৰ বােব িপতাৰ লগত বিহ আছা। �বহদৰ ৰািত এিতয়া পূৰা �হ 



�বহদৰ িদন আৰম্ভ হ'ব। গীত শুিনছা নহয় – ৰািতপুৱােত �কান আিহল…. ৰািতপুৱােত আেহ ৰািত দৰূ কিৰ িদন 
কিৰবৈল অথ�াৎ স্বগ�ৰ স্থাপনা আৰ ুনৰকৰ িবনাশ কিৰবৈল। এইেটাও বিুদ্ধত থািকেল আনিন্দত হ’বা। িযসকল নতুন 
সৃিষ্টত উচ্চ পদ পাবলগীয়া আেছ �তওঁেলােক �কিতয়াও িনজৰ আসুিৰ স্বভাৱ �নেদখুৱাব। িয যজ্ঞৰ দ্বাৰা ইমান উচ্চ হয় 
�সই যজ্ঞৰ বহুত মৰেমেৰ �সৱা কিৰব। এেনকুৱা যজ্ঞতেতা হােড়া উৎসিগ�ত কিৰব লােগ। িনজেক চাব লােগ – এই 
চলেনেৰ মই উচ্চ পদ �কেনৈক পাম! অবজু সৰ ুিশশুেতা নহয়। বিুজব পােৰ - ৰজা �কেনৈক, প্ৰজা �কেনৈক হয়? বাবাই 
ৰেথা অনভুৱী �লেছ। িযেয় ৰজা আিদক ভালৈক জােন। ৰজাসকলৰ দাস-দাসীসকেলও বহুত সুখ লাভ কেৰ। 
�তওঁেলাকেতা ৰজাসকলৰ লগেত থােক। িকন্তু দাস-দাসী বিুলেয়েতা ক’ব। সুখেতা আেছ নহয় জােনা। ৰজা-ৰাণীেয় িয 
খাব �তওঁেলােকও �সয়া পাব। বািহৰৰ �লােক জােনা খাব পািৰব। দাসীসকলৰ িভতৰেতা ক্ৰমানসুিৰ থােক। �কােনাবা 
�শািভত কেৰাঁতা, �কােনাৱা সন্তানৰ তত্ত্বাৱধান লওঁতা, �কােনাবা ঝাৰ ুআিদ িদওঁতা। ইয়াৰ ৰজাসকলৰ ইমান দাস-দাসী 
আেছ, �তেন্ত তাত িকমান অেনক থািকব। সকেলােৰ �বেলগ �বেলগ িনজৰ িনজৰ কত� ব্য থােক। থকা ঠাই �বেলগ হ'ব। 
�তওঁেলাক �কােনা ৰজা-ৰাণীৰ িনিচনাৈক সুেশািভত �হ নাথািকব। �যেনৈক চােভ� ণ্ট �কাৱাটাৰ (চাকৰৰ বাসগৃহ) নাথােক 
জােনা। িভতৰৈল িনশ্চয় আিহব িকন্তু থািকব চােভ� ণ্ট �কাৱাটাৰত। গিতেক িপতাই ভালদেৰ বজুায় �য িনজৰ ওপৰত 
দয়া কৰা। মই যােত উচ্চতৈক উচ্চ হওঁ। মই এিতয়া শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ। অিত �সৗভাগ্যৰ কথা। আেকৗ �দৱতা 
হ'মৈগ। এই সংগমযুগ বহুত কল্যাণকাৰী হয়। �তামােলাকৰ প্ৰিতেটা কথােত কল্যাণ িনিহত �হ আেছ। ৰন্ধনশালেতা 
�যাগযুক্ত �হ �ভাজন ৰািন্ধেল তােতা বহুতেৰ কল্যাণ িনিহত �হ আেছ। শ্ৰীনাথ দ্বাৰত এেকবােৰ চাইেলন্সত (�মৗনতােৰ) 
�ভাজন ৰােন্ধ। শ্ৰীনােথই সৃ্মিতত থােক। ভক্তসকল িনজৰ ভিক্তত এেকবােৰ মগ্ন �হ থােক। �তামােলাক আেকৗ জ্ঞানত মগ্ন 
�হ থািকব লােগ। কৃষ্ণৰ এেনকুৱা ভিক্ত কৰা হয়, �সই কথা নসুুিধবাই। বনৃ্দাবনত দগুৰাকী কন্যা আেছ, সমূ্পণ� ভক্ত, 
এেনৈক কয় �য আিম ইয়ােতই থািকম। ইয়ােতই শৰীৰ ত্যাগ কিৰম, কৃষ্ণৰ সৃ্মিতত। �তওঁেলাকক বহুত �কাৱা হয় �য 
ভাল ঘৰত �গ থাকা, জ্ঞান �লাৱা, �তওঁেলােক কয় �য আিমেতা ইয়ােতই থািকম। গিতেক �তওঁেলাকক �কাৱা হয় ভক্ত 
িশেৰামিণ। কৃষ্ণৰ প্ৰিত িকমান সমিপ�ত �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ প্ৰিত সমিপ�ত হ'ব লােগ। �পান-প্ৰথেম 
আৰম্ভিণেত িশৱবাবাৰ প্ৰিত িকমান সমিপ�ত হ’ল। অেনক আিহল। �যিতয়া ইিণ্ডয়াৈল (ভাৰতৈল) আিহল �তিতয়া 
বহুতেৰ িনজৰ ঘৰ-সংসাৰ সৃ্মিতৈল আিহব ধিৰেল। িকমান গুিছ গ'ল। গ্ৰহচাৰী (গ্ৰহৰ প্ৰভাৱ)�তা বহুতৰ ওপৰত পেৰ 
নহয় জােনা। �কিতয়াবা �কেনকুৱা দশা, �কিতয়াবা �কেনকুৱা দশা চেল। বাবাই বজুাইেছ �য �কােনাবা আিহেল �তিতয়া 
�কাৱা �য ক'�ল আিহেছ? বািহৰত �বাড�  �দিখেলাঁ - ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী। এয়ােতা পিৰয়াল নহয় জােনা। এজন �হেছ 
িনৰাকাৰ পৰমিপতা পৰমাত্মা। িদ্বতীয়েত আেকৗ প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মােৰা গায়ন কৰা �হেছ। এয়া সকেলা �তওঁৰ সন্তান, দাদা 
(ককা) �হেছ িশৱবাবা। উত্তৰািধকাৰ �তওঁৰ পৰা �পাৱা যায়। �তওঁ ৰায় িদেয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক 
পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাবা। কল্পৰ আগেতও এেনকুৱা ৰায় িদিছল। এয়া িকমান উচ্চ পঢ়া। এইেটাও �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত আেছ �য আিম িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। 

�তামােলাক সন্তানসকেল মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পাঠ পিঢ় আছা। �তামােলােক িনশ্চয় �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। 
�তামােলাকৰ �খাৱা-�বাৱা, কথা-বাত� া, চলন িকমান ৰেয়ল (মািজ� ত) �হাৱা উিচত। �দৱতাসকেল িকমান কমৈক খায়। 
�তওঁেলাকৰ �কােনা লালসা (�লাভ) থােক জােনা। 36 প্ৰকাৰৰ �ভাজন �তয়াৰ হয়, িকমান কমৈক খায়। �খাৱা-�বাৱাৰ 
প্ৰিত লালসা ৰখা - ইয়ােকা আসুিৰ চলন বিুল �কাৱা হয়। �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ গিতেক �খাৱা-�বাৱা বহুত শুদ্ধ 
আৰ ুসাধাৰণ �হাৱা উিচত। িকন্তু মায়াও এেনকুৱা �য এেকবােৰ পাথৰ বিুদ্ধৰ কিৰ িদেয় �তিতয়া পেদা �তেনকুৱাই পাব। 
িপতাই কয় - িনজৰ কল্যাণ কিৰবৈল �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰবা। যথা ৰীিত পিঢ়েল, আনেকা পঢ়ােল �তিতয়া �তামােলােকই 
পুৰস্কাৰ পাবা। িপতাই িনিদেয়, �তামােলােক িনজৰ পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰা �পাৱা। িনজক চাব লােগ িকমানৈল মই �সৱা কেৰাঁ? 
মই িক হ'মৈগ? এই সময়ত শৰীৰ এিৰবলগীয়া হ’�ল িক পাম? বাবাক �কােনাবাই সুিধেল বাবাই তৎক্ষণাৎ �ক িদব �য 
এেনকুৱা এি�িভটিৰ (কম� কাণ্ডৰ) পৰা বজুা যায় �য এওঁ অমকু পদ পাব। পুৰষুাথ� যিদ নকেৰই �তেন্ত কল্প-কল্পান্তৰৰ 
বােব িনজৰ �লাকচান কিৰ িদেয়। ভাল �সৱা কৰাসকেল িনশ্চয় ভাল পদ পাব। িভতিৰ গম �পাৱা যায় �য এওঁ �গ 
দাস-দাসী হ'ব। বািহৰৰ পৰা ক’ব �নাৱািৰ। সু্কলেতা ষু্টেডেণ্ট বিুজ পায় �য মই িচিনয়ৰ হ'ম �ন জিুনয়ৰ? ইয়ােতা 
এেনকুৱা। িযসকল িচিনয়ৰ হ’ব �তওঁেলাক ৰজা-ৰাণী হ'বৈগ, জিুনয়ৰসকেল কম পদ পাব। চহকীসকলৰ মাজেতা 
িচিনয়ৰ বা জিুনয়ৰ থািকব। দাস-দাসীসকলৰ মাজেতা িচিনয়ৰ আৰ ুজিুনয়ৰ থািকব। িচিনয়ৰসকলৰ ময�াদা উচ্চ হয়। 
ঝাৰ ুলেগাৱা দাসীেৰা �কিতয়াবা মহলৰ িভতৰৈল অহাৰ অনমুিত নাথােক। এই সকেলা কথা �তামােলাক সন্তানসকেল 
ভালদেৰ বিুজব পাৰা। পাচৈল আৰ ু বিুজ �গ থািকবা। উচ্চ কিৰ �তােলাঁতাসকলৰ আেকৗ িৰগােড� া ৰািখব লােগ। 



কুমাৰকাৈল (প্ৰকাশমিণ দাদী) �চাৱা, �তওঁ িচিনয়ৰ হয় গিতেক �তওঁক িৰগাড�  িদয়া উিচত। 

িপতাই সন্তানসকলৰ মেনােযাগ আকষ�ণ কৰায় - িযসকল মহাৰথী সন্তান আেছ, �তওঁেলাকক িৰগাড�  িদবা। িৰগাড�  
িনিদেল �তিতয়া িনজৰ ওপৰত পাপৰ �বাজা বািঢ় যায়। এই সকেলােবাৰ কথাৰ প্ৰিত িপতাই মেনােযাগ আকষ�ণ কৰায়। 
ক্ৰমানসুিৰ কাক �কেনৈক িৰগাড�  িদয়া উিচত �সই �ক্ষত্ৰত বহুত সাৱধান হ’ব লােগ। িপতাইেতা সকেলােক জােন নহয় 
জােনা। কােৰাবাক �ক িদেল ��ইট’ৰ (িবশ্বাসঘাতক) হ'বৈল �দিৰ নকিৰব। আেকৗ কুমাৰীসকল, মাতাসকলৰ ওপৰেতা 
বােন্ধান আিহ যায়। কষ্ট সহ্য কিৰবলগীয়া হয়। �বিছভাগ �ক্ষত্ৰত মাতাসকেলই িলেখ - বাবা এওঁ �মাক বহুত অশািন্ত 
িদেয়, মই িককেৰাঁ? �হৰ’, তুিম জােনাৱাৰ (জন্তু) �নিক �য জৱৰদিস্ত কিৰব। িভতিৰ অন্তেৰ িবচােৰ �সইবােব �সাধা �য 
িক কেৰাঁ! এই �ক্ষত্ৰতেতা �সাধােৰা কথা নাই। আত্মা িনজেৰ িমত্ৰ, িনজেৰ শত্ৰু। িয িবচৰা তােক কৰা। �সাধা মােন 
অন্তৰৰ ইচ্ছা আেছ। মখু্য কথা �হেছই সৃ্মিতত থকা। স্মৰেণেৰই �তামােলাক পাৱন হ’বাৈগ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ নাম্বাৰ 
ৱান (এক নম্বৰ) পাৱন নহয় জােনা। মম্মাই িকমান �সৱা কিৰিছল। এেনৈকেতা �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য মই 
মম্মাতৈকও পাৈকত হওঁ। মম্মা জ্ঞানত সকেলাতৈক তীক্ষ্ণ আিছল। �যাগৰ অভাৱ বহুতেৰ আেছ। সৃ্মিতত থািকব 
�নাৱােৰ। যিদ স্মৰণ নকৰা �তেন্ত িবকম� �কেনৈক িবনাশ হ’ব! িবিধেয় কয় অিন্তম সময়ত িপতাৰ সৃ্মিতত থািকেয়ই 
শৰীৰ ত্যাগ কিৰব লােগ। িশৱবাবাৰ সৃ্মিতেত যােত প্ৰাণ শৰীৰৰ পৰা ওলায়। এজন িপতাৰ বািহেৰ যােত অন্য �কােনা 
সৃ্মিতৈল নােহ। ক’�তা যােত আসিক্ত নাথােক। এইেটা �প্ৰি�চ (অভ্যাস) কিৰবলগীয়া হয়, আিম অশৰীৰী �হ আিহিছেলাঁ 
আেকৗ অশৰীৰী �হ যাব লািগব। সন্তানসকলক বােৰ বােৰ বজুাই থােক। বহুত িমঠা (মধুৰ) হ’ব লােগ। �দৱীগুেণা থকা 
উিচত। �দহ-অিভমানৰ ভূত থােক নহয়। িনজৰ ওপৰত বহুত ধ্যান ৰািখব লােগ। বহুত মৰেমেৰ চিলব লােগ। িপতাক 
স্মৰণ কিৰবা আৰ ুচক্ৰক স্মৰণ কিৰবা। চক্ৰৰ ৰহস্য কােৰাবাক বজুােল �তিতয়াও আচিৰত �হ যাব। 84 জন্মৰ কথাই 
কােৰা সৃ্মিতত নাথােক �তেনস্থলত 84 লাখৰ কথা �কােনাবাই �কেনৈক সৃ্মিতত আিনব পািৰব? �খয়ালেতা আিহব 
�নাৱােৰ, এই চক্ৰৰ সৃ্মিতেয়ই বিুদ্ধত ৰাখা �সয়াও অিত �সৗভাগ্যৰ কথা। এিতয়া এই নাটক সপূণ� হ’বৰ �হেছ। পুৰিণ 
সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জন্মা উিচত, বিুদ্ধেযাগ শািন্তধাম-সুখধামত থািকব লােগ। গীতােতা আেছ ‘মনমনাভৱ’। �কােনা 
গীতা পাঠ কেৰাঁতাই ‘মনমনাভৱ’ৰ অথ� নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - ভগৱানবুাচ, �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ এিৰ 
িনজেক আত্মা বিুল বজুা। �কােন ক’�ল? কৃষ্ণ জােনা ভগৱান হয়। �কােনাবাই আেকৗ কয় আিমেতা শাস্ত্ৰকেহ মান্যতা 
িদওঁ। ভগৱান আিহেল তথািপও নামােনা। যথাযথ শাস্ত্ৰ পিঢ় থােক। ভগৱান আিহেছ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ, স্থাপনা �হ 
আেছ, এই শাস্ত্ৰ আিদ সকেলা �হেছই ভিক্ত মাগ�ৰ। ভগৱানৰ প্ৰিত িনশ্চয় হ’�ল �তিতয়া উত্তৰািধকাৰ ল’বৈল লািগ যাব, 
�তিতয়া ভিক্তও উিৰ যাব। িকন্তু �যিতয়া িনশ্চয় হ’ব �তিতয়ােহ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �দৱতা হ’বৰ কাৰেণ বহুত মািজ� ত সংস্কাৰ ধাৰণ কিৰব লােগ। �খাৱা-�বাৱা বহুত শুদ্ধ আৰ ুসাধাৰণ হ’ব লােগ। 
লালসা ৰািখব নালােগ। িনজৰ কল্যাণ কিৰবৰ কাৰেণ �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। 

(2) িনজৰ ওপৰত ধ্যান ৰািখ, সকেলােৰ লগত বৰ মৰম-�চেনেহেৰ চিলব লােগ। িনজতৈক িযসকল �জ্যষ্ঠ �তওঁেলাকৰ 
প্ৰিত সন্মান িনশ্চয় ৰািখব লােগ। অিত অমািয়ক হ’ব লােগ। �দহ-অিভমানত আিহব নালােগ। 
বৰদান: �হ �যাৱা কথােবাৰ দয়াশীল �হ সমািহত কিৰ লওঁতা শুভ িচন্তক �হাৱা 

যিদ কােৰাবাৰ �হ �যাৱা দবু�লতাৰ কথা �কােনাবাই শুনায় �তেন্ত শুভ ভাৱনােৰ কাষৰীয়া কিৰ �লাৱা। 
ব্যথ� িচন্তন বা দবু�লতাৰ কথা পৰস্পৰ আেলাচনা কিৰব নালােগ। �হ �যাৱা কথাক দয়াশীল �হ সমািহত 
কিৰ �লাৱা। সমািহত কিৰ শুভ ভাৱনােৰ �সই আত্মাটিৰ প্ৰিত মেনেৰ �সৱা কিৰ থাকা। সংস্কাৰৰ 
বশীভূত �হ িকবা ওেলাটা কথা ক’�ল, কিৰেল বা শুিনেল �সয়া পিৰৱত� ন কৰা। এজনৰ পৰা িদ্বতীয়জনৈল, 
িদ্বতীয়জনৰ পৰা তৃতীয়জনৈল এেনৈক ব্যথ� কথাৰ মালা যােত �হ নাযায়। এেনৈক মেনােযাগ িদয়া অথ�াৎ 
শুভ িচন্তক �হাৱা। 

��াগান: সন্তুষ্টমিণ �হাৱা �তিতয়া প্ৰভুিপ্ৰয়, �লাকিপ্ৰয় আৰ ুস্বয়ংিপ্ৰয় �হ যাবা। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক শৰীৰ আৰ ুআত্মা সংযুক্ত �হ থািকেলেহ জীৱন। যিদ আত্মা শৰীৰৰ পৰা পৃথক �হ যায় �তিতয়া জীৱন সমাপ্ত �হ 
যায়। �তেনৈক কম�েযাগী জীৱন অথ�াৎ কম� �যাগ অিবহেন নহয় আৰ ু�যাগ কম� অিবহেন নহয়। সদায় যােত সংযুক্ত �হ 
থােক �তিতয়া সফলতা প্ৰাপ্ত �হ থািকব। 


