
 
04-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক এিতয়া শ্ৰীমতত শািন্তৰ িশখৰৈল �যাৱা, �তামােলােক িপতাৰ পৰা শািন্তৰ উত্তৰািধকাৰ লাভ কৰা, শািন্তত 
সকেলা আিহ যায়” 

প্ৰশ্ন: নতুন সৃিষ্ট স্থাপনাৰ মখু্য আধাৰ িক? 

উত্তৰ: পিৱত্ৰতা। িপতা �যিতয়া ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আিহ নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কেৰ �তিতয়া �তামােলাক পৰস্পৰ 
ভাই-ভনী �হ �যাৱা। স্ত্ৰী পুৰষুৰ �বাধ নাইিকয়া �হ যায়। এই অিন্তম জন্মত পিৱত্ৰ হ'�ল পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ 
মািলক �হ �যাৱা। �তামােলােক িনজৰ �সেত প্ৰিতজ্ঞা কৰা �য আিম ভাই-ভনী �হ থািকম। িবকাৰী দিৃষ্ট 
নাৰােখাঁ। ইজেন িসজনক সাৱধান কিৰ উন্নিত সাধন কিৰম। 

গীত: জাগ চজিনয়া জাগ….. (জাগা িপ্ৰয়তমাসকল জাগা........) 
 

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকেল গীতটি শুিনলা আৰ ুবিুদ্ধত স্বদশ�ন চক্ৰ ঘূিৰ গ'ল। িপতােকা স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী বিুল 
কয় িকয়েনা সৃিষ্টৰ আিদ–মধ্য-অন্তক জনা - এয়া �হেছ স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হাৱা। এই কথােবাৰ িপতাৰ বািহেৰ আন 
�কােনও বজুাব �নাৱােৰ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ সকেলা শািন্তৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। সকেলা মনষু্যই শািন্ত দাতা 
বিুলেয় কয়, �হ শািন্ত িদওঁতা...... �কােনও নাজােন �য শািন্ত �কােন িদেয় বা শািন্তধামৈল �কােন �ল যাব। এইেটা �কৱল 
�তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা, ব্ৰাহ্মেণই স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হয়। �দৱতাসকলক স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী বিুল ক'ব �নাৱােৰ। 
িকমান ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক বজুায় - �তামােলাক প্ৰেত্যেকই স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী 
�হাৱা - পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুােৰ। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, এইেটােৱই �হেছ মখু্য কথা। িপতাক স্মৰণ কৰা মােন �হেছ 
শািন্তৰ উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। শািন্তত সকেলা আিহ যায়। �তামােলাকৰ আয়ুেসা বািঢ় যায়, শৰীেৰা িনেৰাগী �হ �গ থােক। 
িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। আত্মােয়ই স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হয়। িপতাও হয় িকয়েনা 
�তওঁৰ সৃিষ্টৰ আিদ- মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আেছ। গীতটিও শুিনলা �য এিতয়া নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা �হ আেছ। গীতেতা মনষু্যেয় 
ৰচনা কিৰেছ। িপতাই বিহ সাৰ বজুায়। �তওঁ �হেছ সকেলা আত্মাৰ িপতা, গিতেক সকেলা আত্মা পৰস্পৰ ভাই ভাই �হ 
যায়। িপতাই �যিতয়া নতুন সৃিষ্ট ৰচনা কেৰ �তিতয়া প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা �তােমােলাক ভাই-ভনী �হাৱা, প্ৰেত্যেকই 
ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী হয়, এইেটা বিুদ্ধত থািকেল স্ত্ৰী পুৰষুৰ �বাধ নাইিকয়া �হ যায়। মনষু্যই এইেটা বিুজ নাপায় �য আিমও 
বাস্তৱত সকেলা ভাই ভাই হওঁ। আেকৗ �যিতয়া িপতাই ৰচনা ৰেচ �তিতয়া ভাই-ভনী �হ যায়। আসুিৰক দিৃষ্ট অঁতিৰ 
যায়। িপতাই �সাঁৱৰােয়া িদেয়, �তামােলােক আহ্বান জনাই আিহছা - �হ পিতত-পাৱন, এিতয়া মই আিহেছাঁ, �তামােলাকক 
কওঁ �য এই অিন্তম জন্ম পিৱত্ৰ �হ থাকা। �তিতয়া �তামােলাক পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক হ'বাৈগ। এই প্ৰদশ�নীেতা �তামােলাকৰ 
ঘেৰ ঘেৰ হ'ব লােগ িকয়েনা �তামােলাক সন্তানসকল �হছা ব্ৰাহ্মণ। �তামােলাকৰ ঘৰত এই িচত্ৰসমহূ িনশ্চয় থািকব লােগ। 
ইয়াৰ ওপৰত বেুজাৱা বহুত সহজ। 84ৰ চক্ৰেতা বিুদ্ধত আেছ। বাৰ ু- �তামােলাকক এগৰাকী ব্ৰাহ্মণী (িশক্ষক) িদ িদম। 
�তওঁ আিহ �সৱা কিৰ যাব। �তামােলােক প্ৰদশ�নী অনিুষ্ঠত কৰা। ভিক্তমাগ�েতা �কােনােৱ শ্ৰীকৃষ্ণৰ পূজা অথবা মন্ত্ৰ আিদ 
নাজািনেল �তিতয়া ব্ৰাহ্মণক মােত। �তওঁ িনেতৗ আিহ পূজা কেৰিহ। �তামােলােকও মািত আিনব পাৰা। এইেটা হওঁেত 
বহুত সহজ। িপতাই প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা সৃিষ্ট ৰচনা কিৰেছ �যিতয়া িনশ্চয় ব্ৰহ্মাকুমাৰ কুমাৰীসকল ভাই ভনী হ'ব। 
প্ৰিতজ্ঞা কেৰ �য আিম দেুয়া ভাই ভনী �হ থািকম, িবকাৰী দিৃষ্ট নাৰােখাঁ। ইজেন িসজনক সাৱধান কিৰ উন্নিত সাধন 
কিৰম। মখু্য �হেছই সৃ্মিতৰ যাত্ৰা। �তওঁেলােক িবজ্ঞানৰ শিক্তেৰ িকমান ওপৰৈল �যাৱাৰ �চষ্টা কেৰ, িকন্তু ওপৰত জােনা 
�কােনা সৃিষ্ট আেছ। এয়া �হেছ িবজ্ঞানৰ িশখৰৈল �যাৱা। এিতয়া �তামােলাক শািন্তৰ িশখৰৈল �যাৱা, শ্ৰীমতৰ আধাৰত। 
�তওঁেলাকৰ �হেছ িবজ্ঞান, ইয়াতেতা �তামােলাকৰ �হেছ শািন্ত। সন্তানসকেল জােন �য আত্মােতা িনেজই শান্ত স্বৰপূ হয়। এই 
শৰীৰৰ দ্বাৰা �কৱল ভূিমকা পালন কিৰবলগীয়া হয়। কম� অিবহেনেতা �কােনও থািকব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - িনজক 
শৰীৰৰ পৰা পৃথক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। অিতৈক সহজ, সকেলাতৈক 
�বিছ িযসকল �মাৰ ভক্ত অথ�াৎ িশৱৰ পূজাৰী আেছ, �তওঁেলাকক বেুজাৱা। উচ্চতৈকও উচ্চ পূজা �হেছ িশৱৰ িকয়েনা 
�তেৱইঁ সকেলােৰ সৎগিতদাতা হয়। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িপতা সকেলােক লগত �ল যাবৈল আিহেছ। িনজৰ সময়ত আিমও ড্ৰামা অনসুিৰ 
কম�াতীত অৱস্থাত উপনীত হ’ম আৰ ু �তিতয়া িবনাশ �হ যাব। পুৰষুাথ� বহুত কিৰব লােগ যােত আিম আত্মাসকল 



সেতাপ্ৰধান �হ যাওঁ। িপতাৰ শ্ৰীমতত চিলব লােগ, শ্ৰীমদ্ভাগৱত গীতা বিুল কয়, িকমান �শ্ৰষ্ঠ মিহমা। �দৱতাসকলেৰা 
মিহমা গায় - সব�গুণ সম্পন্ন, সমূ্পণ� িনিব�কাৰী... িপতােহ আিহ সমূ্পণ� পাৱন কিৰ �তােল। �যিতয়া সৃিষ্ট সমূ্পণ� পিতত �হ 
যায় �তিতয়ােহ িপতা আিহ সমূ্পণ� পাৱন সৃিষ্ট ৰচনা কেৰ। সকেলােৱ কয় - আিম ভগৱানৰ সন্তান �তেন্ত িনশ্চয় স্বগ�ৰ 
উত্তৰািধকাৰ থকা উিচত। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা আিম এিতয়া ভাই-ভনী �হেছাঁ। কল্প পূেব�ও িপতা আিহিছল, িশৱ জয়ন্তী 
পালন কেৰ। িনশ্চয় প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান �হিছল। িপতাৰ ওচৰত প্ৰিতজ্ঞা কেৰ - বাবা আিম পৰস্পৰ সংগী �হ পিৱত্ৰ 
�হ থােকাঁ। আেপানাৰ িনেদ�শনা মেত চেলাঁ। �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। এিতয়া এইেটা অিন্তম জন্ম, এই মতুৃ্যেলাক এিতয়া 
নাশ �হ যাব। এিতয়া �তামােলাক িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �হছা। �কােনাবাই িনজেক ভগৱান বিুল ক'�ল �তিতয়া ক'ব 
ভগৱানেতা সকেলােৰ সৎগিতদাতা। এওঁেলােক আেকৗ িনজেক ভগৱান বিুল �কেনৈক ক'ব পােৰ। িকন্তু বিুজ পায় এয়া 
ড্ৰামাৰ �খল হয়। 

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক স্বদ�শন চক্ৰধাৰী কিৰ আেছ। িপতাই কয় - এিতয়া �সৱাত তৎপৰ �হ থাকা। ঘেৰ ঘেৰ 
প্ৰদশ�নী �খালা। ইয়াৰ দেৰ মহান পুণ্য আৰ ুএেকা নাই। কােৰাবাক িপতাৰ ৰাস্তা �দখুওৱা, ইয়াৰ দেৰ দান আৰ ুএেকা 
নাই। িপতাই কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাপ নাশ হ'ব। িপতাক আহ্বােনা এই কাৰেণই জেনাৱা �য 
পিতত-পাৱন, মিুক্তদাতা, মাগ�-দশ�ক আহক। �তামােলাকেৰা নাম ‘পাণ্ডৱ’ বিুল গায়ন কৰা �হেছ। িপতাও পাণ্ডা হয়। 
সকেলা আত্মােক �ল যাব। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ (শাৰীিৰক) পাণ্ডা। এয়া �হেছ আিত্মক। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ যাত্ৰা, এয়া �হেছ 
আিত্মক যাত্ৰা। সত্যযুগত ভিক্তমাগ�ৰ পািথ�ৱ যাত্ৰা নাথােক। তাত �তামােলাক পূজ্য �হ �যাৱা, এিতয়া িপতাই 
�তামােলাকক িকমান িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন কিৰ �তােল। �তেন্ত িপতাৰ মতত চিলব লােগ নহয়। �কােনা সংশয় আিদ 
থািকেল �তিতয়া সুিধব লােগ। এিতয়া িপতাই কয় - মৰমৰ সন্তানসকল, আত্ম-অিভমানী �হাৱা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ 
িপতাক স্মৰণ কৰা। �তামােলাক �মাৰ অিত মৰমৰ সন্তান �হাৱা নহয়। �তামােলাক আধাকল্পৰ �প্ৰিমক। এজনেৰই 
অেনক নাম ৰািখ িদেছ, িকমান নাম, িকমান মিন্দৰ িনম�াণ কেৰ। মই হওঁেতা এজেনই। �মাৰ নাম �হেছ ‘িশৱ’। মই 5 
হাজাৰ বছৰ পূেব� ভাৰতৈলেক আিহিছেলাঁ। সন্তানসকলক তুিল �লিছেলাঁ। এিতয়াও তুিল আেছাঁ। ব্ৰহ্মাৰ সন্তান �হাৱা 
�হতুেক �তামােলাক নািত-নািতনী �হ গ’লা। ইয়াত উত্তৰািধকাৰ আত্মাসকেলই পায়। এই �ক্ষত্ৰত ভাই-ভনীৰ প্ৰশ্ন উদয় 
হ’ব �নাৱােৰ। আত্মাইেহ পেঢ়, উত্তৰািধকাৰ লয়। সকেলােৰ অিধকাৰ আেছ। �তামােলাক সন্তানসকেল এই পুৰিণ সৃিষ্টত 
িয িকছু �দিখছাহঁক এই সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। যথাযথ মহাভাৰতৰ যুদ্ধও হয়। �বহদৰ িপতাই �বহদৰ 
উত্তৰািধকাৰ িদ আেছ। �বহদৰ জ্ঞান শুনাই আেছ। গিতেক ত্যােগা �বহদৰ কিৰব লােগ। �তামােলােক জানা কল্প পূেব�ও 
িপতাই ৰাজেযাগ িশকাইিছল, ‘ৰাজস্ব অশ্বেমধ যজ্ঞ’ ৰচনা কিৰিছল আেকৗ ৰাজত্ব কিৰবৈল সত্যযুগী নতুন সৃিষ্ট িনশ্চয় 
লােগ। পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনােশা �হিছল। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা নহয় জােনা। এয়াই যুদ্ধ �হিছল, যাৰ দ্বাৰা দ্বাৰ মকুিল 
�হিছল। ফলকেতা িলিখ িদয়া – স্বগ�ৰ দ্বাৰ �কেনৈক মকুিল �হ আেছ – আিহ বজুক। �তামােলােক বজুাব �নাৱািৰেল আনক 
মািত আিনব পাৰা। �তিতয়া লােহ লােহ বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। �তামােলাক প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান িকমান অেনক ব্ৰাহ্মণ 
ব্ৰাহ্মণী আছা। উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায় িশৱবাবাৰ পৰা। �তেৱইঁ সকেলােৰ িপতা। বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিতেতা ভালৈক 
থািকব লােগ �য আিম ব্ৰাহ্মণৰ পৰা �দৱতা হওঁৈগ। আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগােলাঁ। আিম 
এিতয়া ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ আেকৗ িবষু্ণপুৰীৈল যাম। জ্ঞান হওঁেত বহুত সহজ। িকন্তু �কাটিৰ মাজত �কােনাবােহ ওলায়। 
প্ৰদশ�নীত িকমান অেনক আেহ, কািচৎেহ �কােনাবা ওলায়, �কােনা �কােনােৱেতা �কৱল মিহমা কেৰ �য বহুত ভাল, আিম 
আিহম। �কােনাবা িবৰলজেনেহ 7 িদনৰ পাঠ্যক্ৰমত অংশ লয়। এিতয়া 7 িদনৰ কথাটিও িক? গীতা পােঠা 7 িদনৰ বােব 
ৰােখ। সাতিদন �তামােলােকা ভাতীত থািকব লােগ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰেল �গােটই ময়লা আঁতিৰ 
যাব। আধাকল্পৰ �লেতৰা �বমাৰ �হেছ �দহ-অিভমানৰ, �সয়া আঁতৰাব লােগ। আত্ম-অিভমানী হ'ব লােগ। 7 িদনৰ 
পাঠ্যক্ৰম বহুত দীঘলীয়া হয় জােনা। কােৰাবাৰ �চেকণ্ডত তীৰ লািগ যাব পােৰ (জ্ঞানৰ দ্বাৰা প্ৰভািৱত হ’ব পােৰ)। 
পলমৈক অহাসকল আগত যাব পােৰ। ক'ব আিম �দৗিৰ �গ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লেয় ল'ম। বহুেতেতা 
পুৰণাসকলতৈকও তীব্ৰ �বেগেৰ আগবািঢ় যায় িকয়েনা ভাল ভাল সাৰ কথা, �তয়াৰ কিৰ �থাৱা বস্তু (জ্ঞানৰ সাধন) প্ৰাপ্ত 
কেৰ। প্ৰদশ�নী আিদত বজুাবৈল িকমান সহজ। যিদ িনেজ বজুাব �নাৱাৰা �তেন্ত ভগ্নীক (ব্ৰাহ্মণীক) মািত পঠিওৱা �য 
িনেতৗ আিহ বজুাই �থ �যাৱা। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব আিছল, িয 1250 বছৰ চিলল। িকমান সৰ ু
কািহনী। আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ আিমেয়ই ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, শদূ্ৰ হ’�লাঁ। আিম আত্মাসকল ব্ৰাহ্মণ হ'�লাঁ, ‘আিমেয়ই 
আিছেলাঁ’ৰ অথ� িকমান যুিক্তযুক্তভােৱ বজুায়। িবৰাট ৰেূপা আেছ, িকন্তু তাত ব্ৰাহ্মণসকলক আৰ ুিশৱবাবাক নাইিকয়া 
কিৰ িদেল। অথ� এেকােৱ বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল সৃ্মিতত থকাৰ পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। আৰ ু�কােনা 
সংশয়ত আিহব নালােগ। িবকম�িজৎ �হ উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰবৈল হ’�ল এইেটা িচন্তন সমাপ্ত কিৰব লােগ �য এয়া িকয় হয়, 



এওঁ এেনকুৱা িকয় কেৰ। এই সকেলােবাৰ কথা এিৰ এটাই িচন্তনত থািকব লােগ �য আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান 
হ’ব লােগ। িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা িসমােন িবকম�িজৎ �হ উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰবা। বাকী অযথা কথা শুিন িনজৰ 
মগজ �বয়া কিৰব নালােগ। সকেলা কথাতৈক এটা মখু্য কথা �হেছ – �তওঁক (িশৱবাবাক) পাহিৰ নাযাবা। কােৰা লগত 
সময় নষ্ট নকিৰবা। �তামােলাকৰ সময় বহুত মলূ্যৱান। ধুমহুাৈল ভয় কিৰব নালােগ। বহুত সমস্যা আিহব, �লাকচান 
হ’ব। িকন্তু িপতাৰ সৃ্মিত �কিতয়াও পাহিৰ যাব নালােগ। সৃ্মিতেৰই পাৱন হ’ব লােগ, পুৰষুাথ� কিৰ উচ্চ পদ পাব লােগ। 
এই বদৃ্ধ বাবাই (ব্ৰহ্মাই) ইমান উচ্চ পদ পায়, আিম িকয় নহ’ম। এয়াও পঢ়া নহয় জােনা। �তামােলােক ইয়াত �কােনা 
ধৰণৰ িকতাপ আিদ �লাৱাৰ দৰকাৰ নাই। বিুদ্ধত �গােটই কািহনী আেছ। িকমান সৰ ু কািহনী। �চেকণ্ডৰ কথা, 
জীৱনমিুক্ত �চেকণ্ডত �পাৱা যায়। মলূ কথা �হেছ িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতা িযেয় �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ 
�তােল �তওঁক �তামােলােক পাহিৰ �যাৱা! এেনৈক কয় �য সকেলােৱ জােনা ৰজা হ’ব। �হৰ’ �তামােলােক আনৰ িচন্তা িকয় 
কৰা! সু্কলত জােনা এইেটা িচন্তা থােক �য সকেলােৱ জােনা বিৃত্ত পাব? পিঢ়বৈল লািগ যাব নহয়। প্ৰেত্যকেৰ পুৰষুাথ�ৰ পৰা 
বিুজ �পাৱা যায় �য এওঁ িক পদ পাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই সময় বহুত মলূ্যৱান, ইয়াক অদৰকাৰী কথাত নষ্ট কিৰব নালােগ। িযমােনই ধুমহুা নাহক, �লাকচান নহওঁক 
িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ। 

(2) তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হাৱাৰেহ িচন্তন কিৰব লােগ, অন্য �কােনা িচন্তন যােত নচেল। “আিমেয়ই আিছেলাঁ, 
আিমেয়ই হ’মৈগ” এই সৰ ুকািহনীটি বহুত যুিক্তেৰ বিুজব লােগ আৰ ুআনেকা বজুাব লােগ। 
বৰদান: মগন অৱস্থাৰ অনভুেৱেৰ মায়াক িনজৰ ভক্ত কিৰ িদওঁতা মায়ািজৎ �হাৱা 

মগন অৱস্থাৰ অনভুৱ কিৰবৈল িনজৰ অেনক উপািধ বা স্বৰপূ, অেনক গুণৰ অলংকাৰ, অেনক প্ৰকাৰৰ 
আনন্দৰ, আিত্মক িনচাৰ, ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ িবস্তাৰৰ মখু্য কথােবাৰ, প্ৰািপ্তৰ মখু্য কথােবাৰ সৃ্মিতত 
ৰাখা িযেবাৰ �তামােলাকৰ পচন্দৰ তাৰ ওপৰত মনন কৰা �তিতয়া মগন অৱস্থা সহেজ অনভুৱ হ’ব। 
�তিতয়া �কিতয়াও পৰৰ বশীভূত �নােহাৱা, মায়াই সদাকালৰ বােব নমস্কাৰ জনাব। সংগমযুগৰ প্ৰথম 
ভক্ত মায়া �হ যাব। �যিতয়া �তামােলাক মায়ািজৎ মাষ্টৰ ভগৱান হ’বা �তিতয়া মায়া ভক্ত �হ যাব। 

��াগান: �তামােলাকৰ উচ্চাৰণ (বাণী) আৰ ুআচৰণ িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান হ’�ল �তিতয়া সচঁা ব্ৰাহ্মণ বিুল �কাৱা 
হ’ব। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

িনৰন্তৰ সৃ্মিতত থকাৰ সহজ সাধন �হেছ - প্ৰবিৃত্তত থািক পৰ-বিৃত্তত থকা। পৰ-বিৃত্ত অথ�াৎ আিত্মক ৰপূ। এেনৈক আিত্মক 
ৰপূত থােকাঁতাসকল সদায় অনাসক্ত আৰ ুিপতাৰ ��হী হ’ব। িযেয়ই নকৰক িকন্তু এেনকুৱা অনভুৱ হ’ব �যন কাম কৰা 
নাই, �খল �খিলেছ। এই আিত্মক নয়ন, এই আিত্মক মতূ�  এেনকুৱা িদব্য দপ�ণ �হ যাব িয দপ�ণত প্ৰেত্যক আত্মাই পিৰশ্ৰম 
নকৰাৈক আিত্মক স্বৰপূেহ �দিখব। 


