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“*“�গােটই বছৰ – সন্তুষ্টমিণ �হ সদায় সন্তুষ্ট �হ থািকবা আৰু সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰবা”*”

আিজ ‘িদলাৰাম’ বাপদাদাই িনজৰ চািৰওফালৰ, সন্মখুত থকাসকলেকা আৰু দৈূৰত থািকও সমীপত থকাসকলেকা
প্ৰিতগৰাকী অত্যন্ত িপ্ৰয় ৰাজকীয়, অিত ��হী সন্তানসকলক �দিখ হিষ�ত �হ আেছহঁক। প্ৰিতগৰাকী সন্তােনই ৰজা �সইবােব
অত্যন্ত িপ্ৰয়। এই পৰমাত্ম ��হ, ৰাজকীয় মৰম িবশ্বত বহুত কম আত্মাৰ প্ৰাপ্ত হয়। িকন্তু �তামােলাক সকেলা পৰমাত্ম
��হ, পৰমাত্ম ৰাজকীয় মৰমৰ অিধকাৰী। জগতৰ আত্মাসকেল কাতেৰািক্ত কিৰ আেছ আহক, আহক িকন্তু �তামােলাক
সকেলােৱ পৰমাত্ম ��হ অনভুৱ কিৰ আছা। পৰমাত্ম প্ৰিতপালেনেৰ পািলত �হ আছা। িনজৰ এেনকুৱা ভাগ্য অনভুৱ
কৰােন? বাপদাদাই সকেলা সন্তানেক ডবল ৰাজ্য অিধকাৰী ৰপূত প্ৰত্যক্ষ কিৰ আেছ। এিতয়ােৰা স্ব-ৰাজ্য অিধকাৰী ৰজা
�হাৱা আৰু ভিৱষ্যেতেতা ৰাজ্য �তামােলাকৰ জন্মিসদ্ধ অিধকাৰ। গিতেক ডবল ৰজা �হাৱা। সকেলা ৰজা �হাৱা নহয়,
প্ৰজােতা �নােহাৱা! ৰাজেযাগী �হাৱা �ন �কােনা �কােনা প্ৰজােযাগীও আছা? আেছেন �কােনাবা প্ৰজা �যাগী, িপছত
বহাসকল ৰাজেযাগী �হাৱােন? প্ৰজােযাগী �কােনা নাই নহয়! দঢ়ৃেন? ভািব গুণী সহঁািৰ জনাবা! ৰাজ্য অিধকাৰী অথ�াৎ
সকেলা সূক্ষ্ম আৰু স্থলূ কেম�িন্দ্ৰয়ৰ অিধকাৰী িকয়েনা স্বৰাজ্য হয় নহয়? গিতেক �কিতয়াবা �কিতয়াবা ৰজা �হাৱা �ন
সদায় ৰজা �হ থাকা? মলূ কথা হ’ল - িনজৰ মন-বিুদ্ধ-সংস্কাৰেৰা অিধকাৰী �হাৱােন? সদায় অিধকাৰী �হাৱা �ন
�কিতয়াবা �কিতয়াবা? স্ব-ৰাজ্যেতা সদায় স্বৰাজ্য হয় �ন এিদন হয় পাছৰ িদনা নহয়? ৰাজ্যেতা সদায় থােক নহয়?
গিতেক সদায় স্বৰাজ্য অিধকাৰী অথ�াৎ সদায় মন-বিুদ্ধ-সংস্কাৰৰ ওপৰত অিধকাৰ। সদায় থােকেন? সদায় হয় �ন নহয়
সুিধেল ‘হয়’ বিুল �নােকাৱা িকয়? �কিতয়াবা মেন �তামােলাকক চলায় �ন �তামােলােক মনক চেলাৱা? �কিতয়াবা মন
মািলক হয় �নিক? হয় নহয়! গিতেক সদায় স্বৰাজ্য অিধকাৰী তথা িবশ্ব ৰাজ্য অিধকাৰী।

সদায় পৰীক্ষা কৰা – িযমান সময় আৰু িযমান শিক্তেৰ িনজৰ কেম�িন্দ্ৰয়, মন-বিুদ্ধ-সংস্কাৰৰ ওপৰত এিতয়া অিধকাৰী
�হাৱা িসমােন ভিৱষ্যেত ৰাজ্য অিধকাৰ পাবা। যিদ এিতয়া পৰমাত্ম প্ৰিতপালন, পৰমাত্ম িশক্ষা, পৰমাত্ম শ্ৰীমতৰ
আধাৰত এই সংগমযুগৰ এটা জন্মত সদায় অিধকাৰী �নােহাৱা �তেন্ত 21জন্ম �কেনৈক ৰাজ্য অিধকাৰী হ’বা? িহচাপ
আেছ নহয়! এই সময়ৰ স্বৰাজ্য, ‘স্ব’ ৰ ৰজা হ’�লই 21জন্মৰ প্ৰিতশ্ৰুিত আেছ। মই �কান আৰু িক হ’মৈগ, িনজৰ
ভিৱষ্যত বত� মানৰ অিধকাৰৰ দ্বাৰা স্বয়ং জিনব পাৰা। িচন্তা কৰা, �তামােলাক িবেশষ আত্মাসকলৰ অনািদ আিদ
ব্যিক্তত্ব আৰু আিভজাত্য িকমান উচ্চ! অনািদ ৰপূেতা �চাৱা �যিতয়া �তামােলাক আত্মাসকল পৰমধামত থাকা �তিতয়া
আত্মা িকমান িজকিমকাই থকা �দখা যায়। �সই িজিলকিনৰ আিভজাত্য আৰু ব্যিক্তত্ব িকমান �শ্ৰষ্ঠ। �দিখবৈল �পাৱােন?
আৰু িপতাৰ লগেত আত্মা ৰপূেতা থাকা, সমীপত থাকা। �যেনৈক আকাশত িকছুমান তৰা �বিছ িজকিমকাই থােক নহয়!
�তেনৈক �তামােলাক আত্মাসকেলা িবেশষ িপতাৰ লগত আৰু িবেশষ িজকিমকাই থকা তৰা। পৰমধামেতা �তামােলাক
িপতাৰ সমীপৰ �হাৱা আেকৗ আিদ সত্যযুগেতা �তামােলাক �দৱ আত্মাসকলৰ ব্যিক্তত্ব, আিভজাত্য িকমান উচ্চ। �গােটই
কল্প পিৰক্ৰমা লেগাৱা, ধম� আত্মাসকল আিহ গ’ল, মহাত্মাসকল আিহ গ’ল, ধম� িপতাসকল আিহ গ’ল, �নতাসকল আিহ
গ’ল, অিভেনতাসকল আিহ গ’ল এেনকুৱা ব্যিক্তত্ব কােৰাবাৰ আেছেন, িযেটা �তামােলাক �দৱ আত্মাসকলৰ সত্যযুগত
থােক? িনজৰ �দৱ স্বৰপূ সন্মখুত আিহেছ নহয়? আিহেছেন �ন গম �নােপাৱা �য মই হ’ম �ন নহ’ম? দঢ়ৃ �হাৱা নহয়!
িনজৰ �দৱ ৰপূ সন্মখুত আনা আৰু �চাৱা ব্যিক্তত্ব সন্মখুত আিহ গ’লেন? িকমান অিভজাত, প্ৰকৃিতও ব্যিক্তত্ব সম্পন্ন �হ
যায়। পক্ষী, বকৃ্ষ, ফল, ফুল সকেলা ব্যিক্তত্ব সম্পন্ন, অিভজাত। বাৰু আেকৗ তলৈল আহা, িনজৰ পূজ্য ৰপূ �দিখলােন?
�তামােলাকৰ পূজা হয়! ডবল িবেদশীসকল পূজ্য হ’বা �ন ভাৰতীয়সকল হ’ব? �তামােলাক �দৱী, �দৱতা �হছােন? শৰূ
থকা নহয়, �নজ থকা নহয়। �দৱীসকেলা �সই কালী ৰপূ নহয়, িকন্তু �দৱতাসকলৰ মিন্দৰত �চাৱা, �তামােলাকৰ পূজ্য
স্বৰপূৰ িকমান আিভজাত্য আেছ, িকমান ব্যিক্তত্ব আেছ? মিূত� হ’ব, 4 ফুট, 5 ফুটৰ আৰু মিন্দৰ িকমান ডাঙৰৈক সােজ।
এয়া �হেছ আিভজাত্য আৰু ব্যিক্তত্ব। আিজকািল লািগেল প্ৰধানমন্ত্ৰীেয় হওঁক বা ৰজাই হওঁক িকন্তু ৰ’দত �বেচৰাসকলৰ
প্ৰিতমিূত� সািজ ৰািখ িদব, িকেনা �হ থােক। আৰু �তামােলাকৰ পূজ্য স্বৰপূৰ ব্যিক্তত্ব িকমান উচ্চ। বিঢ়য়া হয় নহয়!
কুমাৰীসকল বিহ আছা নহয়! �তামােলাকৰ আিভজাত্য আেছ নহয়? আেকৗ অন্তত সংগমযুগেতা �তামােলাক সকেলােৰ
আিভজাত্য িকমান উচ্চ। ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ব্যিক্তত্ব িকমান উচ্চ। ভগৱােন �পানপটীয়াৈক �তামােলাকৰ ব্ৰাহ্মণ জীৱনত
ব্যিক্তত্ব আৰু আিভজাত্য প্ৰদান কিৰেছ। ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ িচত্ৰকাৰ �কান? স্বয়ং িপতা। ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ব্যিক্তত্ব আিভজাত্য
�কানেটা? পিৱত্ৰতা। পিৱত্ৰতাই আিভজাত্য। নহয় জােনা! সকেলা ব্ৰাহ্মণ আত্মা িযসকল বিহ আছা �তওঁেলাকৰ



পিৱত্ৰতাৰ আিভজাত্য আেছ নহয়! হয়, কান্ধ লেৰাৱা। িপছৰসকেল হাত দািঙ আেছ। �তামােলাক িপছত থকা নাই,
সন্মখুত আছা। �চাৱা দিৃষ্ট িপছৈল যায়, আগৰসকলকেতা এেনৈক চাবলগীয়া হয় িপছৈল আেপানআপুিন দিৃষ্ট যায়।

গিতেক পৰীক্ষা কৰা – পিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব সদায় থােকেন? মন-বাণী-কম�, বিৃ�, দিৃষ্ট আৰু কৃিত সকেলােত পিৱত্ৰতা
আেছেন? মনৰ পিৱত্ৰতা অথ�াৎ সদায় আৰু সকেলােৰ প্ৰিত শুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনা। �সই আত্মাটি �যেনকুৱাই নহওঁক
িকন্তু * পিৱত্ৰতাৰ আিভজাত্য সম্পন্ন মনৰ অথ� �হেছ – সকেলােৰ প্ৰিত শুভ-ভাৱনা, শুভ- কামনা, কল্যাণৰ ভাৱনা, দয়াৰ ভাৱনা,
দাতােবাধৰ ভাৱনা*। আৰু দিৃষ্টত সদায় প্ৰেত্যকেৰ প্ৰিত হয় আিত্মক স্বৰপূ দিৃষ্টেগাচৰ হওঁক নতুবা ফিৰস্তা ৰপূ দিৃষ্টেগাচৰ
হওঁক। লািগেল �তওঁ �যিনবা ফিৰস্তা �হাৱাই নাই, িকন্তু �মাৰ দিৃষ্টত ফিৰস্তা ৰপূ আৰু আিত্মক ৰপূেহ আেছ আৰু কৃিত
অথ�াৎ সম্বন্ধ-সম্পক� ত, কম�ত আেহাঁেত, �সই �ক্ষত্ৰত সদােয়ই সকেলােৰ প্ৰিত ��হ িদয়া, সুখ িদয়া। লািগেল আেন ��হ
িদয়ক বা িনিদয়ক িকন্তু �মাৰ কত� ব্য �হেছ ��হ িদ ��হী কিৰ �তালা। সুখ িদয়া। ��াগান আেছ নহয় – দখু িনিদবা, দখু
নল’বা। িদবও নালােগ, ল’বও নালােগ। িদওঁতাই �তামােলাকক �কিতয়াবা দেুখা িদয়ক িকন্তু �তামােলােক �তওঁক সুখৰ
সৃ্মিতেৰ �চাৱা। অেধাগিত �হাৱাজনক আৰু তলৈল �পলাই িদয়া নহয়, অেধাগিত �হাৱাজনক সদায় ওপৰৈল উেঠাৱা হয়।
�তওঁ বশীভূত �হ দখু িদ আেছ। অেধাগিত হ’ল নহয়! গিতেক �তওঁক তলৈল �পলাই িদব নালােগ �সই �বেচৰাক আৰেুহ
এক �গাৰ লগাই িদওঁ, এেনকুৱা নহয়। �তওঁক ��েহেৰ ওপৰৈল উেঠাৱা। তাৰ িভতৰেতা প্ৰথেম দান ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ
হয়। প্ৰথেমেতা দান ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ হয় নহয়, িনজৰ সকেলা সঙ্গী, �সৱাৰ সঙ্গী, ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ালৰ সঙ্গী প্ৰেত্যকেৰ
উৎকষ� সাধন কৰা। �তওঁেলােক িনজৰ �বয়ােটা �দখুৱােলও িকন্তু �তামােলােক �তওঁেলাকৰ িবেশষত্ব �চাৱা।
ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই নহয়! �চাৱা �তামােলাকৰ স্মাৰক মালা আেছ। �তেন্ত সকেলা এক নম্বৰেতা নহয়! 108 (এশ আঠ)
নম্বৰ আেছ নহয়! �সেয়েহ ক্ৰমানসুিৰ হয় আৰু থািকবও িকন্তু �মাৰ দ্বািয়ত্ব িক? এেনৈক নাভািববা �য মই 8 (আঠ)
নম্বৰতেতা নােয়ই, 108 ত িকজািন আিহ যাম। গিতেক 108 ত �শষৰ ফােলও হ’ব পােৰ �তেন্ত �মােৰা িকবা সংস্কাৰেতা
থািকব নহয়, িকন্তু নহয়। আনক সুখ িদওঁেত িদওঁেত, ��হ িদওঁেত িদওঁেত �তামােলাকৰ সংস্কােৰা ��হী, সুখী �হেয়ই যাব।
এয়া �হেছ �সৱা আৰু এই �সৱা প্ৰথেম ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ হয়।

বাপদাদাৰ আিজ এটা কথাত হাঁিহ উঠি আিছল, কওঁেন। চাবা �তামােলাকেৰা হাঁিহ উঠিব। বাপদাদাইেতা সন্তানসকলৰ
�খল চাই থােক নহয়! বাপদাদাই এক �চেকণ্ডত �কিতয়াবা �কােনাবােটা �সৱােকন্দ্ৰৰ টি.িভ. খুিল িদেয়, �কিতয়াবা আন
�কােনাবােটা �সৱােকন্দ্ৰৰ, �কিতয়াবা িবেদশৰ, �কিতয়াবা ভাৰতৰ বতুাম টিিপ িদেয়, গম পাই যায়, িক কিৰ আেছ
িকয়েনা িপতাৰ সন্তানসকলৈল ��হ আেছ নহয়। সন্তানসকেলও কয় সমান হ’বই লােগ। দঢ়ৃ �হাৱা নহয়, সমান হ’বই
লােগ! ভািব গুণী হাত দাঙা। হয় িযসকেল ভািবছা মিৰবলগীয়া হওঁক, �সও মািনবলগীয়া হওঁক, সহ্য কিৰবলগীয়া হওঁক,
কথা শুিনবলগীয়া হওঁক িকন্তু সমান �হ �হ �দখুৱাম! �সইসকেল হাত দাঙা। কুমাৰীসকেল ভািব গুণী হাত দািঙবা।
এওঁেলাকৰ ফেটা �লাৱা। কুমাৰী বহুত আেছ। মিৰব লািগব? �সও মািনব লািগব? পাণ্ডেৱ দাঙা। শুিনলা, সমান হ’ব
লােগ। সমান নহ’�ল �তিতয়া মজা নালািগব। পৰমধামেতা সমীপত নাথািকবা। পূজ্যেতা পাথ�ক্য আিহ যাব, সত্যযুগৰ
ৰাজ্য-ভাগ্যেতা পাথ�ক্য আিহ যাব।

িপতা ব্ৰহ্মাৰ প্ৰিত �তামােলাকৰ ��হ আেছ নহয়, ডবল িবেদশীসকলৰ সকেলাতৈক �বিছ ��হ আেছ। িযসকলৰ ব্ৰহ্মা
বাবাৰ প্ৰিত গভীৰ, আন্তিৰক ��হ আেছ �তওঁেলােক হাত দাঙা। বাৰ,ু দঢ়ৃ ��হ আেছেন? এিতয়া প্ৰশ্ন সুিধম, যাৰ প্ৰিত ��হ
থােক, �তেন্ত ��হৰ লক্ষণ হ’ল িয �তওঁৰ ভাল লােগ, �সয়া ��হ কেৰাঁতাজনেৰা ভাল লােগ, দেুয়ােৰ সংস্কাৰ, সংকল্প, স্বভাৱ
িমিল যায় �সেয়েহ �তওঁ ��হী হয়। গিতেক িপতা ব্ৰহ্মাৰ প্ৰিত যিদ ��হ আেছ �তেন্ত 21 জন্ম, প্ৰথম জন্মৰ পৰা ধিৰ,
িদ্বতীয় তৃতীয়ত আিহেল ভাল নহয় িকন্তু প্ৰথম জন্মৰ পৰা �শষৰ জন্মৈলেক লগত থািকব, িভন্ন িভন্ন ৰপূত লগত
থািকব। �তেন্ত লগত �কান থািকব পােৰ? িয সমান হ’ব। �তওঁ এক নম্বৰৰ আত্মা। �তেন্ত লগত �কেনৈক থািকবা? এক
নম্বৰ হ’�ল �তিতয়ােহ লগত থািকবা, সকেলােত এক নম্বৰ, মেনেৰ, বাণীত, কম�ত, বিৃ�ত, দিৃষ্টত, কৃিতত সকেলােত।
�তেন্ত এক নম্বৰ �হাৱা �ন ক্ৰম নম্বৰ? গিতেক যিদ ��হ আেছ �তেন্ত ��হৰ কাৰেণ িয �কােনা ত্যাগ কৰা কঠিন নহয়।
কিলযুগৰ অন্তৰ �শষৰ জন্মেতা �দিহক �প্ৰম কেৰাঁতাসকেল জীৱেনা উৎসগ�া কিৰ িদেয়। গিতেক �তামােলােক যিদ ব্ৰহ্মা
বাবাৰ ��হত িনজৰ সংস্কাৰ পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া �তেন্ত িক ডাঙৰ কথা! ডাঙৰ কথা জােনা? নহয়। গিতেক আিজৰ পৰা
সকেলােৰ সংস্কাৰ পিৰৱত� ন �হ গ’ল! দঢ়ৃেন? খবৰ আিহব, �তামােলাকৰ সঙ্গীেয় িলিখব, দঢ়ৃেন? দাদীসকেল শুিন আেছ,
কয় �য সংস্কাৰ পিৰৱত� ন �হ গ’ল। �ন সময় লািগব? িক? �মািহনী (িনউয়ক� ) �কাৱা, পিৰৱত� ন হ’ব নহয়? এওঁেলাক
সকেলা পিৰৱত� ন হ’ব নহয়? আেমিৰকাৰসকলেতা পিৰৱত� ন �হ যাব। হাঁিহ উঠা কথাটিেতা থািক গ’ল।



হাঁিহ উঠা কথাটি �হেছ – সকেলােৱ কয় �য পুৰষুাথ�েতা বহুত কেৰাঁ, আৰু বাপদাদাৰ �দিখ দয়াও ওপেজ পুৰষুাথ� বহুত
কেৰ, �কিতয়াবা �কিতয়াবা পিৰশ্ৰম বহুত কেৰ আৰু িক বিুল কয় – িক কেৰাঁ, �মাৰ সংস্কাৰ এেনকুৱা! সংস্কাৰৰ ফােল
�ঠিল িদ িনজক পাতল কিৰ লয় িকন্তু িপতাই আিজ �দিখেছ �য এয়া িয �তামােলােক �কাৱা �য �মাৰ সংস্কাৰ, �তেন্ত
�তামােলাকৰ এয়া সংস্কাৰ �নিক? �তামােলাক আত্মা, আত্মা �হাৱা নহয়! �দহেতা �নােহাৱা নহয়! �তেন্ত আত্মাৰ সংস্কাৰ
িক? আৰু �তামােলাকৰ মলূ সংস্কাৰ িক? িযেটাক আিজ �তামােলােক �মাৰ বিুল �কছা �সয়া �মাৰ �ন ৰাৱণৰ? কাৰ?
�তামােলাকৰ হয়েন? নহয়? �তেন্ত �মাৰ বিুল িকয় �কাৱা! এেনৈকেতা �কাৱা নহয় �য �মাৰ সংস্কাৰ এেনকুৱা? গিতেক
আিজৰ পৰা এেনৈক ‘�মাৰ সংস্কাৰ’ বিুল নক’বা। �কিতয়াবা অ’ৰ ত’ৰ পৰা জাবৰ উিৰ আেহ নহয়! গিতেক এয়া
ৰাৱণৰ বস্তু আিহ গ’ল �তেন্ত তাক �মাৰ বিুল �কেনৈক ক’বা! �মাৰ হয়েন? নহয় নহয়? গিতেক এিতয়া �কিতয়াও
নক’বা, �যিতয়া �মাৰ শব্দটি �কাৱা �তিতয়া স্মৰণ কিৰবা মই �কান আৰু �মাৰ সংস্কাৰ িক? �দহ-অিভমানত �সয়া
�তামােলাকৰ সংস্কাৰ, আত্মা-অিভমানত এই সংস্কাৰ নাই। গিতেক এিতয়া এই ভাষাও পিৰৱত� ন কিৰবা। ‘�মাৰ সংস্কাৰ’
বিুল �ক অমেনােযাগী �হ �যাৱা। ক’ব �য ভাৱ নাই, সংস্কাৰেহ। বাৰু আনেটা িক শব্দ �কাৱা? ‘�মাৰ স্বভাৱ’। এিতয়া
‘স্বভাৱ’ শব্দটি িকমান ভাল। ‘স্ব’ �তা সদায় ভাল হয়। �মাৰ স্বভাৱ, ‘স্ব’ ৰ ভাৱ ভাল, �বয়া নহয়। গিতেক এয়া িয শব্দ
ব্যৱহাৰ কৰা নহয়, �মাৰ স্বভাৱ, �মাৰ সংস্কাৰ, এিতয়া এই ভাষা পিৰৱত� ন কৰা, �যিতয়াই ‘�মাৰ’ শব্দটি আেহ, �তিতয়া
স্মৰণ কৰা �মাৰ মলূ সংস্কাৰ িক? এয়া �কােন কয়? আত্মাই কয় জােনা �য এয়া �মাৰ সংস্কাৰ? গিতেক �যিতয়া এইেটা
ভািববা নহয় �তিতয়া িনজৰ ওপৰেতই হাঁিহ উঠিব, উঠিব নহয় হাঁিহ? হাঁিহ উঠিব �তিতয়া িয সংঘাত হয় �সয়া সমাপ্ত �হ
যাব। ইয়াক �কাৱা হয় ভাষাৰ পিৰৱত� ন কৰা অথ�াৎ প্ৰেত্যক আত্মাৰ প্ৰিত স্বমান আৰু সন্মানত থােকাঁতা। িনেজও সদায়
স্বমানত থাকা, আনেকা স্বমােনেৰ �চাৱা। স্বমােনেৰ চােল �তিতয়া আেকৗ িয পিৰিস্থিত আেহ, িযেটা �তামােলাকেৰা পচন্দৰ
নহয়, �কিতয়াবা িকবা সংঘাত হ’�ল �তিতয়া পচন্দ কৰা জােনা? নকৰা নহয়? গিতেক ইজেন িসজনক স্বমােনেৰ �চাৱা।
এওঁ িবেশষ আত্মা, এওঁ িপতাৰ প্ৰিতপালেনেৰ পািলত ব্ৰাহ্মণ আত্মা। এওঁ �কাটিৰ মাজত �কােনাবা, �কােনাবাৰ মাজেতা
�কােনাবা আত্মা। �কৱল এটা কাম কৰা – িনজৰ নয়নত িবন্দু সমািহত কিৰ িদয়া, বচ্ । এটা িবন্দেুৰেতা �দখা, আনেটা
িবন্দওু সমািহত কিৰ িদয়া �তিতয়া এেকােৱ নহ’ব, পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহ’ব। �যন আত্মাই আত্মাক চাই আেছ।
আত্মাই আত্মাক �ক আেছ। বিৃ� আিত্মক, দিৃষ্ট আিত্মক কিৰ �তালা। বিুজলা – িক কিৰব লােগ? এিতয়া ‘�মাৰ সংস্কাৰ’
বিুল �কিতয়াও নক’বা, স্বভাৱ বিুল ক’�ল �তিতয়া ‘স্ব’ ৰ ভাৱত থািকবা। ঠিক আেছ নহয়। বাপদাদাই এইেটােৱই
িবচােৰ �য এই �গােটই বছৰ, যিদও ‘িচজন’ 6 মাহ চেল িকন্তু �গােটই বছৰেটােৱই সকেলােক �যিতয়াই লগ �পাৱা, যােকই
লগ �পাৱা, লািগেল পৰস্পৰৰ মাজত বা অন্য আত্মাসকলক িকন্তু �যিতয়াই �পাৱা, যােকই �পাৱা �তওঁক সন্তুষ্টতাৰ
সহেযাগ িদয়া। িনেজও সন্তুষ্ট �হ থাকা আৰু আনেকা সন্তুষ্ট কৰা। * এইেটা ‘িচজন’ৰ স্বমান �হেছ সন্তুষ্টমিণ। সদায় সন্তুষ্টমিণ*।
ভােয়া ‘মিণ’ (স্ত্ৰীিলঙ্গ বাচক), ‘মণা’ (পুিলঙ্গ বাচক) নহয়, মিণ। প্ৰেত্যক আত্মা সকেলা সময়ত সন্তুষ্টমিণ। আৰু স্বয়ং
সন্তুষ্ট �হ থািকেল �তিতয়া আনেকা সন্তুষ্ট কিৰবা। সন্তুষ্ট �হ থাকা আৰু সন্তুষ্ট কৰা। ঠিক আেছ, পচন্দ �হেছ? (সকেলােৱ
হাত দািঙেল) বৰ ভাল, অিভনন্দন, অিভনন্দন। বাৰ।ু িযেয়ই নহওঁক, িনজৰ স্বমানৰ আসনত একাগ্ৰ �হ থাকা, িদগভ্ৰান্ত
�হ নফুুিৰবা, �কিতয়াবা �কােনাবাখন আসনত, �কিতয়াবা আন �কােনাবাখন আসনত, নহয়। িনজৰ স্বমানৰ আসনত
একাগ্ৰ �হ থাকা। আৰু একাগ্ৰ আসনত থািক যিদ �কােনা সমস্যা আেহ �তিতয়া তাক কাটু� ন প্ৰদশ�নীৰ দেৰ �চাৱা, কাটু� ন
চাবৈল ভাল লােগ নহয়, গিতেক এয়া সমস্যা নহয়, কাটু� ন প্ৰদশ�নী চিল আেছ। �কােনা বাঘ আেহ, �কােনা ছাগলী আেহ,
�কােনা বিৃ�ক আেহ, �কােনা �লেতৰা �জঠী আেহ – কাটু� ন প্ৰদশ�নী। িনজৰ আসনৰ পৰা নানািমবা। মজা লািগব। ভাল
বাৰ।ু

চািৰওফালৰ অত্যন্ত িপ্ৰয় ৰাজকীয় সন্তানসকলক, সকেলা ��হী, সহেযাগী, সমান হওঁতা সন্তানসকলক, সদায় িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ
স্ব-ভাৱ আৰু সংস্কাৰক স্বৰপূত জাগ্ৰত কেৰাঁতা সন্তানসকলক, সদায় সুখ িদওঁতা, সকেলােক ��হ িদওঁতা সন্তানসকলক,
সদায় সন্তুষ্টমিণ �হ সন্তুষ্টতাৰ িকৰণ িবলাওঁতা সন্তানসকলক বাপদাদাৰ ��হ সিহত স্মৰণ আৰু নমস্কাৰ।
বৰদান: শুভিচন্তন আৰু শুভিচন্তক িস্থিতৰ অনভুেৱেৰ িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান মাষ্টৰ দাতা �হাৱা

িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান মাষ্টৰ দাতা হ’বৈল ঈষ�া, ঘৃণা, আৰু সমােলাচনা কৰা – এই িতিনটা কথাৰ পৰা মকু্ত �হ
থািক সকেলােৰ প্ৰিত শুভিচন্তক �হাৱা আৰু শুভিচন্তন িস্থিতৰ অনভুৱ কৰা িকয়েনা যাৰ ঈষ�াৰ অি� থােক
�তওঁ িনেজও জ্বেল অৰু আনেকা অশান্ত কেৰ, ঘৃণা কেৰাঁতাজন িনেজও অেধাগিত পায় আনেকা অেধাগামী
কৰায় আৰু �ধমািলেতা সমােলাচনা কেৰাঁতাজেন, আত্মাক সাহসহীন কিৰ দখুী কেৰ �সইবােব এই
িতিনওটা কথাৰ পৰা মকু্ত �হ থািক শুভিচন্তক িস্থিতৰ অনভুেৱেৰ দাতাৰ সন্তান মাষ্টৰ দাতা �হাৱা।

��াগান: মন-বিুদ্ধ আৰু সংস্কাৰৰ ওপৰত সমূ্পণ� ৰাজ্য কেৰাঁতা স্বৰাজ্য অিধকাৰী �হাৱা।



!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

�তামােলাক ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকল �হছা মলূ। মলূৰ দ্বাৰাই �গােটই বকৃ্ষৈল শিক্তৰ প্ৰকম্পন প্ৰবািহত হয়। �সেয়েহ এিতয়া
িবশ্বক শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদওঁতা �হাৱা। যিদ 20টা �সৱােকন্দ্ৰ, 30টা �সৱােকন্দ্ৰ নতুবা দইু আৈঢ়শ �সৱােকন্দ্ৰ বা মণ্ডল -
এয়া বিুদ্ধত থােক �তেন্ত �গােটই িবশ্বত শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদব �নাৱািৰবা �সইবােব সীিমত পিৰসৰৰ পৰা ওলাই এিতয়া
�গােটই িবশ্বৰ �সৱাৰ ভূিমকা আৰম্ভ কৰা। �গােটই িবশ্বৰ িবশাল পিৰসৰত গ’�ল �লৗিককৰ সীিমত কথােবাৰ িনেজই
আঁতিৰ যাব। িবশাল পিৰসৰত শিক্তৰ প্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা পিৰৱত� ন �হাৱা – এয়া তীব্ৰ গিতৰ �সৱাৰ ফলাফল।


