
05-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক ভগৱানৰ স�ান ৰাজ�মাৰ-�মাৰী হ’বাৈগ, �তামােলােক �কােনা ব�ৰ ই�া ৰািখব নালােগ, কােৰা পৰা
এেকা িবচািৰব নালােগ”

��: �দহ-মন �েক ৰািখবৈল �কানেটা আধাৰৰ �েয়াজন নাই?
উ�ৰ: ব�ত স�ােন এেনৈক ভােব �য �বভৱৰ আধাৰত �দহ-মন �েক থািকব। িক� বাবাই কয়- স�ানসকল,

ইয়াত �তামােলােক �বভৱৰ ই�া ৰািখব নালােগ। �বভেৱেৰ �দহ-মন �ক নহ’ব। �দহ-মন �েক
ৰািখবৈল �ৃিতৰ যা�া কৰা উিচত। �কাৱা হয় – আন�ৰ দেৰ �কােনা পথ� নাই। �তামােলাক আনি�ত
�হ থাকা, িনচাত থাকা। য�ত দধীিচ ঋিষৰ দেৰ িনজৰ সব�� উজািৰ িদয়া �তিতয়া �দহ-মন �ক �হ
যাব।

ওঁ� শাি�। িপতাক কৰণকৰাবনহাৰ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক �হছা ভগৱানৰ স�ান। �তামােলাকৰ এইখন সৃি�ত
উ�তৈকও উ� �ান আেছ। �তামােলাক স�ানসকলৰ িনচা থািকব লােগ �য আিম ভগৱানৰ স�ান, ঈ�ৰৰ �মতত
এিতয়া আেকৗ িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� �াপনা কিৰ আেছাঁ। এইেটা �ৃিতও কােৰা বিু�ত নাথােক। বাবাই সকেলা �সৱােক�ৰ
স�ানসকলৰ কাৰেণ কয়। অেনক �সৱােক� আেছ, ব�ত স�ান আেহ। �েত�কেৰ বিু�ত যােত সদায় এইেটা �ৃিত থােক
�য আিম বাবাৰ �মতত পুনৰাই িব�ত সুখ-শাি�ৰ ৰাজ� �াপনা কিৰ আেছাঁ। ‘সুখ’ আৰু ‘শাি�’ এই দটুা শ�ই �ৃিতত
ৰািখব লােগ। �তামােলাক স�ানসকেল িকমান �ান �পাৱা, �তামােলাকৰ বিু� িকমান িবশাল হ’ব লােগ, ইয়াত �ভাদা
বিু�েৰ কাম নচেল। িনজক ভগৱানৰ স�ান বিুল বজুা �তিতয়া পাপ সমা� �হ যাব। ব�ত আেছ যাৰ �গােটই িদনেটাত
িপতাৰ �ৃিত নাথােকই। বাবাই কয় - �তামােলাকৰ বিু� িকয় �ভাদা �হ যায়? �সৱােক�ৈল এেন�ৱা স�ান আেহ, যাৰ
বিু�ত এইেটা �ৃিত নােয়ই �য আিম �মত অনসুিৰ িব�ত িনজৰ �দৱী ৰাজ� �াপনা কিৰ আেছাঁ। অ�ৰত �সইেটা িনচা,
�ৰঙিন থািকব লােগ। মৰুলুী �িনেল �ৰামাি�ত �হ যাব লােগ। ইয়াত বাবাই �দিখবৈল পায় স�ানসকল আৰু �বিছেহ জঁই
পিৰ থােক, ব�ত স�ান আেছ যাৰ বিু�ত এইেটা �ৃিত নাথােক �য আিম �মতত বাবাৰ �ৃিতেৰ িবকম� িবনাশ কিৰ
িনজৰ ৰাজধানী �াপনা কিৰ আেছাঁ। বাবাই িনেতৗ বজুাই থােক - স�ানসকল, �তামােলাক �হছা �যা�া, ৰাৱণৰ ওপৰত
িবজয় পাওঁতা। বাবাই �তামােলাকক মি�ৰৰ লায়ক কিৰ �তােল িক� ইমানিখিন িনচা বা আন� স�ানসকলৰ থােক
জােনা, িকবা ব� নাপােল িবতু� �হ যায়। স�ানসকলৰ এইেটা অৱ�া �দিখ বাবা আচি�ত হয়। মায়াৰ জালত আৱ� �হ
পেৰ। �তামােলাকৰ মান, �তামােলাকৰ কাম-কাজ, �তামােলাকৰ আন� �সয়া িব�য়কৰ হ’ব লােগ। িযেয়
িম�-স��ীয়ক পাহিৰব �নাৱােৰ �তওঁেলােক �কিতয়াও বাবাক �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ। �তে� িক পদ পাব! আচিৰত
লােগ।

�তামােলাক স�ানসকলৰেতা ব�ত িনচা থািকব লােগ। িনজক ভগৱানৰ স�ান বিুল বজুা �তিতয়া এেকােৱই িবচৰাৰ
�েয়াজন নাথািকব। বাবাই আমাক ইমান �চুৰ স�দ িদেয় �য 21 জ�ৈল এেকা িবচৰাৰ �েয়াজন নাথােক, ইমােনই িনচা
থািকব লােগ। িক� বিু� এেকবােৰ �ভাদা, জঁই পিৰ �যাৱা। �তামােলাক স�াসকলৰ বিু�েতা 7 ফুট ওখ হ’ব লােগ।
মনষু�ৰ উ�তা খুউব �বিছ 6-7 ফুট হয়। বাবাই স�ানসকলক িকমান উৎসািহত কেৰ - �তামােলাক �হছা ভগৱানৰ
স�ান, জগতৰ �লােকেতা এেকােৱ বিুজ নাপায়। �তওঁেলাকক �তামােলােক বেুজাৱা �য আেপানােলােক মা� এইেটােৱ বজুক
�য আিম িপতাৰ স�খুত বিহ আেছাঁ, বাবাক �ৰণ কিৰ থািকেল িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাই বজুায় স�ানসকল, মায়া
�তামােলাকৰ �ঘাৰ শ�, অন�ৰ ইমান শ� নহয়, �তামােলাকৰ ���ত িযমান। মনষু�ইেতা নাজােন, তু� বিু�ৰ। বাবাই
িনেতৗ �তামােলাক স�ানসকলক কয় - �তামােলাক �হছা ভগৱানৰ স�ান, িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা আৰু আনেকা িনজৰ
সমানৈক গিঢ় থাকা। �তামােলােক সকেলােক এইেটাও বজুাব পাৰা �য ভগৱান �হেছ সচঁা চাহাব। গিতেক আিম �তওঁৰ
স�ানসকল চাহাবৰ স�ান �হ গ’�লাঁ, �তামােলাক স�ানসকেল চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত বিু�ত এইেটােৱ �ৃিত ৰািখব লােগ।
�সৱাত দধীিচ ঋিষৰ দেৰ িনজৰ হােড়া অপ�ণ কিৰব (সব�� উজািৰ িদব) লােগ। ইয়াত হাড় অপ�ণ কৰা দৈূৰৰ কথা আৰু
�বিছেহ �বভৱ িবচােৰ। �দহ-মন জােনা এই ব�েবাৰৰ �াৰা ভাল হয়। �দহ-মন �েক ৰািখবৈল �ৃিতৰ যা�াত থািকব
লােগ। �সইেটা আন� থািকব লােগ। �হৰ’, আিমেতা ক� ক� মায়াৰ লগত হািৰ আিহেছাঁ, এিতয়া মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী
হওঁ। িপতা আিহ িবজয়ী কিৰ �তােল। এিতয়া ভাৰতত িকমান দখু, সীমাহীন দখু িদওঁতা �হেছ ৰাৱণ। �তওঁেলােক ভােব



এেৰাে�ন আেছ, গাড়ী মহল আেছ, ব� , এয়াই �গ�। এইেটা বিুজ নাপায় �য এই জগতখেনই এিতয়া নাশ �হ যাব। লাখ লাখ,
�কা� �কা� খৰচ কেৰ, বা� আিদ ব�ায়, যু�ৰ সম�ীও িকমান আিন আেছ। এইেবােৰ ইজেন-িসজনক নাশ কিৰ িদব,
গৰাকী িবহীন নহয় জােনা। িকমান যুজঁ-বাগৰ কেৰ, �সই িবষেয় নসুুিধবা। িকমান আৱজ� নােৰ ভিৰ আেছ। ইয়ােক
�কাৱা হয় নৰক। �গ�ৰেতা মিহমা অপাৰ। বেৰাদাৰ মহাৰাণীক �সাধা মহাৰজা ক’�ল গ'ল? �তিতয়া ক’ব �গ�বাসী হ'ল।
�গ� কাক �কাৱা হয় - এয়া �কােনও নাজােন, িকমান �ঘাৰ অ�কাৰ। �তামােলােকা �ঘাৰ অ�কাৰত আিছলা। এিতয়া
িপতাই কয় - �তামােলাকক ঈ�ৰীয় বিু� �দান কেৰাঁ। িনজক ঈ�ৰীয় স�ান ভগৱানৰ স�ান বিুল বজুা। ভগৱােন পঢ়ায়
ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী কিৰ তুিলবৈল। বাবাই �যাজনা �নায় নহয় �য �ভড়া ছাগলীেয় �গ�য় সংগীত িক বিুজব…
এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা - মনষু�ও সকেলা �সই �ভড়া ছাগলীৰ দেৰ, এেকােৱই নাজােন। িক িক উপমা উিলয়াই
থােক। �তামােলাকৰ বিু�ত আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস� আেছ। ভালৈক �ৰণ কৰা �য আিম িব�ত সুখ-শাি� �িত�া কিৰ
আেছাঁ। িযসকল সহায়কাৰী হ’ব �তওঁেলােকই উ� পদ পাব। �সয়াও �তামােলােক �দিখবৈল �পাৱা �কান �কান সহায়কাৰী
হয়। �েত�েক িনজৰ অ�ৰক �সাধা �য মই িক কিৰ আেছাঁ? মই �ভড়া ছাগলীেতা নহয়? মনষু�ৰ অহংকাৰ �চাৱা িকমান,
�জিৰবৈল ধেৰ। �তামােলাকৰেতা িপতাৰ �ৃিত থািকব লােগ। �সৱাত সব�� উজািৰ িদব লােগ, কােকা িবতু� কিৰব
নালােগ, িনেজও হ’ব নালােগ। অহংকােৰা আিহব নালােগ। মই এইেটা কেৰাঁ, মই বৰ বিু�মান, এেন�ৱা �খয়াল অহােটাও
�দহ-অিভমান। �তওঁেলাকৰ চলেনই এেন�ৱা �হ যায় �য �দিখেলই লাজ লািগব। নহ’�ল �তামােলাকৰ িনিচনা সুখ আন
কােৰা হ’ব �নাৱােৰ। এইেটা �ৃিত বিু�ত থািকেল �তামােলাক িজিলিক থািকবা। �সৱােক�ত িকছুমানেতা ভাল মহাৰথী
থােক, িকছুমান অ�ােৰাহী, িকছুমান পদািতক। ইয়াত ব�ত িবশাল বিু�ৰ �হাৱা উিচত। �কেন�ৱা �কেন�ৱা �া�ণী
আেছ, িকছুমানেতা ব�ত সহায়কাৰী, �সৱাত িকমান আনি�ত �হ থােক। �তামােলাকৰ িনচা বািঢ়ব লােগ। �সৱা
অিবহেন িক পদ পাবা। মাতা-িপতাৰ স�ানসকলৰ �িত স�ান থােক। িক� �তওঁেলােক িনেজ িনজৰ স�ান নাৰািখেল
�তে� বাবাই িক ক’ব।

�তামােলাক স�ানসকেল সংে�পেত সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। �কাৱা, িপতাই কয় – ‘মনমনাভৱ’ (িনজক
আ�া বিুল বিুজ �মাক �ৰণ কৰা)। ‘গীতা’ত িকছুমান শ� আেছ িয আটাত িনমখৰ পিৰমাণৰ দেৰ। এই সৃি�খন
িকমান িবশাল, বিু�ত উদয় হ’ব লােগ। িকমান িবশাল সৃি�, িকমান মনষু� আেছ, এয়া আেকৗ এেকােৱই নাথািকবৈগ।
�কােনা খ�েৰ নাম-িচ� নাথািকব। আিম �গ�ৰ মািলক হ’মৈগ - িদন-ৰািতেয় এইেটা আন�ত থািকব লােগ। �ানেতা
ব�ত সহজ, বজুাওঁতাজন বৰ ৰসাল হ’ব লােগ। অেনক �কাৰৰ যুি� আেছ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ব�ত
�টনীিতিবদ কিৰ �তােলাঁ। �তওঁেলােক �িতিনিধক �টনীিতিবদ বিুল কয়। গিতেক স�ানসকলৰ বিু�ত �ৃিত থািকব
লােগ। অেহা! �বহদৰ িপতাই আমাক িনেদ�শনা িদেয়, �তামােলােক ধাৰণ কিৰ আনেকা িপতাৰ পিৰচয় িদয়া।
�তামােলাকৰ বািহেৰ বাকী �গােটই জগতখেনই নাি�ক। �তামােলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ আেছ। �কােনাবা নাি�েকা
আেছ নহয়। িপতাক �ৰেণই নকেৰ। িনেজই কয় বাবা মই আেপানাৰ �ৃিত পাহিৰ যাওঁ, �তে� নাি�ক নহ'ল জােনা।
এেনেহন িপতা িযেয় ৰাজ�মাৰ-�মাৰী কিৰ �তােল, �তওঁ �ৃিতৈল নােহ! এইেটা বিুজবৈলও ব�ত িবশাল বিু�ৰ আৱশ�ক।
িপতাই কয় - মই �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আেহাঁ। �তামােলাকৰ �াৰাই কায� কৰাওঁ। �তামােলাক িকমান ভাল
�যা�া। 'বে� মাতৰম' �তামােলাকেৰ গায়ন। �তামােলােকই পূজ� আিছলা আেকৗ পূজাৰী হ’লা। এিতয়া �মেতেৰ আেকৗ
পূজ� �হ আছা। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকেল ব�ত শাি�েৰ �সৱা কিৰব লােগ। �তামােলাক অশা� হ’ব নালােগ। যাৰ
িসৰাই িসৰাই ভূত �সামাই আেছ, �তওঁ িক পদ পাব। �লােভা ব�ত ডাঙৰ ভূত। বাবাই সকেলা চাই থােক �েত�কেৰ চলন
�কেন�ৱা। বাবাই িকমান িনচা বঢ়াই থােক, িকছুমােন �সৱা নকেৰ, মা� খাই-�ব থােক �তে� 21 জ� �সৱা কিৰব
লািগব। দাস-দাসীও নহ’ব জােনা। অি�মত সকেলােৰ সা�াৎকাৰ হ’ব। অ�ৰত �সৱাধাৰীেয়ই �ান পাব। �তামােলাকৰ
�সৱাই হ'ল - সকেলােক অমৰেলাকৰ িনবাসী কিৰ �তালা। বাবাই সাহসেতা ব�ত িদেয়, ধাৰণা কৰা,
�দহ-অিভমানীসকলৰ ধাৰণা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা িপতাক �ৰণ কিৰ আিম �বশ�ালয়ৰ পৰা িশৱালয়ৈল
যাওঁ, গিতেক এেন�ৱা �হও �দখুৱাব লােগ।

বাবাইেতা িচ�েবাৰত িলেখ - অিত মৰমৰ ভগৱানৰ আি�ক স�ানসকল, এিতয়া �মতত চিলেল, মহাৰথী হ’�ল
�তিতয়া ৰাজ�মাৰ-�মাৰী অৱেশ� হ’বা। ল��-উে�শ�ই �হেছ এইেটা। এজন সত� বাবাই �তামােলাকক সকেলা কথা
ভালৈক বজুাই আেছ। �সৱা কিৰ আনেৰা কল�াণ কিৰ থাকা। �যাগবল নাথািকেল �তিতয়া ই�া উৎপ� হয়, এইেটা লােগ,
�সইেটা লােগ। �সই আন� নাথােক, �কাৱা হয় আন�ৰ দেৰ �খাৰাক (পথ�) নাই। ভগৱানৰ স�ানসকলেতা ব�ত
আনি�ত �হ থািকব লােগ। �সই আন� নাথািকেল অেনক �কাৰৰ কথা আেহ। �হৰ’, িপতাই িব�ৰ বাদ�াহী িদ আেছ,



বাকী আৰু িক লােগ! সকেলােৱ িনজৰ অ�ৰক �সাধা মই ইমান মৰমৰ বাবাৰ িক �সৱা কেৰাঁ? িপতাই কয় - সকেলােক
বাত� া িদ �যাৱা – ভগৱানৰ আগমন �হেছ। বা�ৱত �তামােলাক সকেলা �হছা ভাই ভাই। �তওঁেলােক যিদও কয় আিম
সকেলা ভাই ভাই ইজেন-িসজনক সহায় কিৰব লােগ। �সইেটা দিৃ�েৰেহ ভাই বিুল কয়। ইয়াত িপতাই কয় - �তামােলাক
এজন িপতাৰ স�ান ভাই ভাই �হাৱা। িপতা হেয়ই �গ� �াপনা কেৰাঁতা। স�ানসকলৰ �াৰা �গ� �াপনা কেৰ। �সৱাৰ
যুি�েতা ব�ত বজুাই থােক। িম�-স��ীয়সকলেকা বজুাব লােগ। �চাৱা, স�ান িবেদশেতা আেছ �তওঁেলােকও �সৱা কিৰ
আেছ। িদেন-�িতিদেন মনষু�ই হাহাকাৰ �দিখ বিুজব - মতুৃ�ৰ আগেতই অিধকাৰ �ল লওঁ। স�ানসকেল িনজৰ
িম�-সম�ীয়সকলেকা উ�াৰ কিৰ আেছ। পিৱ� �হও থােক। বাকী িনৰ�ৰ ‘ভাই ভাইৰ’ দিৃ� ৰখা, �সইেটা ক�ন।
িপতাইেতা স�ানসকলক ‘ভগৱানৰ স�ান’ িকমান সু�ৰ উপািধ িদেছ। িনজক চাব লােগ। �সৱা নকিৰেল মই িক
হ’মৈগ? যিদ �কােনােৱ জমাও কিৰিছল িক� খাই খাই �সয়া �শষ কিৰ িদেল �তিতয়া আৰু �বিছেহ ধৰৱুা �হ যায়। �সৱা
কৰাসকলৰ �কিতয়াও এইেটা �খয়ােলা যােত নােহ �য মই ইমান িদেলাঁ, তাৰ �াৰা সকেলােৰ �িতপালন �হ আেছ। �সেয়েহ
সহায় কৰাজনৰ খািতেৰা কৰা হয়, বজুাব লােগ �তওঁ (িশৱবাবা) �হেছ �িতপালন কেৰাঁতা। আি�ক স�ানসকলক
খুৱায়। �তামােলােক �তওঁৰ �সৱা কৰা, এইেটা ডাঙৰ িহচাপ। যিদ মন, বাণী, কম�েৰ �তওঁৰ �সৱা নকৰা �তে� �সই
আন� �কেনৈক পাবা। িশৱবাবাক �ৃিতত ৰািখ �ভাজন ৰাি�েল �তিতয়া �তওঁৰ পৰা শি� পাবা। অ�ৰক সুিধব লােগ
মই সকেলােক স�� কিৰব পিৰেছাঁেন? মহাৰথী স�ানসকেল িকমান �সৱা কিৰ আেছ। বাবাই কােপাৰত �তলিচ� অংকন
কৰায়, এই িচ�েবাৰ �কিতয়াও ভািগ-িছিঙ নাযায়। বাবাৰ স�ানসকল বিহ আেছ, �তওঁেলােক িনেজই ধন প�য়াই িদব।
িপতাই আেকৗ টকা ক’ৰপৰা আিনব। এই �সৱােক�েবাৰ �কেনৈক চেল? স�ানসকেলই চলায় নহয় জােনা। িশৱবাবাই
কয় - �মাৰ লগত এটা ফুটাকিৰও নাই। পাছৈল িনেজই আিহ �তামােলাকক ক’ব �মাৰ ঘৰেটাও কামত লগাওঁক।
�তামােলােক কবা এিতয়া ব�ত পলম �হ গ’ল। িপতা হেয়ই গিৰবৰ �াণকত� া। গিৰবৰ হাতত ক’ৰ পৰা আিহব।
�কােনাবা �কা�পিত, পদমপিতও আেছ। �তওঁেলাকৰ কাৰেণ এইখেনই �গ�। এয়া �হেছ মায়াৰ পা�। তাৰ পতন �হ
আেছ। িপতাই কয় - �তামােলাক �থেম ভগৱানৰ স�ান �হছা আেকৗ ৰাজ�মাৰ-�মাৰী হ’বাৈগ। িক� িসমান �সৱাও
কিৰ �দখুওৱােচান। ব�ত আনি�ত �হ থািকব লােগ। আিম ভগৱানৰ স�ান আেকৗ ৰাজ�মাৰ-�মাৰী হ’মৈগ।
ৰাজ�মাৰ-�মাৰী �তিতয়া হ’বা �যিতয়া ব�তেৰ �সৱা কিৰবা। িকমান সীমাহীন আন�ত থািকব লােগ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �কিতয়াও কােকা িবতু� কিৰব নালােগ আৰু িনেজও িবতু� হ’ব নালােগ। িনজৰ বিু�ম�া অথবা �সৱা কৰাৰ
অহংকাৰ �দখুৱাব নালােগ। �যেনৈক িপতাই স�ানসকলক স�ান িদেয় �তেনৈক িনজৰ স�ান িনেজ ৰািখব লােগ।

(2) �যাগবেলেৰ িনজৰ সকেলা ই�া সমা� কিৰব লােগ। সদায় এইেটা আন� বা িনচাত থািকব লােগ �য আিম ভগৱানৰ
স�ান ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী হ’মৈগ। সদায় শাি�ত থািক �সৱা কিৰব লােগ। িসৰাই িসৰাই িয ভূত �সামাই আেছ, �সয়া
আঁতৰাব লােগ।
বৰদান: �া�ণ জীৱনত িপতাৰ �াৰা আেলাকৰ ম�ুট �া� কেৰাঁতা মহান ভাগ�ৱান আ�া �হাৱা

সংগমযুগী �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ� �হেছ ‘পিৱ�তা’। পিৱ�তাৰ িচ� �হেছ – আেলাকৰ ম�ুট িযেটা
�েত�ক �া�ণ আ�া িপতাৰ �াৰা �া� �হেছ। পিৱ�তাৰ আেলাকৰ এই ম�ুট এই হীৰা-ম�ুতা �খািদত
ম�ুটতৈকও অিত ���। মহান আ�া, পৰমা�া, ভাগ�ৱান আ�া, উ�তৈকও উ� আ�াৰ এই ম�ুট �হেছ
িচ�। বাপদাদাই �িতগৰাকী স�ানক জ�েতই “পিৱ� �হাৱা”ৰ বৰদান িদেয়, যাৰ িচ� �হেছ আেলাকৰ
ম�ুট।

��াগান: �বহদৰ (�গােটই পুৰিণ সৃি�ৰ) �বৰাগ� বিৃ�ৰ �াৰা ই�াৰ বশীভূত দিু��া�� আ�াসকলৰ দিু��া দৰূ
কৰা।

!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:



কম� অথ�াৎ ব�ৱহাৰ, �যাগ অথ�াৎ পৰমাথ�। পৰমাথ� অথ�াৎ পৰমিপতাৰ �সৱা অেথ�। গিতেক ব�ৱহাৰ আৰু পৰমাথ�
দেুয়াটা যােত এেকলেগ হয় ইয়াক �মতত চেলাঁতা কম�েযাগী বিুল �কাৱা হয়। মই �কৱল ব�ৱহািৰক নহয় িক�
ব�ৱহািৰক আৰু পৰমাথ� অথ�াৎ িয কিৰ আেছাঁ �সয়া ঈ�ৰীয় �সৱাৰ অেথ� কিৰ আেছাঁ। এইেটা �ৃিতেৰ এ� শৰীৰৰ �াৰা
এেকটা সময়েত মন আৰু ধনৰ দ�ুণ উপাজ� ন �হ থািকব।


