
 
05-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাই �তামােলাকক পঢ়াই আেছ সুন্দৰ �দৱী-�দৱতা কিৰ তুিলবৈল, �সৗন্দয�্যৰ আধাৰ �হেছ পিৱত্ৰতা” 

প্ৰশ্ন: আিত্মক বিন্তিশখা অথ�াৎ িশৱবাবাৰ প্ৰিত িযেবাৰ চগােপাক অথ�াৎ আত্মা উৎসিগ�ত �হ যাব, �তওঁেলাকৰ 
লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: উৎসিগ�ত �হাৱা চগােপাক অথ�াৎ আত্মাসকেল :- 1) বিন্তিশখা অথ�াৎ িশৱবাবা িয হয়, �যেনকুৱা হয়, �সয়া 
যথাথ� ৰপূত জােন আৰ ুস্মৰণ কেৰ, 2) উৎসিগ�ত �হাৱা মােন �হেছ িপতাৰ সমান �হাৱা। 3) উৎসিগ�ত 
�হাৱা মােন �হেছ িপতাতৈকও উচ্চ বাদশ্বাহীৰ অিধকাৰী �হ �যাৱা। 

গীত: মহিফল �ম জ্বল উঠি শমা….. (ৰঙ্গসভাত জ্বিল উঠিল বিন্ত িশখা…..) 

 

ওঁম্ শািন্ত। অিত মৰমৰ সন্তানসকেল এই গীতটিৰ কিলটি শুিনেল। এয়া �কােন বজুায়? আিত্মক িপতাই। �তওঁ বিন্তিশখাও 
হয়। নাম অেনক ৰখা �হেছ। িপতাৰ স্তুিতও বহুত কেৰ। এয়াওেতা পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ স্তুিত হয় নহয় জােনা। িপতা 
বিন্তিশখা �হ আিহেছ চগােবাৰৰ (আত্মাসকলৰ) কাৰেণ। চগােপােক �যিতয়া বিন্তিশখা �দেখ �তিতয়া তাৰ প্ৰিত আসক্ত �হ 
শৰীৰ ত্যাগ কেৰ। অেনক চগােপাক আেছ িয বিন্তিশখাত প্ৰাণ আহুিত িদেয়। তােতা িবেশষৈক �যিতয়া দীপমালা হয়, 
অেনক বিন্ত জ্বলায় �তিতয়া বহুত সৰ ুসৰ ুজীৱ ৰািত মিৰ যায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আমাৰ িপতা 
�হেছ পৰম আত্মা। �তওঁক ‘হুেছইন’ বিুলও �কাৱা হয়, বহুত সুন্দৰ িকয়েনা �তওঁ িচৰ পিৱত্ৰ। আত্মা পিৱত্ৰ �হ গ'�ল 
শৰীেৰা পিৱত্ৰ আৰ ুপ্ৰাকৃিতকভােৱ সুন্দৰ লাভ কেৰ। শািন্তধামত আত্মা পিৱত্ৰ �হ থােক, পাছত �যিতয়া ইয়াৈল ভূিমকা 
পালন কিৰব আেহ �তিতয়া সেতাপ্ৰধানৰ পৰা সেতা, ৰেজা, তেমাত আেহ। আেকৗ সুন্দৰৰ পৰা শ্যাম অথ�াৎ ক'লা 
অপিৱত্ৰ �হ যায়। আত্মা �যিতয়া পিৱত্ৰ �হ থােক �তিতয়া �সাণালীযুগী বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলােক �তিতয়া শৰীেৰা 
�সাণালীযুগী লাভ কেৰ। সৃিষ্টও পুৰণা আৰ ুনতুন �হ থােক। �সই সুন্দৰ পৰমিপতা পৰমাত্মা, যাক ভিক্তমাগ�ত আহ্বান 
জনাই থােক - �হ িশৱবাবা, �সই িনৰাকাৰ পৰমিপতা পৰমাত্মা আিহেছ। আত্মাসকলক অপিৱত্ৰতাৰ পৰা পিৱত্ৰ কিৰ 
সুন্দৰ কিৰ তুিলবৈল। এেনকুৱা নহয় �য আিজকািল িযসকল বহুত ধুনীয়া ব্যিক্ত থােক �তওঁেলাকৰ আত্মা পিৱত্ৰ হয়। 
নহয়। যিদও শৰীৰ ধুনীয়া িকন্তু আত্মােতা পিতত হয় নহয়। িবলাতত িকমান ধুনীয়া �হ যায়। জানােন এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �হেছ সত্যযুগী �সৗন্দয�্য আৰ ু ইয়াত �হেছ নৰকৰ �সৗন্দয�্য। মনষু্যই এই কথােবাৰ নাজােন। 
সন্তানসকলেকই বেুজাৱা হয় �য এইেবাৰ �হেছ নৰকৰ �সৗন্দয�্য। আিম এিতয়া স্বগ�ৰ বােব প্ৰাকৃিতকভােৱ সুন্দৰ �হ আেছাঁ। 
21 জন্মৰ বােব এেনকুৱা সুন্দৰ হ'ম। ইয়াৰ �সৗন্দয�্যেতা এটা জন্মৰ বােব। ইয়াৈল বাবা আিহেছ, �গােটই সৃিষ্টৰ মনষু্য 
মােত্ৰই নহয় সৃিষ্টখনেকা সুন্দৰ কিৰ �তােল। সত্যযুগ নতুন সৃিষ্টত আিছেলই সুন্দৰ �দৱী-�দৱতাসকল। �সয়া 
(�দৱী-�দৱতা) হ'বৰ বােব �তামােলােক এিতয়া পঢ়া। িপতাক বিন্তিশখা বিুলও �কাৱা হয় িকন্তু হয় পৰম আত্মা। �যেনৈক 
�তামােলাকক আত্মা বিুল কয় �তেনৈক �তওঁক পৰমাত্মা বিুল কয়। �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ মিহমা গায়ন কৰা, 
িপতাই আেকৗ সন্তানসকলৰ মিহমা কেৰ, �তামােলাকক এেনকুৱা কিৰ গিঢ় �তােলাঁ যােত �মাতৈকও �তামােলাকৰ পদ উচ্চ 
হয়। মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, �যেনৈক মই ভূিমকা পালন কেৰাঁ এয়া আৰ ুআন �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা �য �কেনৈক আিম আত্মাসকেল ভূিমকা পালন কিৰবৰ বােব পৰমধামৰ পৰা আেহাঁ। আিম শদূ্ৰ কুলত 
আিছেলাঁ এিতয়া আেকৗ ব্ৰাহ্মণ কুলত আিহেছাঁ। এইেটাও (ব্ৰাহ্মণ বণ�) �তামােলাকৰ বণ� আৰ ুআন �কােনা ধম�াৱলম্বীৰ 
বােব এইেটা বণ� নহয়। �তওঁেলাকৰ বণ� নাথােক। �তওঁেলাকৰেতা এটাই বণ�, খ্ৰীিষ্টয়ান বিুলেয়ই চিল আিহেছ। হয়, 
�তওঁেলােকা সেতা-ৰেজা-তেমাত আেহ। বাকী এই বণ� �তামােলাকৰ বােব। সৃিষ্টও সেতা-ৰেজা-তেমাত আেহ। এই সৃিষ্ট 
চক্ৰৰ িবষেয় �বহদৰ িপতাই বিহ বজুাইেছ। িযজন িপতা জ্ঞানৰ সাগৰ, পিৱত্ৰতাৰ সাগৰ, �তওঁ িনেজই কয় �য মই 
পুনজ� ন্ম নলওঁ। যিদও িশৱজয়ন্তী পালন কেৰ িকন্তু মনষু্যই এইেটা নাজােন �য �তওঁ �কিতয়া আেহ। �তওঁৰ জীৱন 
কািহনীও নাজােন। িপতাই কয় �য মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, �মাৰ িক ভূিমকা আেছ, সৃিষ্ট চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ - এই 
কথােবাৰ মই �তামােলাক সন্তানসকলক কল্পই কল্পই বজুাওঁ। �তামােলােক জানা �য আিম িছিৰ নািম নািম (অৱনিমত �হ) 
তেমাপ্ৰধান �হেছাঁ। 84 জন্মও �তামােলােক �লাৱা। পাছৈল িযসকল আেহ �তওঁেলােকা সেতা-ৰেজা-তেমাত আিহবই লােগ। 
�তামােলাক তেমাপ্ৰধান �হাৱাৰ লেগ লেগ �গােটই সৃিষ্ট তেমাপ্ৰধান �হ যায়। পুনৰ �তামােলাক তেমাপ্ৰধানৰ পৰা 
সেতাপ্ৰধান িনশ্চয় হ'ব লােগ। এই সৃিষ্ট চক্ৰ ঘূিৰ থােক। এিতয়া �হেছ কিলযুগ, ইয়াৰ পাছত আেকৗ সত্যযুগ আিহব। 
কিলযুগৰ আয়ুস সমূ্পণ� হ'ল। িপতাই কয় �য মই সাধাৰণ শৰীৰত হুবহু কল্প পূব�ৰ দেৰ প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ পুনৰাই 



�তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাবৈল। �যাগেতা আিজকািল বহুত আেছ। �বিৰষ্টাৰী �যাগ, ইিঞ্জিনয়ািৰং �যাগ........। 
�বিৰষ্টাৰী পিঢ়বৰ বােব �বিৰষ্টাৰৰ লগত বিু�ৰ �যাগসূত্ৰ স্থাপন কিৰবলগীয়া হয়। আিম �বিৰষ্টাৰ হ'বৈল �গ আেছাঁ 
গিতেক �বিৰষ্টাৰী পেঢ়াৱাসকলক স্মৰণ কেৰাঁ। �তওঁেলাকৰেতা িনজৰ িপতা �বেলগ, গুৰওু যিদ হয় �তওঁেকা স্মৰণ 
কিৰব। �তিতয়াও �বিৰষ্টাৰৰ লগত বিু�ৰ সংেযাগ থােক। আত্মাইেহ পেঢ়। আত্মােহ শৰীৰৰ দ্বাৰা জ’জ, �বিৰষ্টাৰ আিদ 
হয়। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল আত্ম-অিভমানী �হাৱাৰ সংস্কাৰ িনজৰ মাজত ধাৰণ কিৰ �লাৱা। আধাকল্প 
�দহ-অিভমানী �হ আিছলা। এিতয়া িপতাই কয় �দহী-অিভমানী �হাৱা। আত্মােতই পঢ়াৰ সংস্কাৰ আেছ। মনষু্য আত্মােহ 
জ’জ হয়, এিতয়া আিম িবশ্বৰ মািলক �দৱতা �হ আেছাঁ, পঢ়াওঁতা �হেছ িশৱবাবা, পৰম আত্মা। �তেৱইঁ জ্ঞানৰ সাগৰ, 
শািন্ত, সম্পিত্তৰ সাগৰ। এয়াও �দখুওৱা হয় সাগৰৰ পৰা ৰত্নৰ থাল ওলায়। এইেবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ কথা। িপতাই 
প্ৰসংগ উে�খ কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই বজুায় এয়া �হেছ অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন। এই জ্ঞান ৰেত্নেৰ �তামােলাক বহুত চহকী 
�হাৱা আৰ ু পুনৰ হীৰা মিণ-মকুুতাও �তামােলােক বহুত �পাৱা। এই এটি এটি ৰত্ন লাখ টকা মলূ্যৰ িযেয় �তামােলাকক 
ইমান চহকী কিৰ �তােল। �তামােলােক জানা �য ভাৰেতই পিৱত্ৰ সৃিষ্ট আিছল। তাত পিৱত্ৰ �দৱতাসকল আিছল। এিতয়া 
শ্যামবৰণীয়া অপিৱত্ৰ �হ গ’ল। আত্মাসকলৰ আৰ ু পৰমাত্মাৰ �মলা হয়। আত্মাই শৰীৰত থািকেলেহ শুিনব পােৰ। 
পৰমাত্মাও শৰীৰত আেহ। আত্মাসকলৰ আৰ ুপৰমাত্মাৰ ঘৰ �হেছ শািন্তধাম। তাত �কােনা ধৰণৰ কথেপাকথন নহয়। 
ইয়াত পৰমাত্মা িপতা আিহ সন্তানসকলৰ �সেত িমিলত হয়। শৰীৰ সিহত িমিলত হয়। তাতেতা ঘৰ আেছ, তাত িবশ্ৰাম 
কেৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত আছা। বাকী জগতৰসকল কিলযুগত আেছ। িপতাই বিহ 
বজুায় �য ভিক্তমাগ�ত খৰচ বহুত কেৰ, িচত্ৰও বহুত �তয়াৰ কেৰ। বহৃৎ বহৃৎ মিন্দৰ িনম�াণ কেৰ। নহ’�লেতা শ্ৰীকৃষ্ণৰ 
িচত্ৰ ঘৰেতা ৰািখব পােৰ। বহুত সস্তীয়া িচত্ৰ থােক পুনৰ ইমান দৰূ-দৰূিণৈল মিন্দৰৈল িকয় যাব লােগ। এয়া �হেছ 
ভিক্তমাগ�। সত্যযুগত এই মিন্দৰ আিদ নাথােক। তাত হেয়ই পূজ্য। কিলযুগত �হেছ পূজাৰী। �তামােলাক এিতয়া 
সংগমযুগত পূজ্য �দৱতা �হ আছা। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। এই সময়ত �তামােলাকৰ এই অিন্তম পুৰষুাথ� শৰীৰ 
অিত মলূ্যৱান। ইয়াৰ দ্বাৰা �তামােলােক বহুত উপাজ� ন কৰা। �বহদৰ িপতাৰ �সেত �তামােলােক �খাৱা-�বাৱা কৰা। 
আহ্বােনা �তওঁেকই জেনাৱা। এেনকুৱা নহয় �য শ্ৰীকৃষ্ণৰ পৰা খাওঁ। িপতাক স্মৰণ কেৰ - তুিম মাতা-িপতা… বালেকেতা 
িপতাৰ লগত �খলা-ধূলা কিৰ থােক। শ্ৰীকৃষ্ণৰ আিম সকেলা বালক, এেনৈক �কাৱা নক’ব। সকেলা আত্মাই পৰমিপতা 
পৰমাত্মাৰ সন্তান। আত্মাই শৰীৰৰ দ্বাৰা কয় - আপুিন আিহেল �তিতয়া আিম আেপানাৰ লগত �খিলম, �খাৱা-�বাৱা আিদ 
সকেলা কিৰম। �তামােলােক বাপদাদা বিুলেয় �কাৱা। �সেয়েহ �যন এখন ঘৰৰ �হ গ’ল। বাপদাদা আৰ ুসন্তানসকল। এই 
ব্ৰহ্মা �হেছ �বহদৰ সৃিষ্টকত� া। িপতাই এওঁৰ (ব্ৰহ্মাবাবাৰ) শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ এওঁক তুিল লয়। এওঁক কয় তুিম �মাৰ 
�হাৱা। এয়া �হেছ মখু বংশাৱলী। �যেনৈক স্ত্ৰীেকা তুিল লয় নহয়। �সয়াও মখু বংশাৱলী হ’ল। কয় - তুিম �মাৰ। পুনৰ 
�তওঁৰ পৰা �কাষ বংশাৱলী সন্তানৰ জন্ম হয়। এইেটা প্ৰথা ক’ৰ পৰা চিল আিহেছ? িপতাই কয় - মই এওঁক (ব্ৰহ্মাবাবাক) 
তুিল ল’�লাঁ নহয়। এওঁৰ দ্বাৰা �তামােলাকক তুিল লওঁ। �তামােলাক �মাৰ সন্তান �হাৱা। িকন্তু এওঁ �হেছ পুৰষু। 
�তামােলাক সকেলােৰ তত্ত্বাৱধান ল’বৈল পুনৰ সৰস্বতীেকা তুিল ল’�লাঁ। �তওঁৰ মাতা উপািধ পােল। সৰস্বতী নদী। এওঁ 
নদী মাতা হ’ল নহয়। িপতা �হেছ সাগৰ। এেৱাঁ সাগৰৰ পৰাই ওলাইেছ। ব্ৰহ্মপুত্ৰ নদী আৰ ুসাগৰৰ বহুত ডাঙৰ �মলা 
হয়। এেন �মলা অন্য ক’�তা নহয়। �সয়া �হেছ নদীেবাৰৰ �মলা। এয়া �হেছ আত্মাসকল আৰ ুপৰমাত্মাৰ �মলা। �সই 
�মলাও �তিতয়ােহ হয় �যিতয়া শৰীৰত আেহ। িপতাই কয় - মই হুেচইন। মই এওঁৰ (ব্ৰহ্মাবাবাৰ) শৰীৰত কল্পই কল্পই 
প্ৰেৱশ কেৰাঁ। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তামােলাকৰ বিু�ত �গােটই সৃিষ্টৰ চক্ৰ আেছ, ইয়াৰ আয়ুস 5 হাজাৰ 
বছৰ। এই �বহদৰ িচেনমাৰ পৰা আেকৗ হদৰ িচেনমা �তয়াৰ কেৰ। িয অতীত �হ গ’ল �সয়া আেকৗ বত� মান হ’ব। 
বত� মান আেকৗ ভিৱষ্যত হ’ব। যাক আেকৗ অতীত বিুল �কাৱা হ’ব। অতীত হ’বৈল িকমান সময় লািগ গ’ল। নতুন 
সৃিষ্টত অহাৰ িকমান সময় পাৰ হ’ল? 5 হাজাৰ বছৰ। এিতয়া �তামােলাক প্ৰেত্যেকই স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী। �তামােলােক বিুজ 
�পাৱা �য আিম প্ৰথেম ব্ৰাহ্মণ আিছেলাঁ তাৰ পাছত �দৱতা হেলাঁ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া িপতাৰ দ্বাৰা শািন্তধাম 
সুখধামৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা। িপতা আিহ িতিনটা ধম� এেকলেগ প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। বাকী সকেলােৰ িবনাশ কৰাই িদেয়। 
উভতাই �ল যাওঁতা িপতা সৎগুৰকু �তামােলােক পাইছা। আহ্বােনা জেনাৱা �য আমাক সৎগিতত �ল যাওঁক। শৰীৰ নাশ 
কৰাই িদয়ক। এেনকুৱা যুিক্ত (উপায়) শুনাওঁক যােত আিম শৰীৰ ত্যাগ কিৰ শািন্তধামৈল গুিচ যাওঁ। গুৰৰু ওচৰৈলও 
মনষু্য এইকাৰেণ যায়। িকন্তু �সই গুৰেুৱেতা শৰীৰৰ পৰা মকু্ত কিৰ লগত �ল যাব �নাৱােৰ। পিতত-পাৱন হেয়ই এজন 
িপতা। �সেয়েহ �তওঁ �যিতয়া আেহ �তিতয়া িনশ্চয় পিৱত্ৰ হ’ব লািগব। িপতােকই �কাৱা হয় কালেৰা কাল, মহাকাল। 
সকেলােক শৰীৰৰ পৰা মকু্ত কিৰ লগত �ল যায়। এওঁ �হেছ সেব�াচ্চ মাগ�-দশ�ক। সকেলা আত্মােক উভতাই �ল যায়। এয়া 



িছঃ িছঃ শৰীৰ, ইয়াৰ বন্ধনৰ পৰা মকু্ত হ’ব িবচােৰ। �কিতয়া শৰীৰ এিৰব আৰ ু �কিতয়া বন্ধনমকু্ত হ’ব। এিতয়া 
�তামােলাকক এই সকেলা আসুিৰক বন্ধনৰ পৰা মকু্ত কিৰ সুখৰ �দৱী সম্বন্ধত �ল যায়। �তামােলােক জানা �য আিম 
শািন্তধাম �হ সুখধামৈল আিহম। পুনৰ দখুধামৈল �কেনৈক আহা এয়াও �তামােলােক জানা। বাবা আেহই শ্যামবৰণীয়াৰ 
পৰা সুন্দৰ কিৰ তুিলবৈল। িপতাই কয় - মই �তামােলাকৰ একান্ত বাধ্য সচঁা িপতাও হওঁ। িপতা সদায় একান্ত বাধ্য হয়। 
�সৱা বহুত কেৰ। খৰচ কিৰ পঢ়ুৱাই আেকৗ ধন-সম্পিত্ত সকেলা সন্তানসকলক িদ িনেজ সাধুসকলৰ সংগত থািকবৈল 
লয়। িনজতৈকও সন্তানসকলক উচ্চ কিৰ �তােল। এই িপতােয়া কয়, মই �তামােলাকক �দ্বত মািলক কিৰ �তােলাঁ। 
�তামােলাক িবশ্বেৰা মািলক আৰ ু এই ব্ৰহ্মাণ্ডেৰা মািলক �হাৱা। �তামােলাকৰ পূজাও �দ্বত হয়। আত্মােৰা পূজা হয়। 
�দৱতা বণ�েতা পুজা হয়। �মাৰেতা একমাত্ৰ িশৱিলংগৰ ৰপূত পূজা হয়। মই ৰজােতা নহওঁ। �তামােলাকৰ িকমান �সৱা 
কেৰাঁ। এেনেহন িপতাক আেকৗ �তামােলােক িকয় পাহিৰ �যাৱা। �হ আত্মাসকল - িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ 
কিৰেল �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। �তামােলাক কাৰ ওচৰৈল আিহছা? প্ৰথেম িপতা তাৰ পাছত দাদা। 
এিতয়া িপতা তাৰ পাছত “��ট ��ট ��ণ্ড ফাদাৰ” আিদ �দৱ আদম, িকয়েনা বহুত প্ৰজন্মৰ সৃিষ্ট হয় নহয়। িশৱবাবাক 
“��ট ��ট ��ণ্ড ফাদাৰ” বিুল ক’ব জােনা? প্ৰিতেটা কথােতই �তামােলাকক বহুত উচ্চ কিৰ �তােল। এেনেহন বাবাক 
�পাৱা আেকৗ �তামােলােক �তওঁক িকয় পাহিৰ �যাৱা? পাহিৰেল পিৱত্ৰ �কেনৈক হ’বা। িপতাই পিৱত্ৰ �হাৱাৰ উপায় 
শুনায়। এই সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ �লপ (িবকাৰৰ �লপ) আতঁিৰব। িপতায় কয় - অিত মৰমৰ কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা 
সন্তানসকল, �দহ-অিভমান ত্যাগ কিৰ আত্ম-অিভমানী হ’ব লােগ, পিৱত্ৰও হ’ব লােগ। কাম মহাশত্ৰু। এই এটা জন্ম �মাৰ 
কাৰেণ পিৱত্ৰ �হাৱা। �লৗিকক িপতােয়া কয় নহয় �য �কােনা �বয়া কাম নকিৰবা। �মাৰ মান-সন্মান ৰািখবা। 
পাৰেলৗিকক িপতােয়া কয় - মই পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ, এিতয়া মখু ক’লা নকিৰবা। নহ’�ল সন্মান হািন হ’ব। 
সকেলা ব্ৰাহ্মণৰ আৰ ুিপতােৰা সন্মান হািন কিৰ িদবা। িলেখ – বাবা, মই অধঃপিতত �হ গেলাঁ। মখু ক’লা কিৰ �পলােলাঁ। 
বাবাই কয় - মই �তামােলাকক সুন্দৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ, �তামােলােক আেকৗ মখু ক’লা কিৰ �লাৱা। �তামােলােকেতা 
সদাকালৰ বােব সুন্দৰ �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই অিন্তম পুৰষুাথ� শৰীৰ বহুত মলূ্যৱান। ইয়াৰ দ্বাৰা বহুত উপাজ� ন কিৰব লােগ। �বহদৰ িপতাৰ �সেত খাই �ব...... 
সব� সম্বন্ধৰ অনভূুিত কিৰব লােগ। 

(2) এেনকুৱা �কােনা কাম কিৰব নালােগ যাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ পিৰয়াল বা িপতাৰ সন্মান হািন হয়। আত্ম-অিভমানী �হ 
সমূ্পণ� পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰা পুৰিণ �লপ আঁতৰাব লােগ। 
বৰদান: শুনাৰ লগেত তাৰ স্বৰপূ �হ মনৰ মেনাৰঞ্জনৰ দ্বাৰা সদায় শিক্তশালী আত্মা �হাৱা 

িনেতৗ মনত িনজৰ প্ৰিত বা অন্যৰ প্ৰিত উৎসাহ-উদ্দীপনাৰ সংকল্প আনা। িনেজও �সই সংকল্পৰ স্বৰপূ 
�হাৱা আৰ ুআনৰ �সৱােতা প্ৰেয়াগ কৰা �তিতয়া িনজৰ জীৱেনা সদা কালৰ বােব উৎসাহ ভৰা �হ যাব 
আৰ ুআনেকা উৎসাহ িদওঁতা হ’ব পািৰবা। �যেনৈক মেনাৰঞ্জনৰ অনষু্ঠান পতা হয় �তেনৈক িনেতৗ মনৰ 
মেনাৰঞ্জনৰ অনষু্ঠান পাতা, িয শুনা তাৰ স্বৰপূ �হাৱা �তিতয়া শিক্তশালী �হ যাবা। 

��াগান: আনক পিৰৱত� ন কৰাৰ আগেত িনজক পিৰৱত� ন কিৰ �লাৱা, এয়াই বিু�মত্তা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

সকেলাতৈক তীব্ৰ গিতৰ �সৱাৰ সাধন �হেছ - শুভ আৰ ু�শ্ৰষ্ঠ সংকল্পৰ শিক্ত। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাই �শ্ৰষ্ঠ সংকল্পৰ িবিধেৰ 
�সৱাৰ বিৃ�ত সদায় সহেযাগী হ’ল, িবিধ তীব্ৰ হ’�ল বিৃ�ও তীব্ৰ হয়, �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকেলও �শ্ৰষ্ঠ শুভ 
সংকল্পেৰ সম্পন্ন �হাৱা। 


