
05-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – িপতা আিহেছ �তামােলাক স�ানসকলৰ পৰা দখুধামৰ স��াস কৰাবৈল, এয়াই হ’ল �বহদৰ স��াস”

��: �সই স��াসীসকলৰ স��াসত আৰু �তামােলাকৰ স��াসৰ মাজত মখু� পাথ�ক� িক?
উ�ৰ: �সইসকল স��াসীেয় ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল যায়, িক� �তামােলােক ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল

�নােযাৱা। ঘৰত থািকেয় �গােটই জগতখনক কাঁইটৰ জংঘল বিুল ভাবা। �তামােলােক বিু�েৰ �গােটই
জগতৰ স��াস কৰা।

ওঁ� শাি�। আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক িনেতৗ বজুায় িকয়েনা আধাক�ৰ অেবাধ �নােহাৱা জােনা। �সেয়েহ
িনেতৗ বজুাবলগীয়া হয়। �থেম মনষু�ক শাি� লােগ। আ�াসকল আচলেত শাি�ধামৰ িনবাসী। িপতােতা হেয়ই সব�দা
শাি�ৰ সাগৰ। এিতয়া �তামােলােক শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰ আছা। এেনৈক নকয় জােনা �য শাি� িদওঁতা…. অথ�াৎ
আমাক এই সৃি�ৰ পৰা িনজৰ ঘৰ শাি�ধামৈল �ল যাওঁক অথবা শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদয়ক। �দৱতাসকলৰ আগত
অথবা িশৱবাবাৰ আগত �গ এেনৈক কয় �য শাি� িদয়ক িকয়েনা িশৱবাবা �হেছ শাি�ৰ সাগৰ। এিতয়া �তামােলােক
িশৱবাবাৰ পৰা শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �ল আছা। িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ �তামােলাক িন�য় শাি�ধামৈল যাব লােগ।
�ৰণ নকিৰেলও িন�য় যাবা। �ৰণ এই কাৰেণই কৰা যােত িশৰত িয পাপৰ �বাজা আেছ �সয়া নাশ �হ যায়। শাি�
আৰু সুখ এজন িপতাৰ পৰা �পাৱা যায়, িকয়েনা �তওঁ �হেছ সুখ আৰু শাি�ৰ সাগৰ। �সই ব�েটােৱ �হেছ মখু�। শাি�ক
মিু� বিুলও �কাৱা হয় আেকৗ জীৱন মিু� আৰু জীৱন ব�েনা আেছ। এিতয়া �তামােলাক জীৱন ব�নৰ পৰা জীৱন ম�ু
�হ আছা। সত�যুগত �কােনা ব�ন নাথােক। �গাৱাও হয় সহজ জীৱনমিু� বা সহজ গিত-সৎগিত। এিতয়া দেুয়াটােৰ অথ�
�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ পাইছা। ‘গিত’ বিুল �কাৱা হয় শাি�ধামক, ‘সৎগিত’ বিুল �কাৱা হয় সুখধামক। সুখধাম,
শাি�ধাম আেকৗ এয়া �হেছ দখুধাম। �তামােলাক ইয়াত বিহ আছা, িপতাই কয় - স�ানসকল, শাি�ধাম ঘৰক �ৰণ কৰা।
আ�াসকেল িনজৰ ঘৰক পাহিৰ �গেছ। িপতা আিহ �সাঁৱৰাই িদেয়। িপতাই বজুায় - �হ আি�ক স�ানসকল, �তামােলােক
�যিতয়াৈলেক �মাক �ৰণ নকৰা ঘৰৈল যাব �নাৱাৰা। �ৃিতৰ �াৰাই �তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যাব। আ�া পিৱ� �হ
পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল যাব। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এইখন �হেছ অপিৱ� সৃি�। এগৰাকীও পিৱ� মনষু� নাই।
পিৱ� সৃি�ক সত�যুগ আৰু অপিৱ� সৃি�ক কিলযুগ বিুল �কাৱা হয়। ৰামৰাজ� আৰু ৰাৱণৰাজ�। ৰাৱণৰাজ�ৰ �াৰা
অপিৱ� সৃি�ৰ�াপনা হয়। এইখন পূব� িনধ�ািৰত �খল নহয় জােনা। এয়া �বহদৰ িপতাই বজুায়, �তওঁেকই সত� বিুল �কাৱা
হয়। সত� কথা �তামােলােক সংগমতেহ �না পাছত �তামােলাক সত�যুগৈল �যাৱা। �াপৰৰ পৰা পুনৰ ৰাৱণৰাজ� আৰ�
হয়। ৰাৱণ অথ�াৎ অসুৰ, অসুেৰ �কিতয়াও সত� ক'ব �নাৱােৰ �সেয়েহ ইয়াক �কাৱা হয় িমছা মায়া, িমছা কায়া। আ�াও
অসত� �সেয়েহ শৰীেৰা অসত�। আ�ােত সং�াৰ ভিৰ নাথােক জােনা। ধাতু চািৰটা - �সাণ, ৰপূ, তাম, �লা… সকেলা
খাদ আঁতিৰ যায়। বাকী �তামােলাক এই �যাগবলৰ �াৰা িব�� �সাণ �হ �যাৱা। �তামােলাক �যিতয়া সত�যুগত থাকা
�তিতয়া িব�� �সােণই �হ থাকা। পাছত �যিতয়া ৰপূৈল পিৰৱত� ন �হাৱা �তিতয়া চ�বংশী বিুল �কাৱা হয়। পাছত
�াপৰ-কিলযুগত তামৰ, �লাৰ খাদ পেৰ। পুনৰ �যাগৰ �াৰা �তামােলাক আ�াসকলত িয ৰপূ, তাম, �লাৰ খাদ পেৰ
�সয়া আঁতিৰ যায়। �পান �থেম �তামােলাক সকেলা আ�া শাি�ধামত থাকা তাৰপাছত �থমেত আহা সত�যুগত,
�তিতয়া তাক �কাৱা হয় �সাণালী যুগ। �তামােলাক �হছা িব�� �সাণ। �যাগবলৰ �াৰা �গােটই খাদ আঁতিৰ বাকী িব��
�সাণ �ৰ যায়। শাি�ধামক �সাণালী যুগ বিুল �কাৱা নহয়। �সাণালী যুগ, ৰপূালী যুগ, তা� যুগ বিুল ইয়াত �কাৱা হয়।
শাি�ধামতেতা শাি�েয়ই থােক। আ�াই �যিতয়া শৰীৰ ধাৰণ কেৰ �তিতয়া �সাণালী যুগ বিুল �কাৱা হয় পাছত সৃি�েয়ই
�সাণালী যুগী �হ যায়। সেতা�ধান 5 ত�েৰ শৰীৰ গঠন হয়। আ�া সেতা�ধান হয় �সেয়েহ শৰীেৰা সেতা�ধান হয়।
আেকৗ �শষৰ ফােল আিহ �লৗহ যুগী শৰীৰ �পাৱা যায় িকয়েনা আ�াত খাদ পেৰ। �সেয়েহ �সাণালী যুগ, ৰপূালী যুগ বিুল
এই সৃি�খনেক �কাৱা হয়।

�তে� এিতয়া স�ানসকেল িক কিৰব লােগ? �থেম শাি�ধামৈল যাব লােগ, �সেয়েহ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ
তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবাৈগ। ইয়াত সময় িসমােনই লােগ িযমান সময় িপতা ইয়াত থােক। �তওঁ �সাণালী
যুগত ভূিমকা নলয়। �সেয়েহ আ�াই �যিতয়া শৰীৰ ধাৰণ কেৰ �তিতয়া �কাৱা হয় এয়া �সাণালী যুগী জীৱ আ�া।
�সাণালী যুগী আ�া বিুল �কাৱা নহয়। নহয়, �সাণালী যুগী জীৱা�া আেকৗ ৰপূালী যুগী জীৱা�া �হ যায়। ইয়াত



�তামােলাক বিহ আছা, �তামােলাকৰ শাি�ও আেছ আৰু সুেখা �া� হয়। �তে� িক কৰা উিচত? দখুধামৰ স��াস। ইয়াক
�বহদৰ স��াস বিুল �কাৱা হয়। �সই স��াসীসকলৰ �হেছ হদৰ স��াস, ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল যায়। �তওঁেলােক
এইেটা গম নাপায় �য �গােটই জগতখেনই �হেছ জংঘল। এইখন �হেছ কাঁইটৰ জংঘল। এইখন �হেছ কাঁইটৰ জগত, �সইখন
�হেছ ফুলৰ জগত। �তওঁেলােক যিদও স��াস কেৰ তথািপও কাইঁটৰ জগতত, জংঘলত চহৰৰ পৰা দৈূৰত �গ থােক।
�তওঁেলাকৰ �হেছ িনবিৃ� মাগ�, �তামােলাকৰ �হেছ �বিৃ� মাগ�। �তামােলাক পিৱ� �যাৰা আিছলা, এিতয়া অপিৱ� �হ
গ’লা। �তওঁেলাকৰ গৃহ� আ�ম বিুলও �কাৱা হয়। স��াসীসকলেতা পাছতেহ আেহ। ইছলামী, �বৗ�ীসকেলা পাছত আেহ।
�ী�ানসকলৰ িকছু আগত আেহ। গিতেক এই ব�ৃেজাপােকা �ৰণ কিৰব লােগ, চ�েকা �ৰণ কিৰব লােগ। িপতা ক�ই
ক�ই আিহ ক�ব�ৃৰ �ান িদেয় িকয়েনা �য়ং বীজৰপূ হয়, সত�, �চতন� �সেয়েহ ক�ই ক�ই আিহ ক�ব�ৃৰ �গােটই
ৰহস� বজুায়। �তামােলাক �হছা আ�া িক� �তামােলাকক �ানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ, শাি�ৰ সাগৰ বিুল �কাৱা নহয়।
এই মিহমা একমা� িপতাৰেহ িযেয় �তামােলাকক এেন�ৱা কিৰ �তােল। িপতাৰ এই মিহমা সব�কালৰ কাৰেণ। �তওঁ সব�দা
পিৱ� আৰু িনৰাকাৰ। পিৱ� কিৰ তুিলবৈল �কৱল অলপ সময়ৰ কাৰেণ আেহ। সব�ব�ািপৰেতা কথাই নাই। �তামােলােক
জানা �য িপতা সদায় তােতই (পৰামধামত) থােক। ভি�মাগ�ত সদায় �তওঁক �ৰণ কেৰ। সত�যুগতেতা �ৰণ কৰাৰ
দৰকােৰই নাথােক। ৰাৱণৰাজ�ত �তামােলাকৰ িচঞৰা আৰ� হয়, �তেৱইঁ আিহ সুখ-শাি� িদেয়। �সেয়েহ আেকৗ অশাি�ৰ
সময়ত িন�য় �তওঁৰ �ৃিত আেহ। িপতাই বজুায় - �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰ পাছত মই আেহাঁ। আধাক� সুখ, আধাক�
দখু। আধাক�ৰ পাছেতই ৰাৱণৰাজ� আৰ� হয়। ইয়াৰ িভতৰত �থম ন�ৰৰ মলূ �হেছ ‘�দহ-অিভমান’। তাৰপাছেতই
অন�ান� িবকাৰেবাৰ আেহ। এিতয়া িপতাই বজুায় - িনজক আ�া বিুল বজুা, �দহী-অিভমানী �হাৱা। আ�ােৰা পিৰচয়ৰ
�েয়াজন। মনষু�ইেতা �কৱল কয় �য আ�া ���ৰ মাজত িজিলিক থােক। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আ�া
�হেছ অকাল মতূ� , �সই অকাল মতূ� আ�াৰ িসংহাসন �হেছ এয়া। আ�া ���েত িবৰাজমান �হ থােক। অকাল মতূ� ৰ
এইখন �হেছ িসংহাসন, সকেলা �চতন� অকাল িসংহাসন। �সই অকাল িসংহাসন নহয় িয অমতৃসৰত কােঠেৰ সািজ িদেছ।
িপতাই বজুাইেছ - িযেয়ই মনষু�মা� আেছ সকেলােৰ িনজৰ িনজৰ অকাল িসংহাসন আেছ। আ�া আিহ ইয়াত িবৰাজমান
হয়। সত�যুগ হওঁক অথবা কিলযুগ হওঁক, আ�াৰ িসংহাসন হেয়ই এই মনষু� শৰীৰ। �তে� িকমান অকাল িসংহাসন
আেছ। িযেয়ই মনষু� মা� আেছ অকাল আ�াসকলৰ িসংহাসন আােছ। আ�াই এখন িসংহাসন এিৰ তৎ�ণাৎ আন এখন
�ল লয়। �থমেত িসংহাসন সৰু হয় পাছত ডাঙৰ হয়। এই শৰীৰ ৰপূী িসংহাসন সৰ-ুডাঙৰ হয়, �সই কাঠৰ িসংহাসন
িযখনক িশখসকেল অকাল িসংহাসন বিুল কয় �সয়ােতা সৰ-ুডাঙৰ নহয়। এইেটা কােৰা �াত নহয় �য সকেলা মনষু�
মা�েৰ অকাল িসংহাসন �হেছ এই ���। আ�া অকাল, �কিতয়াও িবনাশ নহয়। আ�াই িভ� িভ� িসংহাসন পায়।
সত�যুগত �তামােলােক �থম ��ণীৰ িসংহাসন �পাৱা, তাক �সাণালী যুগী িসংহাসন বিুল �কাৱা হ’ব। পাছত �সই আ�াই
ৰপূ, তাম, �লৗহযুগী িসংহাসন লাভ কেৰ। পুনৰ �সাণালী যুগী িসংহাসন পাবৈল িন�য় পিৱ� হ’ব লােগ। �সেয়েহ িপতাই
কয় – মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ খাদ আঁতিৰ যাব। আেকৗ �তামােলােক এেন�ৱা �দৱী
িসংহাসন পাবা। এিতয়া �হেছ �া�ণ �লৰ িসংহাসন। পুৰেুষা�ম সংগমযুগৰ িসংহাসন, পুনৰ মই আ�াই এই �দৱতাৰ
িসংহাসন লাভ কিৰম। এই কথােবাৰ জগতৰ মনষু�ই নাজােন। �দহ-অিভমানত অহাৰ পাছত ইজেন-িসজনক দখু িদ
থােক, �সই কাৰেণ ইয়াক দখুধাম বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া িপতাই স�ানসকলক বজুায় - শাি�ধামক �ৰণ কৰা, িযখন
�তামােলাকৰ আচল িনবাস�ান। সুখধামক �ৰণ কৰা, এইখনক পাহিৰ �যাৱা, ইয়াৰ �িত �বৰাগ�। এেন�ৱাও নহয় �য
স��াসীসকলৰ দেৰ ঘৰ-সংসাৰ এিৰব লােগ। িপতাই বজুায় - �তওঁেলাকৰ এফােল ভাল, আনফােল �বয়া।
�তামােলাকৰেতা ভােলই হয়। �তওঁেলাকৰ হঠেযাগ ভােলা হয় �বয়াও হয় িকয়েনা �দৱতাসকল �যিতয়া বাম মাগ�ত যায়
�তিতয়া ভাৰতক সুি�ৰ কিৰ ৰািখবৈল পিৱ�তাৰ িন�য় �েয়াজন হয়। গিতেক �সই ���েতা সহায় কেৰ। ভাৰেতই
�হেছ অিবনাশী খ�। িপতাও ইয়াৈলেক আিহব লােগ। গিতেক য'�ল �বহদৰ িপতাৰ আগমন হয় �সইখেনই সকেলাতৈক
��� তীথ��ান �হ গ’ল নহয়। সকেলােৰ সৎগিত িপতােহ আিহ কেৰ। �সেয়েহ ভাৰেতই �হেছ উ�তৈক উ� �দশ।

মলূ কথা িপতাই বজুায় – স�ানসকল, �ৃিতৰ যা�াত থাকা। ‘গীতা’�তা ‘মনমনাভৱ’ শ�� আেছ িক� িপতাই
সং�ৃততেতা ন�ুনায়। িপতাই ‘মনমনাভৱ’ৰ অথ� �নায়। �দহৰ সকেলা ধম� এিৰ িনজক আ�া বিুল িন�য় কৰা। আ�া
�হেছ অিবনাশী, আ�া �কিতয়াও সৰ-ুডাঙৰ নহয়। অনািদ-অিবনাশী ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ।
পাছৈল িযসকল আ�া আেহ �তওঁেলাকৰ ভূিমকা ব�ত কম। বাকী সময় শাি�ধামত থােক। �গ�ৈলেতা আিহব �নাৱােৰ।
পাছত অহাসকেল তােতই অলপ সুখ, তােতই অলপ দখু পায়। �যেনৈক �দৱালীত িকমান অেনক মহ ওলায়, ৰািতপুৱা উ�
চােল �দিখবা সকেলােবাৰ মহ মিৰ পিৰ থােক। মনষু�েৰা এেন�ৱাই হয় পাছত অহাসকলৰ িক মলূ� থািকব। �যন জ�ৰ
িনিচনাই হ’ল। �সেয়েহ িপতাই বজুায় - এই সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ। মনষু� সৃি�ৰপূী ব�ৃেজাপা সৰৰু পৰা ডাঙৰ, ডাঙৰ



পৰা সৰু �কেনৈক হয়। সত�যুগত িকমান কম মনষু�, কিলযুগত বিৃ� �হ ব�ৃেজাপা ডাঙৰ �হ যায়। িপতাই আঙুিলয়াই
িদেছ মখু� কথা �হেছ গৃহ�ািলত থািক মােমক� �ৰণ কৰা। 8 (আঠ) ঘ�া �ৃিতত থকাৰ অভ�াস কৰা। �ৰণ কিৰ কিৰ
অৱেশষত িপতাৰ ওচৰৈল �িচ যাবাৈগ �তিতয়া জলপািনও পাবা। পাপ যিদ থািক যায় �তে� পুনৰ জ� ল’ব লািগব।
শাি� খােল পেদা কম �হ যায়। সকেলােৱ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰব লােগ। িযেয়ই মনষু� মা� আেছ এিতয়াৈলেক জ�
�ল থােক। এই সময়ত �দখা যায় ভাৰতবাসীতৈক �ী�ানসকলৰ সংখ�া �বিছ। �তওঁেলাক বিু�মােনা হয়। ভাৰতবাসীেতা
100 শতাংশ বিু�মান আিছল, �সেয়েহ এিতয়া পুনৰ বিু�হীন �হ গ’ল িকয়েনা এওঁেলােকই 100 শতাংশ সুখ পায় পুনৰ
100 শতাংশ দেুখা এওঁেলােকই পায়। �তওঁেলাকেতা আেহই পাছত।

িপতাই বজুাইেছ - �ী�ান ৰাজবংশৰ �কৃ� ৰাজবংশৰ লগত স�ক� আেছ। �ী�ানসকেল ৰাজ� কািঢ় িনেল আেকৗ �ী�ান
ৰাজবংশৰ পৰাই ৰাজ� �পাৱা যায়। এিতয়া �ী�ানসকলৰ শি� �বিছ। �তওঁেলােক ভাৰতৰ পৰাই সহায় পায়। এিতয়া
ভাৰত �ভাকত মেৰ �সেয়েহ ঘূৰাই িদয়াৰ �সৱা চিল আেছ। ইয়াৰ পৰা ব�ত ধন, ব�ত হীৰা-অলংকাৰ আিদ তাৈল �ল
গ’ল। ব�ত ধনৱান �হ গ’ল �সেয়েহ এিতয়া পুনৰ ধন িদ থােক। �তওঁেলাকৰ পাবলগীয়ােতা নাই। গিতেক এিতয়া
�তামােলাক স�ানসকলকেতা �কােনও িচিন নাপায়। যিদ িচিন পােলেহঁেতন �তেনহ'�ল আিহ ৰায় ল’�লেহঁেতন।
�তামােলাক �হছা ঈ�ৰীয় স�দায়, িযসকল ঈ�ৰীৰ ৰায় অনসুিৰ চেল। �তওঁেলােকই আেকৗ ঈ�ৰীয় স�দায়ৰ পৰা
�দৱী স�দায়ৰ হ’বৈগ। তাৰপাছত �ি�য়, �বশ�, শ�ূ স�দায় �হ যাব। এিতয়া আিমেয় �া�ণ আেকৗ আিমেয় �দৱতা,
আিমেয় �ি�য়…. “আিমেয়ই �সয়া হওঁ”ৰ অথ� �চাৱা িকমান ভাল। এয়া �হেছ ল�ুবাগৰ মৰা �খল িযেটা বিুজ �পাৱা
অিত সহজ। িক� মায়াই পাহৰাই িদেয় পুনৰ �দৱী�ণৰ পৰা আসুিৰ �ণত �ল আেহ। অপিৱ� �হাৱােতা আসুিৰ �ণ নহয়
জােনা। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) জলপািন ল'বৈল গৃহ�ািলত থািক কেমও 8 (আঠ) ঘ�াৈক িপতাক �ৰণ কৰাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। �ৃিতৰ
অভ�াসৰ �াৰােহ পাপ খ�ন হ’ব আৰু �সাণালী যুগৰ িসংহাসন লাভ কিৰবা।

(2) এই দখুধামৰ পৰা �বহদৰ �বৰাগ� কিৰ িনজৰ �কৃত িনবাস�ান শাি�ধাম আৰু সুখধামক �ৰণ কিৰব লােগ।
�দহ-অিভমানত আিহ কােকা দখু িদব নালােগ।
বৰদান: কম�ৰ িহচাপ-িনকাচক বিুজ িনজ অিবচিলত ি�িত গিঢ় �তােলাঁতা সহজ �যাগী �হাৱা

আগবািঢ় �গ থােকাঁেত যিদ �কােনা কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ স�খুত আেহ �তে� তাৰ বােব মন িবচিলত
নকিৰবা, ি�িত তল ওপৰ নকিৰবা। ধিৰ �লাৱা িহচাপ-িনকাচ আিহ গ’ল �তে� �সয়া িচনা� কিৰ দৰূেতই
�শষ কিৰ িদয়া। এিতয়া �যা�া নহবা। সব�শি�মান িপতা লগত আেছ গিতেক মায়াই িবচিলত কিৰব
�নাৱােৰ। �কৱল িন�য়ৰ আধাৰ বা�ৱত আনা আৰু সময়ত ব�ৱহাৰ কৰা �তিতয়া সহজেযাগী �হ যাবা।
এিতয়া িনৰ�ৰ �যাগী �হাৱা, যু� কেৰাঁতা �যা�া নহয়।

��াগান: “ডবল লাইট” �হ থািকবৈল িনজৰ সকেলা �ািয়�ৰ �বাজা িপতাক অপ�ণ কিৰ িদয়া।
!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল িকছু এিৰব লািগব িকছু সমািহত কিৰব লািগব, এয়া �মাৰ সং�াৰ – এই কথষােৰা যােত
নাইিকয়া �হ যায়। ইমানৈলেক নাইিকয়া কিৰব লােগ যােত পুৰণা �ভাৱ পিৰৱত� ন �হ ঈ�ৰীয় �ভাৱ �হ যায়। িযমােন
ইজন িসজনৰ সমীপত আিহ �গ আছা িসমােন ইজেন িসজনক স�ান িদ �যাৱা। স�ান িদেল সং�াৰ িমলন সহেজ �হ
যাব।


